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Fot.1. Wspdlne zdjecie w domu sifu Alexa, czwarty od lewej Natomiast pierwszy od lewej jest jego uczen Nick
Leung. Ponad glowami osobista kaligrafia mistrza Chu Shong Tin’a, wreczana uczniom ktorzy poznali caly system.

Tradycyjne szkoty w naturalny dla kazdej ludzkiej wspdlnoty sposdb opierajg sie na mocnych
relacjach. Moim zdaniem nie da sie zresztg nauczy¢ kung fu inaczej niz na sposéb konfucjanski, za-
ktadajacy od poczatku specjalne, osobiste wiezi. To zdanie wyrabiatem sobie pracowicie podczas
kolejnych pobytéw w Hongkongu, poniewaz wczesniejsze moje doswiadczenia byty zgota odmien-
nej natury: po prostu nasladowato sie poprzez wielokrotne powtdérzenia ruchy instruktora. Im bar-
dziej udana kopia, tym wieksze umiejetnosci w sztukach walki. Od poczatku nauki u sifu Ma Kee
Faia bytem z tego mniemania bezpardonowo wyprowadzany. Sifu Ma nie pokazywat mi zadnych
ruchéw, gdyz z jego punktu widzenia praca nade mng byta stratg czasu. Arogancki, wyrosniety typ,
ktéry do znudzenia prébuje z kazdym ,,lepkich rgk”, nie majgc nawet pojecia jak to ¢wiczenie prawi-
dtowo wykonywac - tak musiatem sie wéwczas prezentowaé nie tylko jemu. Sympatii sifu Ma sobie
nie zaskarbitem.

Wysitki zrozumienia rozbijaty sie o podwéjny mur: nienawyktego do specyficznej praktyki
ciata oraz otaczajgcych ludzi, ktérym moja determinacja predzej przywodzita na mysl problemy z
opanowaniem agresji, niz co$, co mogliby zaakceptowa¢d jako ochote do nauki. Pamietam jak raz
John Kaufman z radoscig zapowiedziat mi, ze nastepnego dnia wezmiemy udziat w specjalnym,
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»,dachowym” mityngu organizowanym w
starym hongkonskim stylu. Péznymi wie-
czorami dachy wysokich miejskich budyn-
kow, przewiewane nadmorskg bryza i ska-
po podswietlane, byty doskonatym miej-
scem do praktyki, w dodatku uruchamia-
jacym zywiong klasycznymi filmami kung
fu wyobraznie. Ta ekscytacja nie trwata
wszak zbyt dtugo. Ku rozgoryczeniu Johna
ludzie ze szkoty Chu Shong Tina nie
wyrazili zgody na mojg obecnos¢. Nic nie
daty zapewnienia, ze w gruncie rzeczy
dobry ze mnie chtopak, juz dfuzszg chwile
przeciez trenuje i ze za mnie reczy. Byli
nieugieci. Akceptacja na zajeciach w Ving
Tsun Athletic Association - oto maksimum,
na jakie mogtem liczy¢.

Jakiz sens miataby inna reakcja niz
zacisniecie zebow? Niz dalsze stanie w ro-
gu sali i wbijanie obolatych barkéw w dét
plecow? Nie jestem tutaj nikim nadzwy-
czajnym - mowitem sobie - potrzebuje
wiecej wytrwatosci. Wytrwatosci oraz cza-
su. Lecz zawiedziony bytem okrutnie.

Dlaczego zatem Sifu Alex podszedt
do mnie wtedy i wreczyt mi kartke z adre-
sem swego mieszkania? Mam jakie$ do-
mysty, lecz w gruncie rzeczy - nie wiem.
Moze jeszcze kiedy$ go o to zapytam. A
moze nie jest to specjalnie istotne. Zlito-
wat sie cztowiek i tyle.

Wazne, ze umdwionego dnia i go-
dziny ruszytem z owa kartkg w miasto, jak
zwykle zaliczywszy serie kompromitacji.
Numeracja ulic w Hongkongu, szczegdlnie
w starych dzielnicach Kowloonu, gdzie
mieszka Sifu Alex, to osobne i dowcipne
zagadnienie. Google Maps mozna tu sobie
wtozy¢ tam, gdzie Trybune Robotniczg
sprzed potwiecza, a ja wowczas nie Mia-
tem w telefonie nawet internetu. Miejsc,
ktore pasowaty do podanego adresu zna-
laztem bodaj trzy. W pierwszym zirytowa-
ny moim upartym pukaniem do drzwi
mezczyzna opierniczyt mnie szczekliwie po
kantonsku. W  drugim przerwatem
gwattownga ktdtnie pewnej pani oraz pew-
nego pana, przez co wywnioskowatem, ze
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Fot.2-4. Autor i sifu Alex w trakcie treningu. Na
srodkowym zdjeciu tablica z rysunkami, ktorymi sifu
objasnial  prace stawow  biodrowych  oraz
barkowych w oparciu o ekspandujgcy kregostup.
Zaznaczajq kierunki rotacji, sit itd.
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Fot.5. Nauka techniki dlugiej tyczki Luk Dim Boon Kwun. Hong Kong, wrzesien 2025 r.

Sifu Alexa raczej tutaj nie znajde, zas trzecie miejsce byto jakims biurem, z ktérego rozbawiony roz-
machem moich poszukiwan oficiel w garniturze zadzwonit do Sifu Alexa, aby mu o nich ze $mie-
chem opowiedzie¢. Wreszcie Sifu wyszedt z mieszkania, znalazt mnie i pokazat palcem gdzie miesz-
ka; wczesniej nawet koto tego miejsca nie przechodzitem ...

No i stafo sie! Ziscito sie moje marzenie: bytem w tradycyjnej domowej szkole Wing Chun, w
dodatku w Hongkongu! | to nie na zasadzie natreta, za jakiego stopniowo zaczynatem sie uwazad.
Czy ledwo tolerowanego dziwadtfa. Dobrze pamietam mdj éwczesny zachwyt. Zawieszony na suficie
ciezki, szorstki, wypetniony twardym Srutem worek bokserski, ktdry na goleniach Sifu podskakiwat
niczym gumowa pitka. W zyciu podobnego nie widziatem. Oczywiscie Drewniany Manekin, nascien-
ny worek do treningu uderzen, lezgce obok szafy specyficznie dtugie, drewniane kije, miecze motyl-
kowe, a w centralnym miejscu Sciany - wlasnorecznie napisana przez Chu Shong Tina kaligrafia, ja-
kiej posiadaniem moze sie na swiecie pochwalié¢ bardzo niewielu ludzi. Kaligrafia informujaca, iz jej
wiasciciel poznat caty, kompletny system Wing Chun. Obok kaligrafii ujrzatem ekran telewizora emi-
tujacego wielce zajmujacy chinski serial, a przed nim zone Sifu Alexa, imieniem Kitty, ktéra nie
spuszczajgc oczu z ekranu wykonywata rownoczesne ciosy i kopniecia. Robita to z niewymuszo-
noscig kobiety zajmujacej sie szydetkowaniem: nie dato sie w jej ruchach wypatrzy¢ sladu wysitku.
Po powrocie do hotelu sprébowatem tego ¢wiczenia, a jakze! Zrobitem dwiescie powtdrzen, zajeto
to sze$¢ minut, a nastepnie omdlaty mi konczyny. Grandmaster Kitty wykonywata éwiczenie przez
caty czas trwania serialu - rowng godzine ...

Dom byt niezwykty, skupiajacy niczym w soczewce cechy catego miasta, tgczacego w
niepowtarzalnie bataganiarskim stylu $wiaty wschodu i zachodu. Grat telewizor, szczekat pies Jacky,
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przychodzili i wychodzili ludzie, ¢wiczyto
sie, duzo zartowato - to ja wymyslitem tytu-
towanie Kitty mianem Grandmaster - pilnie
stuchato, jadto, czasem co$ rozumiato - lecz
nade wszystko ¢wiczyto. Przychodzitem za-
wsze przed 19.00, maszerujgc trasa, ktérg
teraz moge pokonaé o dowolnej porze dnia
lub nocy z zamknietymi oczami, zeby zostaé
nieraz do 23.00, tak pochtoniety bywatem
praktyka.

Jak owa praktyka wygladata? Przede
wszystkim praca nad strukturg. Sifu zywit
swego rodzaju obsesje dotyczaca tzw. ,cen-
trum”. To w ogdle w chinskich sztukach
walki kapitalne zagadnienie. Grandmaster
Kitty wielokrotnie, pukajgc sie w gtowe mé-
wita mi: - To szalony cztowiek. Budzi sie o
drugiej w nocy i biegnie do Manekina, bo
co$ mu nagle przyszto do gtowy!

Najpierw wiec Sifu za pomocg mar-
kera szkicowat techniczny rysunek ilustruja-
cy niuanse zagadnienia - ,,Chinese Picasso”,
tak go w tych chwilach nazywatem - aby
pdzniej przenie$¢ idee zawartg w rysunku
na swoje ciato, ktére skwapliwie badatem,
wyczuwajac dtonmi zrédta i kierunki sity. To
byty lekcje praktycznej anatomii, poniewaz
nie operowalismy fachowymi terminami;

poszczegdlne odcinki kregostupa Sifu zaczy-

naty sie porusza¢ jakby niezaleznie od mie- Fot.6-7. U gory sifu naucza mnie rotaq”i ciala na przykiadzie
formy Chum Kiu. Probuje powstrzymac ruch, a sifu tumaczy

snl,'podaza’fy.ku gorze, zmlernaffy ciato w ro- dlaczego przy jego poprawnym wykonaniu techniki jest to
dzaj mechanizmu o zupetnie innych para-  piemoziiwe. Ponizej wspéine zdjecie z Grandmaster Kitty
metrach mocy. Pozostaje tym procesem

nieustannie zdumiony, pomimo iz uptyneto od owej chwili pietnascie lat.

Pierwszym krokiem do pracy nad kregostupem jest gteboki relaks, rozluznienie wszystkiego,
co w sobie zawieramy, a co skutecznie utrudnia nam dotarcie do uktadu kostnego. Z tym miatem i
mam problem najwiekszy: ciato tresowane do wysitku na sposdb zachodni, nabiera miesniowych
nawykow, ktérych wyplenienie zabiera wiecej czasu niz nauka catego systemu. llez Sifu Alex sie
namordowat, usitujgc wpoi¢ moim durnym aktonom wtasciwe zachowanie przy kontakcie z byle
dotykiem. O wiekszym nacisku nawet nie mdwigc. Uparcie powracatem do nabytych przez lata
treningu przyzwyczajen, wystawiajac jego cierpliwos¢ na probe.

Nigdy sie zresztg nawet nie zirytowat. Co najwyzej zartowat z mojej permanentnej
,hapinki”. Pierwsza i bodaj najwazniejsza lekcja Wing Chun jakg odebratem, mowita: praktyka nie
koriczy sie wraz z treningiem. Czy maszerujesz nad Zatoke, aby podziwiaé majestatycznie
iluminowane Central Hongkong na wyspie, czy stoisz, lezysz, zajadasz sie tutejszymi frykasami,
rozmawiasz - nigdy nie zapominaj o rozluznieniu; od rozluZnienia zaczynasz dzien i na nim dzien
koniczysz. Moze to potrwac lat pie¢, sze$é lub dziesie¢. Moze potrwac i dwadziescia, a moze byé
i tak, ze nigdy nie uda ci sie wystarczajgco rozluzni¢, by precyzyjnie wyczué ten cholerny kregostup.
Bo Wing Chun jest sztuka i jak kazda ze sztuk wymaga catkowitego poswiecenia, niczego w zamian
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nie obiecujac. Sifu Alex najwiekszy progres poczut w wieku lat siedemdziesieciu. ,Moje rozumienie
- powiadat mi to z catkowitym spokojem - nigdy nie byto wieksze niz obecnie. Ale potrzebowatem
na to naprawde wiele czasu. Innej drogi nie ma.”
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