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Niewiele jest danych na temat mi-
strza Wai Yuk Sang'a (#%4:), ktory jest
bardziej znany z mandarynskiej pisowni
i wymowy jako Wei Yu Sheng (F: E£4). Wia-
domo, ze urodzit sie w Foshan za dynastii
Qing. Od dziecinstwa uprawiat Tong Zi Gong
(®T7)), ktory jest czescig sztuki Qigong z
klasztoru Shaolin, przeznaczong dla bardzo
mtodych adeptéw. Wiasciwym momentem
na rozpoczecie tej nauki jest kilkuletni wiek,
gdyz bardzo trudno jest opanowad éwicze-
nia rozciggania i uelastyczniania ciata, gdy
kosci i szkielet sg juz w petni uksztattowane
i silnie powigzane tkankami o stabilnej dtu-
gosci i przekroju. Oprécz Tong Zi Gong upra-
wiat boks potudniowy Wing Chun (sk&),
zwfaszcza dtugg tyczke wedtug formy Luk
Dim Boon Kwun (7N ri4#). W miedzyczasie
nauczyt sie leczenia sttuczen, skrecen i
nastawiania zwichnietych oraz ztamanych
konczyn. Praktykowat zgodnie z wymogami
tradycyjnej medycyny chinskiej Dit Da Jow
(BRAT IE B ZR).

Kiedy w 1912 roku Sun Yat Sen zato-
zyt Kuomintang, rok pdzniej prezydent Re-
publiki Chinskiej generat Yuan Shi Kai zakazat jego dziatalnosci. Kuomintang nie ustepowat i w 1918
roku powotat do zycia nieuznawany przez wtadze publiczne rzad rewolucyjny w Guangzhou. Wai
Yuk Sang (Wei Yu Sheng) zostat lekarzem Kuomintangu specjalizacji wojskowej i przebywat w
jednostce usytuowanej w hrabstwie Nam Hoi (Foshan). Tam tez pracowat jako instruktor walki
wrecz. W kregu jego przyjaciét znajdowali sie inni uznani mistrzowie Wing Chun, Yuen Kai Shan
(Bt#ril) i Cheung Bo (5R1%) zwany ,Wielkim Bykiem Bo”.

Kiedy podczas jednej z licznych walk zastosowat , kopniecie przebijajgce serce” Chin Sam Toi
(zZF 0o BR) i przeciwnik reprezentujgcy szkote Liuhe Bafa zmart, niezwtocznie oddat sie opiece Buddy,
usunat z diety produkty miesne oraz zaprzestat nauczania kungfu. W wyniku gtebokich studiéw nad
Wing Chun i Qigong opracowat wtasng sekwencje , energii powracajacej do zrodta”, ktéra zostata
oparta na pochodzacej od Bodhidharmy formie ,zmiany sciegien i miesni” Yi lin Jing (5 ii4).
Cwiczenia te nazwat San Hei Gwai Yun Gung (B4 c1)), mandarynskie Shen Qi Gui Yuan Gong,
a ich gtdbwnym celem jest skupianie sie na wzmacnianiu pracy nerek i krgzenia ptynéw ustrojowych.

Kiedy w 1956 roku Yuen Kai Shan zachorowat i w konsekwencji zmart, Wai Yuk Sang
i Cheung Bo udali sie na jego pogrzeb.

Wei Yu Sheng, rekonstrukcja wizerunku



W muzutmanskie]j restauracji (X)) w Guangzhou zaméwili ttuste wegetarianskie jedzenie.
Po positku Wai Yuk Sang poczut sie Zle, a dolegliwosci zotgdkowo-jelitowe przez dtuziszy czas nie
ustepowaty. Proces chorobowy rozwijat sie i doprowadzit do powaznego rozstroju zdrowia,
w nastepstwie ktérego zmart pod koniec 1957 roku.

Kontynuatorem jego linii i jedynym spadkobiercy zostat mistrz Cheung Bo. Dzieki niemu
opisane wydarzenia nie popadty w zapomnienie, a Wai Yuk Sang zostat posmiertnie uznany za pa-
trona szkoty Yao Bao Wing Chun (f# i {#5k#% %) w Foshan. Jej gtbwnym trenerem jest obecnie
mistrz Mai Yao Ming (Z##&Hifif#). Jego dziadek Mai Hua (Z#£), ktéry uprawiat Hung Gar i pojedyn-
kowat sie niegdy$ z mistrzem Wai Yuk Sang'iem, byt pod silnym wrazeniem jego sprawnosci i w
zwigzku z tym nalegat aby jego syn Mai Zi Yun (Z72£) zostat przyjety na ucznia i mégt poznac
techniki Wing Chun. W tym czasie Wai Yuk Sang nie przyjmowat juz ucznidw, ale skierowat go do
swojego ucznia, mistrza Cheung Bo. Dato to poczatek organizacji Yao Bao Wing Chun, ktéra stawi
dzi$ dobre imie mistrzow Wai Yuk Sang'a i Cheung Bo.

Od strony technicznej zasadniczg cechg Yao Bao Wing Chun jest ciggta praktyka umiejet-
nosci podstawowych, wielokrotne powtarzanie pojedynczych technik i praca z partnerem. Naucza-
nie odbywa sie metodg przekazu bezposredniego, poniewaz to nie starsi uczniowie w szkole Yao
Bao, a osobiscie mistrz prowadzi kazdego ucznia (Jififff#7fE ). Zwraca przy tym uwage na popraw-
nos¢ kopniec ,Tek” (#), uderzen ,,Da” (4T), oraz chwytdw i rzutéw ,Set” (#%).

Mai Yao Ming (kantoriskie: Mak Yiu Ming) brat udziat w opracowaniu materiatow
szkoleniowych w postaci nagran video w jezyku chinskim i angielskim pod tytutem ,Traditional
Practical Wing Chun” ({44 Sz4mk % 2%), oraz ,Wing Chun Dan System 1-6” (Wk#& 2B i 1-6E%).
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