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A O sztuce Fei Biao

w0 yrQeiach Yuen

Rysy biograficzne braci Yuen, Kai Shan'a (Ft# 1) i Chai Wan'a
(Pt =) wskazujg, ze ich zycie nie zostato dostatecznie opisane. Z tego
wzgledu niewiele wiadomo o postugiwaniu sie przez nich sztukg Fei Biao
(KEE) i Smiercionosnymi rzutkami (l55%%%) bedgcymi tzw. , bronig nie-
jawna”, albo ukrytg (K5 #%).

Siegajac zdarzen przetomu X-XI wieku i dynastii Pétnocnej Song
(dtR) oraz wspdtczesnych ustalen dowiadujemy sie, ze juz w tak odle-
gtym czasie konstruowane byty niewielkie narzedzia do recznego miota-
nia z zamiarem atakowania ludzi. Posiadaty one rdézne parametry tech-
niczne, proste jak i osobliwe ksztatty, do ktérych wytworzenia uzywano
Yuen Chi Wan (1877-1959).  OStrych kamieni, jadeitu, zelaza (##F), metali szlachetnych, a takze
Rekonstrukcja wizerunku réznych gatunkdw drewna i krzewdéw. Z uwagi na wielo$¢ i réznorodnosc
rzutek z czasem catg tg problematyke sprowadzono do jednego
wspolnego mianownika ,latajgcych strzatek”. Wptyw na to miaty powta-
rzajgce sie cechy wspdlne, zblizone rozmiary, oraz podobne metody
i techniki rzutéw, ktére koncentrowaty sie na razeniu celéw zywych na
krotkich dystansach.

Zrédta pisane powstate na bazie ustnych relacji pochodzacych
sprzed tysigca lat umiejscawiajg matecznik Fei Biao w Tybecie. Stamtad
sztuka ta miata trafi¢ do Chin i starego mnicha (#1%) Xing Yuan (%),
ktorego uwaza sie za protoplaste az trzech linii przekazu. Pierwsza po-
wstata w Zhengzhou (/1) za sprawa przyjetego na ucznia Zhou Tong'a
(1), druga w Anhui (%) do czego przyczynit sie kolejny uczerh Zhao
Kui (i), a trzecia w Jiangzhou (YI./1) dzieki aktywnosci i determinacji
mistrza chinskich sztuk walki Yu Quan'a (£4).

Modwigc o rzutkach czy strzatkach Fei Biao, nalezy bra¢ pod uwage takie przedmioty, jak: igty,
szpicaki, groty, betty, obosieczne gtownie, profilowane prety, ostrza (% 7J), lancety (#iH7J]), i im
podobne, ktére mieszczg sie w kategorii broni zimnych (¥4 f<#%). W przypadku powlekania ich po-
wierzchni trucizng mamy do czynienia z ,rzutkami zatrutymi” (#2445), ktére winny by¢ traktowane
z duzg dozg ostroznosci, poniewaz zagrazajg zarowno atakowanemu, jak i uzytkownikowi w przy-
padku skaleczenia.

Umiejetnosci praktyczne postugiwania sie tg sztukg walki miaty zastosowanie w obronie
wtasnej do odpierania zamachdw napastniczych dokonywanych z bliskiej odlegtosci, oraz dla
ochrony innych ludzi i cennego mienia. Mimo tego faktu, niektérzy publicysci przemycajg fatszywe
tezy, ze rzutki nie miaty przeznaczenia defensywnego a wytgcznie ofensywne. Takie twierdzenia
mozna usprawiedliwia¢ jedynie powierzchowng znajomoscig tematu. Abstrahujgc jednak od ich
wywodow, mozna pokusi¢ sie o poglad, ze Fei Biao byto bardzo dobrze znane cztonkom zawo-
dowych eskort zatrudnianych do asekurowania karawan kupieckich na rozlegtych szlakach i trasach
handlowych, a za dynastii Qing rowniez urzednikom panstwowym. Byta to jednak, co nalezy wyraz-
nie podkreslic umiejetnos¢ elitarna, pielegnowana w bardzo waskich i szczelnych kregach i nie
dotyczyta catosci tych srodowisk.

Biegty w Fei Biao dochodzit do niebywatej wprawy, gdyz potrafit miota¢ w utamkach sekund
po kilka strzatek jednoczesnie, na zmiane raz lewg a raz prawg rekg w zaleznosci od typu, wielkosci
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i porecznosci, nadajgc im ruch poczatkowy kciukiem, palcem wskazujgcym i sSrodkowym.

Techniki Fei Biao braci Yuen korelowaty z mechanika boksu Wing Chun i zasadg ruchomego
nadgarstka. Stanowity integralng cze$¢ systemu samoobronnego klanu wraz z walkg wrecz,
strzelaniem z rewolweru i karabinu. Jako bron, rzutki miaty zaskakiwac przeciwnika, dezorientowac,
rani¢, zagraza¢ zyciu oraz rozbija¢ wole walki. Korzenie wyszkolenia kungfu braci Yuen siegaty
miedzy innymi mistrzéw Fok Bo Chuen'a (Ef#4:) i Fung Siu Ching'a (#5/>%), ktérzy posiadali
ogromng wiedze i doswiadczenie w zakresie réznych aspektéw samoobrony i walki wrecz z uzyciem
broni oficjalnej, jak i tej niejawne;.

Fot.1-3. Fei Jee Biao, prosty rzut pojedynczq bambusowq pateczkq do jedzenia ryzu jako strzatkg.
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W klasycznej wersji, strzatki przypominaty 15 cm dfugosci
gwozdzie z przyczepionymi chwostkami lub wstgzkami (#71%£) koloru
czerwonego albo zielonego, ktére stanowity przeciwwage dla ciezaru
ostrza i miaty dekoncentrowac zaatakowanych, aby ich reakcje obronne
byly opdinione. Nie posiadaty statecznika stabilizujgcego lot, jaki
wystepuje w lotkach do gry w darta (7€iZ). W stosunku do tej dyscypliny
sportowej, technika bojowa ,latajgcych strzatek” jest o wiele bardziej
dynamiczna i intuicyjna, oparta na wycwiczeniu toru lotu poprzez
wielokrotne doswiadczenie uwzgledniajgce rowniez ograniczong
widocznos¢ i ruch mas powietrza.

Mistrz Fok Bo Chuen byt osobistym trenerem Wing Chun braci
Yuen i mieszkat w ich posiadtosci na terenie Ogrodéw Morwy (&) w
Foshan. Tam tez prowadzit treningi Fei Biao. W pdzniejszym okresie
Yuen Kai Shan'a odwiedzat takze inny mistrz Wing Chun znany pod
przydomkiem ,Wielki Byk” Cheung Bo (5&f&). On z kolei jako broni
miotanej z reki uzywat monet Jin Qian Biao (4%%4%). Byt zafascynowany
wiedzg i umiejetnosciami Yuen Kai Shan'a, do tego stopnia, ze z poczat-
kiem lat 40-tych XX wieku oddat pod jego opieke swojego ucznia Sum
Nung'a (#+#t), ktérego prowadzit od 1938 r. Dzieki temu, cho¢ mtodzie-
niec wstepnie sie nie zgadzat, poznat wiele unikalnych éwiczen Wing
Chun. Wsréd nich rattanowg obrecz do synchronizowania pracy rak Juk
Wan Sao (#¥F), zbijanie ptomieni swiec Da Yeung Juk, po manda-
rynsku Da Lu Zhu (#T#44), oraz wykrecanie i wyginanie pateczek bam-
busowych Fei Jee (77#:%).

Cwiczenia wykrecania pateczek, zwane po kantorisku Fei Jee
Gong stuzg wyrabianiu silnego zacisku dtoni, sity nadgarstkéw i przedra-
mion przy jednoczesnym kierowaniu tokci do wewnatrz do linii cen-
tralnej i osi pionowej ciata. Wartosci stad ptynace majg pozytywny
wpltyw na doskonalenie technik ,strzelajgcych pateczek”, ruchéw Wing
Chun, masazu tkanek i kosci pod powtokami skdrnymi za posred-
nictwem oklepywania krotkim fargotem, oraz chwytéw Kam Na. Bar-
dziej popularne, mandarynskie nazwy to Kuai Zi Gong (#+2h) i Kuai Zi
Biao (#iF4%). Do tych ¢wiczen mozna z powodzeniem stosowacé stozko-
wate pateczki bambusowe do jedzenia ryzu i innych potraw, ale za-
zwyczaj stosuje sie nieco dtuzsze, np. okoto 33 cm pateczki o jednolitej
srednicy na catej dtugosci.

Niektére ¢wiczenia z zakresu motoryki Wing Chun przewidujg
tamanie pateczek zacisnietych wewnatrz dtoni w pies¢. Dla wywotania
ztamania pojedynczej pateczki lub kilku pateczek jednoczesnie, $ciska

sie je w potozeniu pionowym z cieniszymi koricami skierowanymi do dotu okoto /3 dtugosci.
Nastepnie wykonuje sie gwattowne i szybkie ruchy w formie cioséw pionowg piescig w przdd prze-
chodzac ze stanu rozluznienia do stanu napiecia. Technika ta moze by¢ tez stosowana inaczej,
z cienszymi koficami zacisnietymi w poziomej piesci i skierowanymi do wewnatrz ciata, a grubszymi
na zewngatrz. Mechanika tamania pozostaje taka sama. Cios tamigcy pateczki trzymane wewnatrz
piesci moze by¢ wspomagany przyruchem biodra. Nie jest to niestety trening tatwy, poniewaz osig-
gniecie takiej umiejetno$ci wymaga silnej woli, wytrwatosci i sporej cierpliwosci.

Celnos$¢ Yuen Kai Shan'a, najmtodszego z pieciu braci Yuen byta nadzwyczajna. Po wycwi-
czeniu sprawnie trafiat w obiekty ruchome. Sum Nung zapamietat, jak podczas jednego z takich
treningdw nad ich gtowami przeleciat ptak. Yuen Kai Shan bez problemu trafit go strzatkg wykorzy-
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stujac zaledwie ruch nadgarstka. Jego
technika byta oszatamiajgca i niemoz-
liwa do zaobserwowania. Do momen-
tu zaatakowania przemieszczat strzat-
ke i trzymat jg w dtoni tak, ze nie byfa
widoczna dla obserwatora.

Jego rzutki nie wypychaty
kieszeni i nie przebijaty sie przez ubra-
nie. Atak byt niesygnalizowany, ponie-
waz strzatki nagle pojawity sie w celu.
Osoby przyglagdajgce sie tym akcjom
ruchowym mogty sie jedynie domy-
sla¢, ze byly to ,strzatki rekawowe”,
chowane gdzie§ w mankietach (#li%).
Elementy tej praktyki sktadaty sie na
pewien schemat razenia, obejmujacy
maskowanie strzatek w ubraniu, nie-
zauwazalne kierowanie ich do dtoni,
sktadanie sie do rzutu w zaleznosci od
odlegtosci celu, oraz rzut i obserwo-
wanie skutkéw trafienia. Ruchy z ru-
chomego nadgarstka byty krotkie, ta-
kie jak przy miotaniu kartami do gry.
Natomiast atakowanie celéw potozo-
nych nieco dalej wymagato wiekszego
balansu ciata oddziatujacego na site
przebijajacg pole trafienia i szybkos¢
lotu, réwniez poprzez uniesienie tylnej
nogi dla obcigzenia przedniej.

Lzejsze rzutki w ksztatcie mo-
net, ,latajgcych igiet” Fei Zhen (#5t),
gwozdzi albo szpil byty ,wystrzeliwa-
ne” na zasadzie ,pstrykniecia” palca-
mi. Dla doskonalenia techniki Fei Biao,
Yuen Kai Shan stosowat treningi reflek-
syjne. Zaktadat biaty stroj, aby asystu-
jacy mu Sum Nung (#'5€) albo Wong
Jing (%) rzucali w niego kulkami
ugniecionej waty nasgczonej tuszem.
Gdy byly juz blisko, przebijat je strzat-
kami zmieniajgc tor lotu i przytwier-
dzat do jakiego$ obiektu tak, ze zaden

Fot.4-5. Powyzej aluminiowe rzutki, produkowane metodg przemystowq,
umieszczone w plastrze sosnowym. Nizej amulety stylizowane na monety
chinskie.

odprysk tuszu, nawet najmniejsza kropla nie trafiaty na jego nieskazitelnie czyste ubranie.

Wobec starszego z braci Yeun Chai Wan'a okolicznosci i czas nie byty az tak taskawe. Kwestie
dotyczace jego techniki Fei Biao nie trafity do opinii publicznej. Zaangazowanie w ruch oporu zapo-
czatkowany za dynastii Qing skomplikowato jego pdzniejsze losy w Foshan w latach 20 i 30-tych XX
wieku. O ile Yuen Kai Shan udzielat sie jako prawnik Swiadczgcy poradnictwo na rzecz funkcjonatriu-
szy i urzednikdw Republiki Chinskiej oraz Kuomintangu, to jego brat zajmowat sie wojskowoscia,
gdzie osiggnat stopien generata. Brat udziat w ruchu politycznym i operacjach militarnych.
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Fot.6. Bambusowy fargot stuzgcy do oklepywania ciata celem wzruszania energii wewnetrznej Qi oraz doskonalenia sily
chwytow i ciosow wykorzystywanych w Wing Chun i Kam Na.

Skutkiem tego, oraz nastepstw zwigzanych z dziataniami sit komunistycznych, w 1936 roku
zdecydowat sie opusci¢ Foshan. Udat sie do Wietnamu, gdzie zamieszkat i spedzit reszte zycia. Byt
aktywny w diasporze chinskiej, ktérg nauczat Wing Chun, jednak nie propagowat tam Fei Biao i nie
przekazat tej sztuki chinskim ani wietnamskim praktykom.

Trenujgc swoich wietnamskich uczniow byt bardzo powsciggliwy i stosowat rézny tok na-
uczania, niemal dla kazdego oddzielnie. Wiele elementéw Wing Chun nie zostato wdéwczas przeka-
zanych, nie tylko Fei Biao, ale rowniez trening ,podwodjnych wezowych rak” Sheung Sien Sao
(21 F) na bambusowym manekinie Chuk Chong.

Od tamtych wydarzen mineto juz wiele lat, w miedzyczasie zwiekszyta sie populacja i
aktywnos¢ praktykéw Wing Chun nowego pokolenia, ktére oficjalnie uznato Yuen Chai Wan'a za
fundatora wietnamskiej, narodowej linii przekazu Wing Chun - Vinh Xuan.

Z tego powodu rozpoczeto badania w szkotach Wing Chun na terenie Foshan, co daje na-
dzieje, ze w przysztosci pojawi sie wiecej informacji na temat znajomosci tej sztuki walki przez Yuen
Chai Wan'a. Okolicznoscig sprzyjajaca jest tu fakt, ze zaréwno w Foshan jak i w Gulao trenuje wielu
mistrzéw i uczniow Wing Chun uprawiajgcych réwnolegle techniki miotania Fei Biao.
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