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Objasnienie pojec poszczegolnych zagadnien

W aspekcie pojeciowym, przyjetym na potrzeby niniejszego opracowania, zagrozenia wynikajgce z
napasci z uzyciem noza zostaly opisane w ponizszy sposob. Nie wyczerpujg one spektrum kombina-
cji, ktore moga towarzyszy¢ realnym zamachom. Dotyczy to zaréwno sposobow trzymania noza, jak i
trajektorii i wlasciwos$ci zadawanego ciosu. Sg punktem wyjscia do dalszej pracy metodologiczne;.

» Obrona przed uderzeniem nozem z gory; pojecie to obejmuje techniki samoobrony i walki
wrecz przydatne w odpieraniu zamachow bezposrednich z uzyciem broni biatej w postaci noza lub
mu podobnych ostrzy bojowych w sytuacjach, gdy napastnik bronig tego typu lub innym tozsamym
narzedziem niebezpiecznym uderza z géry w dot w okolice szyi i gérnych partii ciata osoby zaatako-
wanej. W rozumieniu tego zagadnienia rekoje$¢ broni trzymana jest w dtoni atakujagcego w ten spo-
séb, Ze jej szczyt znajduje sie pomiedzy kciukiem a palcem wskazujacym.

» Obrona przed pchnieciem nozem; pojecie to obejmuje techniki samoobrony i walki wrecz przy-
datne w odpieraniu zamach6éw bezposrednich z uzyciem broni biatej w postaci noza lub mu podob-
nych ostrzy bojowych w sytuacjach, gdy napastnik bronig tego typu lub innym tozsamym narzedziem
niebezpiecznym uderza lub wykonuje pchniecie na wprost w srodkowe lub dolne partie ciata osoby
zaatakowanej. W rozumieniu tego zagadnienia rekojes$¢ broni trzymana jest w dtoni atakujacego w
ten sposéb, Ze jej poczatek wigzacy ostrze znajduje sie pomiedzy kciukiem a palcem wskazujacym.

» Obrona przed uderzeniem nozem z boku; pojecie to obejmuje techniki samoobrony i walki
wrecz przydatne w odpieraniu zamachow bezposrednich z uzyciem broni biatej w postaci noza lub
mu podobnych ostrzy bojowych w sytuacjach, gdy napastnik bronig tego typu lub innym tozsamym
narzedziem niebezpiecznym uderza ruchem sierpowym w boczne lub Srodkowe partie ciata osoby
zaatakowanej. W rozumieniu tego zagadnienia rekojes$¢ broni trzymana jest w dtoni atakujacego w
ten sposéb, Ze jej poczatek wigzacy ostrze znajduje sie pomiedzy kciukiem a palcem wskazujacym.

» Obrona przed uderzeniem noZem na odlew; pojecie to obejmuje techniki samoobrony i walki
wrecz przydatne w odpieraniu zamachéw bezposrednich z uzyciem broni biatej w postaci noza lub
mu podobnych ostrzy bojowych w sytuacjach, gdy napastnik bronig tego typu lub innym tozsamym
narzedziem niebezpiecznym uderza boczne lub srodkowe partie ciata osoby zaatakowanej. W rozu-
mieniu tego zagadnienia rekoje$¢ broni trzymana jest w dtoni atakujgcego w ten sposob, ze jej szczyt
znajduje sie pomiedzy kciukiem a palcem wskazujgcym.

» Obrona zakladnicza z nozem na zewnatrz; pojecie to obejmuje techniki samoobrony i walki
wrecz przydatne w odpieraniu zamachéw bezposrednich z uzyciem broni biatej w postaci noza lub
mu podobnych ostrzy bojowych w sytuacjach, gdy napastnik bron tego typu lub inne tozsame narze-
dzie niebezpieczne przyktada do szyi osoby zaatakowanej z przodu. W rozumieniu tego zagadnienia
ostrze skierowane jest w ptaszczyznie bocznej lub frontalnej na zewnatrz linii centralnej ciata, z dto-
nig skierowang palcami w d6t. W sytuacji tej napastnik moze trzymac ofiare za odziez wolng reka.
Poczatek rekojesci wiazacy ostrze znajduje sie pomiedzy kciukiem a palcem wskazujgcym.

» Obrona zakladnicza z nozem do wewnatrz; pojecie to obejmuje techniki samoobrony i walki
wrecz przydatne w odpieraniu zamachow bezposrednich z uzyciem broni biatej w postaci noza lub
mu podobnych ostrzy bojowych w sytuacjach, gdy napastnik bron tego typu lub inne toZsame narze-
dzie niebezpieczne przyktada do szyi osoby zaatakowanej z przodu. W rozumieniu tego zagadnienia
ostrze skierowane jest w plaszczyznie bocznej lub frontalnej na zewnatrz linii centralnej ciata, z dto-
nig skierowang palcami w gore. W sytuacji tej napastnik moze trzymac ofiare za odziez wolng reka.
Poczatek rekojesci wigzacy ostrze znajduje sie pomiedzy kciukiem a palcem wskazujgcym.

» Obrona zakladnicza z nozem z tylu; pojecie to obejmuje techniki samoobrony i walki wrecz
przydatne w odpieraniu zamach6w bezposrednich z uzyciem broni biatej w postaci noza lub mu po-
dobnych ostrzy bojowych w sytuacjach, gdy napastnik bron tego typu lub inne tozsame narzedzie
niebezpieczne przyktada do szyi osoby zaatakowanej z tytu. W rozumieniu tego zagadnienia ostrze
skierowane jest w plaszczyznie bocznej lub frontalnej na zewnatrz lub do $rodka linii centralnej cia-
1a, z dtonig skierowang palcami w dot. W sytuacji tej napastnik moze trzymac ofiare za odziez wolna
reka. Poczatek rekojesci wigzacy ostrze znajduje sie pomiedzy kciukiem a palcem wskazujacym.
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Obrona przed uderzeniem nozem z gory




Techniki Walki




Obrona przed pchnieciem nozem
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Techniki Walki




Obrona przed uderzeniem nozem z boku
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Obrona przed uderzeniem nozem na odlew
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Obrona zakiadnicza z nozem na zewnatrz
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Obrona zakfadnicza z nozem do wewnatrz
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Obrona zaktadnicza z nozem z tytu
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