SEMINARIUM SHAOLIN NEIGONG Z MISTRZEM SHI YAN AO

29.04-4.05.2019 (Majéwka)

Mistrz Shi Yan Ao — Mistrz Shi Yan Ao nalezy do 34 generacji mnichow shaolinnskich. Nauke kung fu
rozpoczat w wieku 6 lat. Jego pierwszym nauczycielem byt jego ojciec, ktéry byt wysoko postawionym
generatem chinfskiej armii. Jego trzecim mistrzem zostat wielki mistrz Yang Guiwu, ktéry byt
ekspertem od wewnetrznego kung fu w tym sekretnego systemu Xin Yi Ba, ktéry jest nauczany
nielicznych, bo jest to najwyzsza sztuka w tradycji klasztoru Shaolin.

Mistrz Shi Yan Ao jest mnichem od 30 lat. Od mtodosci w shaoliiskiej praktyce szczegdlnie poswiecit
sie wewnetrznym systemom Xin Yi Ba, Nei Gong i shaolinskiemu gigongowi. Mistrz urodzit sie w
rodzinie zwigzanej z medycyng chinska i od dziecka sie jej uczyt i do dzisiaj jej uzywa.

Obecnie mistrz Shi Yan Ao jest jednym z dwdch najwiekszych mistrzéw w klasztorze Shaolin, ktérzy
uczg pozostatych mnichdw. Jest to jego wyjgtkowa okazja poznac od tego wybitnego mistrza systemy
nalezace do Shaolin Neigong, ktére obejmuje gigong i wewnetrzne/miekkie kung fu. Mistrz Shi Yan
Ao jest niezwykle precyzyjny w swym nauczaniu.

Shaolin Neigong — obejmuje zaréwno systemy gigong jak i wewnetrzne/miekkie kung fu — to formy,
ktdre optycznie przypominajg Taiji quan. Zostat opracowany szczegdlnie dla mnichdw w srednim i
starszym wieku dla utrzymania zdrowia i dobrej kondycji.

Program:

1 cze$¢ (29.04-1.05) 3 dni

Rano gigong Shaolin Liuhe (1h)



W ciggu dnia 2 bloki po 2h system Shaolin Jingang Hun Yuan Zhang
Po potudniu gigong Shaolin Nei Yang Gong (1h)- dodatkowo ptatny dla chetnych

2 cze$¢ (2-4.05) 3dni

Rano gigong Shaolin Liuhe (1h) - kontynuacja
W ciggu dnia 2 bloki po 2h system Shaolin Rou Gong Da Hong Quan
Po potudniu gigong Nei Yang Gong (1h)- kontynuacja — dodatkowo ptatny dla chetnych

Shaolin Liuhe gigong — to technika, w ktérej ruchy wykonywane sg powoli i delikatnie, postawa
ciata petna jest elegancji, dzieki czemu ,szes¢ harmonii” jest umacniane. Harmonia serca
(xin) i mysli (yi)*, harmonia mysli (yi) i energii gi, harmonia energii gi i sity (jin). Metoda ta
wspiera cyrkulacje krwi i ptyndw ciata, réwnowazy funkcje pieciu narzgdéw zang (Serce,
Watroba, Ptuca, Sledziona i Nerki), wzmacnia odporno$é organizmu, posiada efekt
uzdrawiajgcy i wzmacniajgcy ciato. Nadaje sie do praktykowania bez wzgledu na wiek.

Shaolin Jingang Hun Yuan Zhang — cechy Shaolin Jingang Hun Yuan Zhang to wzmacnianie
charakteru; na zewnatrz jest delikatne, zas silne w Srodku; podstawg sg tu cwiczenia
neigong (wewnetrzne); jednos¢ sztuki walki i medytacji; potgczenie ruchu i spokoju
(zatrzymania); taczg w sobie i forme (xing) i ducha (shen); w swym ksztatcie (xing) jest jak
Jingang. Jingang (Wadzrapani w sanskrycie) to w buddyzmie znany straznik i bodhisatwa
(istota dziatajgca dla pozytku innych). Jest synonimem mocy duchowej i przy okazji gtbwnym
straznikiem klasztoru Shaolin.

Zastosowanie tego systemu: udraznianie meridianéw, wzmacnianie wewnetrznej odpornosci,
trening neigong, zapobieganie powstawaniu wielu choréb.

Shaolin Nei Yang Gong gigong — to tajemny przekaz technik prozdrowotnych (yangsheng)
Klasztoru Shaolin. Pozwala wzmocni¢ kosci, $ciegna, miesnie i stawy, odzywi¢
narzady zang, usprawni¢ kragzenie krwi oraz gi, udrozni¢ meridiany, a w efekcie cieszy¢ sie
zdrowiem i dlugowiecznoscig. Bardzo efektywna w przypadku oséb o stabej konstytuciji ciata.
Czeste trenowanie dziata korzystnie na esencje jing oraz wzmacnia yang. Jest to technika
idealna dla osob cierpigcych na dolegliwoéci ledzwiowego odcinka kregostupa i bodle
stawow.

Rou Gong Da Hong Quan - to niezwykta, tradycyjna technika walki Klasztoru Shaolin, ktéra
koncentruje sie na ¢wiczeniach wewnetrznych (neigong). Zewnetrzna migkkosc i delikatnosc¢
oraz wewnetrzna twardos¢ i sita wzajemnie sie dopetniajg. Harmonizuje sie mysl (yi) oraz
energia gi. To co na zewngtrz potgczone jest z tym co wewnatrz, géra i dot wzajemnie za
sobg podazajg, a szybkie i powolne ruchy wystepujg naprzemiennie. Ta technika pozwala
wzmocni¢ ciato, uszlachetni¢ charakter oraz posigs¢ umiejetnos¢ samoobrony. Jest esencjg
prostoty stylu shaolin (shaolin quan).

Miejsce: Dom Weselny ,,Przy Patykach” https://www.przypatykach.pl/ Zeléw, Kolonia tobudzice 18C

Cena:

1200 zt za warsztat


https://www.przypatykach.pl/

200 EUR - za nauke gigongu Nei Yang Gong (cena ta obejmuje trening za 6 dni po 1h dziennie)
40 zt/nocleg/dobe/1 osoba

Wyzywienie: $niadanie (obowigzkowe) 10zt, obiad 25 zt (2 dania), kolacja 15 zt

Optaty za warsztat prosze wptacac na dane:

4

Centrum Chinskiej Profilaktyki Zdrowia “Yang Sheng’

nr konta: 65 1050 1041 1000 0091 2231 8307

tytutem: ,warsztat z mistrzem SYA”

do dnia 5.04.2019

Opftaty za wyzywienie i za trening dodatkowy w EUR prosze o optacenie na miejscu w gotéwce.

Zgtoszenia: Rafat Becker shaolingigongl @gmail.com , tel 792197374



mailto:shaolinqigong1@gmail.com

