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Cwiczenie form - ustalonych, dtuzszych uktadéw ruchéw jest przez wielu uwazane za
istotny element chinskich sztuk walki, okreslanych generalnie w Chinach mianem wushu (a scislej
zhongguo wushu, co oznacza: chinskie sztuki walki), a na Zachodzie najczesciej kung-fu.
Jednak nie wszystkie chinskie sztuki walki zawierajg formy (np. yiquan, zimen, ziranmen).
Generalnie dawniej trening wojownika w Chinach nie odbiegat bardzo od na przyktad treningu
wojownika w Europie. Poczatkdédw tworzenia sie form dopatrywaé¢ mozna w tworzeniu sie ,nurtu
pokazowego”. W Zrédtach dotyczgcych nawet poczatkdw historii Chin pojawiajg sie wzmianki o
pokazach organizowanych na przyktad na dworach, dla rozrywki wtadcéw. Odbywaty sie walki lub
rezyserowane pokazy walki, demonstracje z bronig, niekiedy w postaci dtuzszych uktadow ,walki z
cieniem”, zwykle jednak improwizowanych, a nie $cisle ustalonych. Taka improwizowana ,forma”
nie byta metoda treningowa, ale wyrazem umiejetnosci nabytych poprzez inne formy treningu.
Improwizowane formy z mieczem - jianwu (taniec z mieczem) opiewane byty przez poetéw
dynastii Tang.

Poza patacowym wariantem nurtu pokazowego, rozwijat sie tez nurt plebejski. Zjawisko to
nasilato sie szczegdlnie, gdy po okresie wojen zapanowat pokdj. Okres, z ktérego zachowato sie
stosunkowo duzo wzmianek o takich pokazach i wojownikach, ktérzy zostawali, jakbysmy to dzi$
powiedzieli ,artystami estradowymi”, to poczatek dynastii Song - od 960 roku, tuz po epoce
ciggtych walk w tzw. okresie pieciu dynastii. Wielu ludzi, ktérzy potrafili tylko walczy¢, musiato
znalez¢ jakis sposéb zarabiania na zycie. Czesto polegato to na dawaniu pokazéw na placach
targowych, przy okazji swiat, itp. Powodowato to, ze nacisk przenoszony byt z doskonalenia
umiejetnosci walki na te elementy, ktére robity wrazenie na widzach, podobaty sie, utatwiaty
zarobkowanie w taki sposdb. Rezyserowane pokazy walk byty istotnym elementem - w ten sposdb



wyksztatcity sie tak zwane formy podwdjne duilian. Istotne byty demonstracje technik specjalnych
teji - umiejetnosci z pogranicza tego co nazywamy sztukg cyrkowa, pozwalajgcych wywrzeé
wrazenie na widzach. Byly tez wspomniane pokazy ,walki z cieniem”, bez broni i z rozmaitymi
rodzajami broni, w duzej mierze improwizowane. Chociaz ludzie ci zajmowali sie tez zwykle
treningiem stuzgcym rozwojowi umiejetnosci walki, to jednak duzo czasu poswiecano treningowi
nastawionemu na robienie wrazenia na widzach.

Gdy chodzito o umiejetnosci walki, ustalone formy nie byty szczegdlnie potrzebne. Stad na
przyktad w Europie, chociaz tez istniaty metody doskonalenia umiejetnosci walki bronig biatg oraz
walki wrecz, nie doszto do wyksztatcenia takiego zjawiska jak formy, ktére znamy z chiniskich i
innych wschodnich sztuk walki, w ktérych zaistniat bezposredni lub posredni wptyw chinski.
Jednak gdy jednym z gtéwnych celéw stato sie przygotowanie np. do widowiskowych
pokazéw ,walki z cieniem”, to wprowadzenie do tego poczynajac od najpierw prostych, a pdzniej
bardziej ztozonych ustalonych uktadéw ¢wiczebnych stato sie czym$ sensownym i zdecydowanie
bardziej potrzebnym, niz wtedy, gdy chodzito o trening walki. Jednak chociaz w treningu walki,
formy nie byty niezbedne, gdy taka metoda sie wyksztatcita, zaczeto jg wykorzystywac jako jeden z
elementdw treningu nastawionego na rozwdéj umiejetnosci walki. W formach mozna byto zawrzeé
gtowne elementy techniczne i koncepcje danej szkoty, co mogto stanowi¢ pewng metode ich
przekazu.

Nalezy zatem pamietaé, ze poza takimi sztukami walki, w ktdérych istotna byta faktyczna
umiejetnosé walki, skutecznos$é w walce (trening w armii, w oddziatach powstanczych, w gildiach
ochroniarskich, przekazy rodzinne, czy klasztorne, gdzie istotny byt aspekt, ktéry okreslamy dzis
jako samoobrona), istniato tez zjawisko skupiania sie w wiekszym stopniu na widowiskowych
elementach pokazowych. Nalezy z tego zdawaé sobie sprawe, by ktos, kto jest zainteresowany
elementem skutecznosci w chinskich sztukach walki, szukat jej w tych systemach i szkotach, ktore
starajg sie zachowal tradycje skutecznosci, a nie w nurcie, ktérego istotg jest pokazowa
widowiskowos$¢, robienie wrazenia na widzach. Dzi$ rozwinieciem tego nurtu pokazowego jest
miedzy innymi choreografia filmowa, czyli to co prezentowane jest jako kung-fu w filmach, a takze
konkurencja form sportowego wushu. Trzeba tez sobie zdawac sprawe, ze czesto to co widzi sie na
niektérych zawodach jako konkurencje form tradycyjnych, to tez jest najczesciej w gruncie rzeczy
ten nurt pokazowy, czyli formy oderwane od catosci pierwotnego systemu z ktérego pochodzg,
¢wiczone bez zrozumienia ich petnej tresci, bez rozumienia ich miejsca i funkcji w takim systemie,
ktorego istotnym celem byto doskonalenie umiejetnosci walki.

Oczywiscie kogo$s moze bardziej interesowac taka pokazowa widowiskowos¢, niz nauka
walki. Komus$ moze sprawiac frajde nauka form sportowego wushu, czy trening akrobacji i trikow
jakie demonstrowane sg w filmach. Ktos moze pdéjs¢ tg drogg i byé moze zrobi kariere w tej
dziedzinie. Jesli to jest Swiadomy wybdr, to wszystko jest w porzgdku. Problem jednak polega na
tym, ze wybér tego kierunku czesto wynika z braku orientacji.

W kazdej dziedzinie sg ludzie ktdérzy wiedzg i umiejg wiecej oraz tacy ktérzy wiedzg i
umiejg mniej. Jedni rozumiejg cos lepiej, inni gorzej. Nie mozna tudzié¢ sie, ze w historii chinskich
sztuk walki byto inaczej, i ze wszyscy ktérzy nauczali byli geniuszami. W rezultacie niektdrzy
przekazywali dalej wiedze umozliwiajgcg rozwdj umiejetnosci walki, inni nie rozumiejgc istoty,
przesadnie koncentrowali sie na nasladownictwie pozorédw, co prowadzito do degeneracji sztuki
walki jako takiej, utraty waloréw bojowych. Niektdrzy powtarzajg slogan o tym, ze chinskie sztuki
walki byly ciggle weryfikowane w praktyce. Otdz nie. Czasem byly weryfikowane, czasem
niekoniecznie. W pewnych okresach sytuacja wymuszata praktyczng weryfikacje, w innych, jak
wspomniano wyzej, nie bylo to powszechne, i w wielu wypadkach sprzyjato skupieniu na
elementach cyrkowo-widowiskowych.

Wang Xiangzhai (1885-1963) zwrdcit uwage, ze w okresie panowania dynastii mandzurskiej
(1644-1911), zwitaszcza w jej poczatkowym okresie, najezdicy obawiajagc sie powstania



Chinczykéw, sprzyjali temu co wptywato na ograniczenie wartosci bojowej chiiskich sztuk walki.
Stad propaganda zmierzajgca do wytworzenia fatszywego obrazu sztuk walki, fatszywych poje¢ o
skutecznosci, pochwata widowisk scenicznych i opowiesci o nadludzkich, nierealnych wyczynach,
0 umiejetnosciach w magiczny sposdb wynikajagcych z wielokrotnego powtarzania form.
Niezaleznie od tego jaki faktycznie byt w tym udziat wtadz mandzurskich, mozna zauwazy¢, ze
taka zafatszowana wizja sztuki walki stata sie z czasem do$é powszechna. Stad krytyczna opinia
Wang Xiangzhai'a o sztukach walki uprawianych w Chinach na poczatku XX wieku.

Nalezy zatem zdawaé sobie sprawe, ze chociaz w pewnym stopniu zachowana zostata w
chinskich sztukach walki tradycja praktycznej skutecznodci, to czesto spotkac sie mozna z tradycja
kultywowania pozoréw - np. Slepe nasladownictwo ruchéw i form, éwiczenie bez zrozumienia
zasad, bez zrozumienia cafosci systemu, przebieranie sie w pseudo-tradycyjne pidzamki itp.,
pofaczone z opowiesciami o niezwyktych mocach i niesamowitej skutecznosci, wynikajacej ze
Scistego nasladowania formy ruchdw, jaka w niezmienionej postaci zostata przekazana przez wiele
pokolen. Wizja kung-fu tworzona przez kinematografie sprzyja wzrostowi faktycznego popytu na te
drugg tradycje, chociaz jednoczesnie wigze sie to z rozczarowaniem po pewnym czasie tych ktérzy
oczekiwali w takim kung-fu skutecznosci, i w rezultacie z coraz powszechniejszg krytyczng opinig
o chinskich sztuk walki.

Osoby powazniej zainteresowane chinskimi sztukami walki powinny zatem zwracac¢ baczng
uwage, do jakiej tradycji faktycznie nalezy dana szkota. Czy stara sie ona oferowac autentyczny,
catosciowy przekaz systemu, obejmujgcy metody treningowe i wigzace je koncepcje, czy tylko
zbiér powierzchownych technik i form? Czy jest to spdjny, sprawdzajgcy sie system metod i
koncepcji, czy moze formy sg ¢wiczone ,dla tradycji”, a trening walki nie ma z nimi zwigzku?
Niestety nie jest to cos, co poczatkujgcy moze stwierdzi¢ w krétkim czasie.

Uzupetnienie tego tekstu stanowi powstaty wczesniej artykut pt. Tradycyjne kung-fu, a
,tradycyjne” formy.




