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Ogot chinskich sztuk walki przyjeto sie na Zachodzie okres$la¢ nazwa kung-fu. Kung-fu oznacza
jednak nie sztuke walki, a wysoki poziom umiejetnosci osiggniety w wyniku ciezkiej, dtugotrwate;j
nauki. Moze to dotyczy¢ wielu réznych dziedzin. Jesli chodzi o chinskie sztuki walki, to bardziej pra-
widtowa jest nazwa uzywana w Chinach - wushu, czyli dostownie: sztuki wojenne. Termin wushu
zapisuje sie takimi samymi znakami jak japonski termin bu-jitsu.

Wushu dzieli sie na xiandai wushu (wspétczesne wushu) lub jingsai wushu (sportowe wushu)
oraz chuantong wushu (tradycyjne wushu), inaczej nazywane minjian wushu (ludowe wushu). Uzy-
wany na Zachodzie termin kung-fu pokrywa sie w zasadzie raczej z chuantong wushu/minjian wushu,
nie obejmuje zwykle jednak xiandai wushu/jingsai wushu.

Xiandai wushu/jingsai wushu to przede wszystkim dyscyplina sportowa - obecnie juz olimpij-
ska. W konkurencji form - taolu stosuje sie podziat przede wszystkim na changquan (dtuga pies¢ -
formy zwykle bardzo akrobatyczne, o ruchach stosunkowo ptynnych i duzej dynami-
ce), nanquan (potudniowa pies¢ - bardziej stabilne pozycje, mniej akrobacji, duzo fizycznej sity)
i taijiquan (ruchy miekkie, petne gracji, w wiekszosci wykonywane powoli). Uprawiana jest takze
konkurencja sanda/sanshou, czyli rodzaj walki w rekawicach i ochraniaczach (m.in. na korpus) zbli-
zona do kick-boxingu, ale z szerokim wykorzystaniem rzutdéw i zepchnieé z podestu, na ktérym od-
bywajg sie walki. W wariancie zawodowym stosuje sie mniej ochraniaczy, natomiast wykorzystuje sie
dodatkowo uderzenia kolanami.

Chuantong wushu/minjian wushu, bgdZz w terminologii bardziej popularnej na Zachodzie -
kung-fu, to nie jedna, okreslona sztuka walki, a ogromne bogactwo rozmaitych systemow, opartych
na bardzo réznych koncepcjach i zasadach. Jest to bogactwo tak duze, ze powszechnie stosowane
klasyfikacje stanowig nadmierne uproszczenie. Jednak wspomnimy tu o nich ze wzgledu na to, ze sg
dos¢ rozpowszechnione.

Chinskie sztuki walki dzieli sie zwykle na pétnocne i potudniowe. Moéwi sie przy tym, ze style
potnocne opierajg sie na kopnieciach, a potudniowe na technikach recznych. Jednak zaréwno na po-
tudniu Chin spotyka sie style zawierajgce duzo kopnieé, jak i na pétnocy uprawia sie wiele systeméw
nie przywigzujgcych do kopnieé duzej wagi.

Stosuje sie tez podziat ze wzgledu na zwigzek danego systemu z jednym z gtéwnych osrod-
kow, ktére wptywaty na rozwdj sztuk walki, np.: Shaolin (funkcjonuje podziat na Shaolin pétnocny i
potudniowy), Wudang, czy Emei. Wiele systemdw nie miesci sie w tej uproszczonej klasyfikacji.

Popularny jest podziat na style zewnetrzne - waijia i wewnetrzne - neijia. Do zewnetrznych
zalicza sie zdecydowang wiekszos¢, a tylko nieliczne do wewnetrznych. W pewnym uproszczeniu
mozna powiedzieé, ze style zewnetrzne koncentrujg sie bardziej na typowym treningu fizycznym, i
typowym wykorzystaniu sity, a wewnetrzne bardziej na pracy nad koordynacjg pomiedzy umystem i
ciatem oraz nad specyficznym sposobem generowania sity przy uzyciu catego, stosunkowo rozluznio-
nego ciata. Tradycyjne teorie okreslaty to jako "uzycie sity kosci i Sciegien, a nie miesni". Ten rodzaj
pracy ciata jest dos¢ charakterystyczny i rzadko spotykany poza systemami wewnetrznymi. Jednak
spotyka sie przedstawicieli systemow zewnetrznych, ktorych sposdb pracy ciatem wykazuje przy-
najmniej pewne podobienstwa. Stad dyskusje dotyczgce precyzyjnego podziatu na style zewnetrzne i
wewnetrzne, czy Scistego zdefiniowania czym rdzni sie "zwykta" sita techniczna w kung-fu - jin od tej
okreslanej jako "sita wewnetrzna" - nei jin.




Na poczatku XX wieku grono mistrzéw xingyiquan, baguazhang i taijiquan w Pekinie uznato,
ze systemy te majq wiele cech wspolnych i w zwigzku z tym zdecydowano o zaliczaniu ich do jednej
rodziny neijia (dostownie: rodzina wewnetrzna). Z przyczyn historycznych zatem, gdy mowa o stylach
wewnetrznych, ma sie na mysli te wtasnie. Nie ma tez wiekszych watpliwosci, jesli chodzi o styl liu he
ba fa. Czesto takze yiquan, wywodzgacy sie z xingyiquan, jest zaliczany do systemdw wewnetrznych,
chociaz z punktu widzenia jego twodrcy yiquan miat by¢ czyms wykraczajgcym poza stare klasyfikacje.

W ostatnich latach okreslenie wewnetrzny stato sie tak popularne, ze bardzo rézne style wy-
korzystujg je w celach marketingowych i znajdujg po temu rézne uzasadnienia i definicje "wewnetrz-
nosci".

Trzeba zwrdci¢ uwage, ze podziatu na systemy zewnetrzne - waijia i wewnetrzne - neijia nie
nalezy myli¢ z podziatem na metody treningowe zewnetrzne - waigong (trening fizyczny) i we-
wnetrzne - neigong (trening mentalny, "energetyczny", itp). W niemal wszystkich bowiem systemach
klasyfikowanych jako zewnetrzne wykorzystuje sie bowiem w mniejszym lub wiekszym stopniu tre-
ning neigong.

Okreslony styl kung-fu to nie tylko zestaw technik, czy form. To zawsze pewien system wza-
jemnie z sobg zwigzanych metod treningowych - gongfa i koncepcji - quanli. Wszystkie metody tre-
ningowe, fagcznie z wykorzystywanymi w wielu stylach formami, stanowig ilustracje teorii danej szko-
ty, stuzac poznaniu i praktycznemu opanowaniu jego koncepcji i rozwinieciu charakterystycznych dla
danego stylu umiejetnosci. To jest pewien wyrdznik szkét autentycznego kung-fu (chuantong wushu).

Organizowane sg zawody sportowe w ktorych startujg przedstawiciele tradycyjnego kung-
fu/wushu. Réznica w stosunku do jingsai wushu polega jednak na tym, ze w chuantong wushu rywa-
lizacja sportowa nie jest gtéwnym celem, ktéremu catkowicie podporzagdkowany jest proces trenin-
gowy, a stanowi tylko pewien element znacznie szerszej catosci. Kung-fu (chuantong wushu) nie jest
zatem tylko dyscypling sportowa, w ktérej liczg sie wyniki na zawodach i odbywa sie proces selekgji
tych, ktérzy rokujg w tym kierunku najwieksze nadzieje. Kung-fu jest dla kazdego i moze by¢ upra-
wiane przez cate zycie. Odpowiedni system mozna dobraé¢ w zaleznosci od indywidualnych upodo-
ban, predyspozycji i warunkoéw fizycznych.

W kung-fu przywiazuje sie wage nie tylko do rozwiniecia umiejetnosci walki wrecz, czy z bro-
nig, ale takze do wszechstronnego rozwoju adepta. Wzorcem wojownika kung-fu jest kto$, kto nie
tylko potrafi walczyé, ale posiada szeroka wiedze. Dla adeptow spoza Chin nauka kung-fu to czesto
takze poznawanie bogatej kultury Kraju Srodka. W wielu szkotach naucza nie tylko sztuki walki, ale
takze tradycyjnych metod leczenia (akupresura, akupunktura, ziotolecznictwo) badz ¢éwiczen stuzg-
cych kultywowaniu zdrowia - neigong, gigong. Niektdre systemy kung-fu styng z waloréw zdrowot-
nych, np. taijiquan i yiquan, w ktérych te same metody treningowe stuzg zaréwno rozwojowi umie-
jetnosci walki jak i zdrowiu ¢éwiczgcego. Wielki nacisk ktadzie sie takze na postawe etyczng adepta -
wude (dostownie: cnoty wojownika). Méwi sie: "Uczgc sie sztuki walki, przede wszystkim uczysz sie
by¢ dobrym cztowiekiem".
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