o s ey systemie Modliszki

Historia chinskiego miecza (jian) siega okoto 2500 lat wstecz. Pierwsze miecze z brazu
wywodzg sie z okresu dynastii Shang (1600-1022 p.n.e). O ile o wtdczni méwi sie, ze jest to
krélowa chinskich broni to miecz jest krélem. Szabla (dao) byta podstawowg bronig wojska
uzywang nawet w XX wieku i symbolizowata site oraz Zzotnierskiego ducha, miecz (jian)
natomiast byt atrybutem dowddcow, arystokracji i uczonych. W chinskiej tradycji wynalazek
miecza/jian przypisywany jest legendarnemu Zéttemu Cesarzowi (Huang Di).

Miecz w wushu uwazany jest za bron krétkiego zasiegu, tatwy w uzyciu i przydatny w
walce na krotki dystans. Najwiekszg popularno$¢ miecz zdobyt za panowania dynastii Tang i
zostat nazwany ,,Panem/krélem stu rodzajow broni” (bai bing zhi jun) lub (bai bing zhi shi).
W starozytnych czasach miecz uzywany byt do samoobrony, rzadziej podczas wojny, oraz do
¢wiczen indywidualnych ciata. Od okresu Wiosen i Jesieni oraz Walczgcych Panstw do konca
dynastii Qing miecze byly noszone zaréwno przez klase oficersky, jak i przez szlachte. W
rzeczywistosci, wielu zwyktych ludzi réwniez interesowato sie naukg miecza i wykazato sie
nierzadko duzym talentem w jej opanowaniu.

Szermierka i powszechna fascynacja mieczami staty sie jeszcze bardziej popularne w
Sredniowieczu wraz z rozwojem sztuk walki, ich symbolicznym uzyciem w rytuatach
taoistycznych, a nawet kolekcjonowaniem mieczy, ktdre stato sie popularne wsréd chinskich
literatow. Wielu poetédw w swoich wierszach wychwalato sztuke postugiwania sie mieczem.
Jednym z nich byt stawny poeta z dynastii Tang, Li Bai (701-762). Li Bai byt autorem wielu fraz
chwalgcych miecz, wiele z nich cytowanych jest do dzis. Jak chocby: ,chang jian yi bei jiu
nan’er fangcun xin” - dtugi miecz i kieliszek wina to serce prawdziwego meizczyzny.

Pierwsze miecze wykonane byty z brazu, jednak juz w pdinym Okresie Wiosen
i Jesieni oraz w poczatkowym Okresie Walczacych Krélestw powstajg pierwsze zelazne,
a nastepnie stalowe miecze, ktére stopniowo wyparty bron z brazu i zelaza. Wbrew opinii, ze
chinska biata bron byfa kiepsko wykonana gtownie mieczy byty doskonatej jakosci. Zwykle
byty kute warstwowo i tgczone z réznych rodzajéw stali, a takze miaty hartowane ostrza.

Budowa miecza sktada sie w skrécie z: jianshen/jianti - (w dostownym ttumaczeniu:
,Ciato miecza”) gtownia, w ktérej wyrdznia sie trzy czesci: sztych, czes¢ srodkowa oraz
zastawe, jianfeng - sztych - pierwsza czes¢ gtowni, czyli odcinek ok. 10 cm od korica miecza,
hushou — jelec (garda), jianba - uchwyt, jianren- krawedZ tngca (ostrze), wyrdzniamy
krawedz gdérng (shangren) i dolng (xiaren), jiantan - glowica oraz jiangiao - pochwa.


https://www.tanglangmen.com/?fbclid=IwAR3ZCPz56_I1qErE2PviDbm7H4vWdhn8iTtIF8Y5qAHa0VXXiPkgk-Qa8hU

Fot.1. Miecz z okresu dynastii Qing, dlugos¢ ok. 1 m. Zrédlo: ksigzka Zhongguo gudai leng bingqi

Metalowa garda chronigca dton przechodzi prostopadle do gtowni. Gfownia
obosiecznego miecza jest w jednej trzeciej ostra, cze$¢ srodkowa $rednio ostra, a ostatnia
czes¢ przy rekojesci tepa aby moc lepiej blokowac ciosy. Przecietna szerokos¢ ostrza przy
rekojesci wynosita okoto 5,0 - 6,0 cm i stopniowo zwezata sie w kierunku czubka miecza.
Ciezar zazwyczaj okoto 0,7 - 1,0 kg oraz dtugos¢ miecza byty indywidualnie dobierane do
potrzeb uzytkownika od 0,7 do 1,0 m.

W systemie Modliszki mamy dwa rodzaje mieczy. Miecz jednoreczny i diuzszy miecz
chang jian zwany takze mieczem , dwurecznym”. Jest to troche mylgca nazwa gdyz w
technikach tego miecza uzywamy zaréwno jednej jak i dwdch rak.

Najwazniejsze formy miecza w Boksie Modliszki to Damo jian czyli Miecz Da Mo
(Bodhidarmy) oraz Baxian jian czyli Miecz O$miu Niesmiertelnych. Obie formy miecza w
Modliszce Kwiatu Sliwy sg formami miecza dwurecznego. Miecz O$miu Nie$miertelnych w
przekazie Siedmiogwiezdnej Modliszki mistrza Yu Tiancheng jest mieczem jednorecznym.
Przy mieczach jednorecznych mocowano czasami dtugie pompony, ktérych zadaniem byto
rozpraszanie uwagi przeciwnika a takze w ekstremalnej sytuacji stuzyty do wycofania miecza
po wykonanym rzucie w przeciwnika. Tak wiec miecz w pewnych okolicznosciach zamieniat
sie w bron miotajgcy. Oprdcz Da Mo jian i Baxian jian w systemie Modliszki wymieniana jest
jeszcze jedna forma - Nefrytowego Miecza - Yuhuan jian. Mistrz Li Qiyu z Qingdao pod
ktorego kierunkiem ¢wiczytem obie pierwsze formy uwaza te forme Nefrytowego Miecza za
zaginiona.



Fot.2. Mistrz Yu Tiancheng w wieku 40 lat - technika kushu pangen (miecz oSmiu niesmiertelnych) zdjecie
z parku Yu Huanding (Yantai). Zrédfo.: archiwum autora

Nauke obu tych form poprzedza nauka tzw. ,12 znakdéw kluczowych” (shi er zi)
powszechnie znana pod nazwa jianzi. Jianzi to po prostu ¢wiczenie podstaw miecza. lJianzi
zostata prawdopodobnie opracowana w 1926 roku. Szermierka mieczem w systemie
Modliszki, ma unikalne cechy ruchu ciata. Kiedy wykonujemy techniki miecza, najpierw
porusza sie talia, ramiona, tokcie, nadgarstki, od dotu do gory itp.
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Fot.3-4. Po lewej, mistrz Wang Jun syn mistrza Wang Xiuyuan (Weifang) prezentuje technike z formy Da
Mo jian. Po prawej Wang Jun i Mariusz Targos (Wroclaw) trening w Weifang. Zrédlo: archiwum autora



Fot.4. Autor podczas trening z mistrzem Li Qiyu w Qingdao. Zrédlo: archiwum autora

Ciato, miecz i umyst osiggajg jednosé. Formy sg zaréwno petne gracji jak i zabdjcze. Formy
miecza mozemy podzieli¢ na formy pokazowe (Baxian jian) i formy bojowe (Da Mo jian).

Cwiczac z mistrzami Yu Tiancheng (Yantai), Li Qiyu (Qingdao) i Wang Xiuyuan
(Weifang) miatem mozliwos¢ zapoznac sie ze starymi manuskryptami dotyczgcymi treningu
miecza w systemie Modliszki. W materiatach o mistrzu Hao Henglu (odtam taiji tanglangquan
rodziny Hao) czytamy -, kiedy Hao Henglu nauczat w Yantai przygotowywat on indywidualnie
miecz dla kazdego ucznia. Podczas treningu walki miecze owiniete byfy bawefnianym
rekawem pokrytym biatym proszkiem, ktdrego celem bytfo zostawienie na ciele partnera
Sladu po trafieniu. Oprocz tego uzywano czesto worka wypetnionego sojq, aby cwiczyc
precyzje, doskonali¢ artystyczny styl miecza, zwraca¢ uwage na prawdziwe i praktyczne
zastosowanie szermierki”.

Techniki miecza sprowadzajg sie gtdwnie do pchniec¢ i cie¢ ostrym konicem. Tempa
czes¢ gtowni stuzy blokowaniu. Mozemy wyrdzni¢ okoto 20 sposobdw postugiwania sie
mieczem. Gtéwne techniki mieczem to: ciecie korncem ostrza z ruchu nadgarstka w dét lub w
bok (dian jian), ragbniecie (beng jian), pchniecie (ci jian), ciecie z géry w dét (pi jian), ciecie od
dotu do gory (liao jian), ciecie z ruchu nadgarstka (kan jian), uko$ne ciecie od lewej do prawej
(saojian) itd.

Miecz jako jedna =z najstarszych broni otaczany byt legendami. Mieczowi
przypisywano magiczne zdolnosci, wtascicielowi miat zapewni¢ moc duchowa. Uwazano, ze
miecz posiada dusze i nadawano mu imiona jak cztowiekowi. Jako taki symbol byt miecz

czestym prezentem dawanym za wybitne osiggniecia. Wiecej informacji o stylu Modliszki na:
https://www.tanglangmen.com
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