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O Sifu Milanie Prosenicy (1953-2008) jako propagatorze Wing Tsun kungfu starsi
adepci chinskich sztuk walki i pierwsze pokolenie pasjonatéow kick-boxingu w Polsce mogto
przeczytac przy okazji notatki prasowej Wojciecha Szaty pt. ,,Milan Prosenica w Warszawie”,
ktdra ukazata sie w 1983 roku na famach pisma akademickiego srodowiska dalekowschod-
nich systemoéw walki ,Karate”. Milan Prosenica petnit wéwczas funkcje gtéwnego trenera
Wing Tsun Jugosfawii, zaliczanego do International Wing Tsun Leung Ting Martial-Art Asso-
ciation z siedzibg w Hong Kong’u. Pozwolity na to rézne starania podjete w 1975 roku we
wspotpracy ze Slavko Truntic’em.

Poczatki Wing Tsun w Polsce i innych krajach zza ,Zelaznej Kurtyny”, ktérych pézniej-
sze losy wigzg sie z osobg Milana Prosenicy to juz druga potowa lat 70-tych. Przypadta ona na
okres dynamicznego formowania sie nowej organizacji Wing Tsun poza Republikg Federalng
Niemiec, ktdra stanowita wowczas europejskg centrale szkoty mistrza Leung Ting’a z przeka-
zem stylu Yip Man’a.

Przyspieszenie nabrato tempa w 1977 roku, w wyniku czego 2 lata pdzniej w dniu
15 stycznia 1979 roku jugostowianski Wing Tsun wszedt w struktury Europaische Wing Tsun
Organisation jako samodzielny podmiot szkoleniowy. Przyczynit sie do tego niemiecki lider i
gtowny trener na Europe Keith Ronald Kernspecht.

W 1980 roku Slavko Trutnic zostat oficjalnym jugostowianskim Sifu z prawem naucza-
nia na terenie panstw Europy Wschodniej. Legitymowat sie wtedy licencjg miedzynarodowa.

Po nawigzaniu kontaktu przez Janusza Szymankiewicza z Leung Ting’iem i wymianie
korespondencji w latach 1979/80, ten wprawdzie nie zdecydowat sie jeszcze wowczas na
wizyte w Polsce, ale wyznaczyt Milana Prosenice na szefa wyszkolenia technicznego Wing
Tsun na Polske i to on z jego upowaznienia zadeklarowat cheé przyjazdu i organizacji pierw-
szego seminarium tej szkoty w naszym kraju. W tym samym roku Milan zostat tez szefem
instruktorow wszystkich szkét Wing Tsun w Jugostawii.

W lutym 1981 roku Milan Prosenica po raz pierwszy odwiedzit Polske. Poprowadzit
treningi wedtug ustalen jakie zapadty w kierownictwie stowarzyszenia W.T.L.T.M.A.A. W
1982 roku posiadat juz ugruntowang opinie znakomitego ,fightera”, ktéra brata sie z jego
licznych pojedynkéw ringowych toczonych w formule full-contact. Réwnolegle uprawiat ka-
rate i boks. Piesciarstwo byto jego predyspozycjg. Miat bardzo dobre warunki do boksowa-
nia, dtugi zasieg ramion, balans, silne i precyzyjne ciosy. Uczestniczyt w kilkuset walkach klu-
bowych, turniejowych, mistrzostwach ogdlnokrajowych i miedzynarodowych, z ktérych 250
wygrat, w tym poprzez nokauty.

Wieloletni uczen sifu Milana, mistrz Marek Stefaniak tak wypowiedziat sie o postaci
swojego trenera Wing Tsun: ,Milan Prosenica byt fighterem i takim go zapamietatem.
Usmiech, zyczliwosé i cierpliwosé byty Jego wizytéwka. Milana jako fightera widziatem na
turnieju full-contact w miescie Nisz (byta Jugostawia) w 1983 r. Na marginesie, walka zakon-



czyta sie w | rundzie nokautem przeciwnika (w tej walce Milan nie stosowat technik kick-
boxingu !!!). Przy swojej wadze ponad 100 kg byt bardzo szybki, mistrzowsko tgczyt techniki
reczne i nozne, byt swietnie przygotowany fizycznie. Wspdlne treningi z Milanem nauczyty
mnie pokory, pokazaty jak wiele wysitku nalezy wtozy¢ w trening, a wiedze o sztukach walki
nalezy zdobywac nieustannie. Tymi zasadami kierowatem sie przez cate zycie. Zawsze
pozostanie w mojej pamieci jako wspaniaty Nauczyciel.”.

Fot.1. Pamigtkowe zdjecie Marka Stefaniaka z Milanem Prosenicg. Warszawa - Stare Miasto, mury obronne
przy Barbakanie, wiosna 1984 r.

Podczas trzeciej wizyty w Polsce, ktéra miata miejsce w 1983 roku Milan Prosenica
uregulowat kwestie zwigzane z organizacjg tutejszego Srodowiska Wing Tsun. Gtéwnym in-
struktorem zostat Marek Stefaniak, a szefem organizacyjnym catosci Janusz Szymankiewicz.

Wing Tsun byto odkrywane przez coraz szersze grono pasjonatéw tej sztuki walki,
ktore systematycznie sie rozrastato. Udziat i wspétredagowanie przez Janusza Szymankiewi-
cza cykli programoéw w Telewizji Polskiej spowodowat, ze od 1982 roku na seminaria do War-
szawy zaczeli przyjezdzac¢ chetni z catej Polski. Na przetomie 1982 i 1983 roku instruktor Ja-
nusz Szymankiewicz utworzyt przy Studenckim Klubie Karate Politechniki Warszawskiej ,,Cen-
trum Wing Tsun”, ktére oficjalnie zostato usankcjonowane w 1984 roku.

W Warszawie pod kierunkiem instruktora Szymankiewicza dziataty wtedy fgcznie
cztery sekcje Wing Tsun. W SKK Politechniki Warszawskiej, TKKF Smok, TKKF Stadion i w Do-
mu Kultury przy Zakfadach Cukierniczych im. Wedla. W samym tylko TKKF Stadion Janusz
Szymankiewicz prowadzit grupe 300-osobowg, a w okresie roku przez sale przechodzito do



600 ¢éwiczacych. W Domu Kultury Wedla trenowato mniej wiecej dalsze 50 oséb. W ramach
Centrum Wing Tsun powstaty takze pierwsze grupy treningowe: w Lublinie, Kedzierzynie-
Kozlu, Prabutach i ltawie. Z czasem w kolejnych miastach tak, ze w krétkim czasie liczba
uprawiajgcych Wing Tsun dochodzita do 1300 stale éwiczacych.

Sifu Jézef Szargut, gtdwny mistrz szkoty ,,Viet Chun” majacej swojq siedzibe w Kedzie-
rzynie-Kozlu arkana potudniowego kungfu poznawat za sprawg osrodka warszawskiego. Jak
wielu sympatykéw Wing Tsun korzystat z drogi seminaryjnej jaka zostata zbudowana przez
»,Centrum” Sifu Janusza Szymankiewicza dla praktykdéw spoza Warszawy. Byt to projekt szko-
leniowy, ktory od 1984 roku przeksztafcit sie w ,, Letnig Akademie Kung-Fu” przy ul. Korkowe;.

Na wiosne 1984 roku odbyto sie seminarium szkoleniowe z udziatem Milana Proseni-
cy, ktére poprzedzito najwazniejsze wydarzenie w historii polskiego ruchu Wing Tsun jakie
miato miejsce do tego momentu. W dniach 22-28 pazdziernika 1984 roku do kraju nad Wistg
przybyt Leung Ting, gtéwny mistrz stowarzyszenia W.T.L.T.M.A.A z siedzibg w Hong Kong'u.
Towarzyszyt mu woéwczas Milan Prosenica, wsparty obstugg dziennikarska z Jugostawii.

W oczach uczestnikdw tego szkolenia Milan Prosenica , byt postrzegany jako silny i
duzy fighter, wiecznie usmiechniety, przez niektorych praktykow Wing Tsun nazywany z re-
spektem , Batkaniskg Gorg”. Rzeczywiscie na tle postur Janusza Szymankiewicza, Marka Ste-
faniaka, czy samego Leung Ting’a byt po prostu ,olbrzymem” - wspomniat o Milanie Jozef
Szargut.

W wywiadzie udzielonym w 2003 roku dla magazynu ,Swiat Neijia” mistrz stylu Tang
Lang Men Sifu Stawomir Milczarek, ktory ¢wiczyt réwniez z chinskimi mistrzami Xingyi quan —
wspomniat, ze przez 5 lat
uprawiat Wing Tsun z Janu-
szem Szymankiewiczem i
Markiem Stefaniakiem. Cho-
ciaz od tego wywiadu upty-
neto 17 lat, to odnotowana
wypowiedZ pozwolita na
powrdt do tematu i jej po-
gtebienie. Sifu Stawomir
Milczarek przyblizajgc nam
' sylwetke Milana napisat:
1 »Kiedy rozpoczynatem tre-
ningi Wing Tsun nie miatem
jeszcze zbyt duzego pojecia

o kung fu. Wczesniej zaliczy-

Fot.2. Na zdjeciu od lewej Stawomir Milczarek, Milan Prosenica oraz
Piotr Szawernowski. Seminarium w Warszawie 1984 r.

tem kilka miesiecy trenin-
gow jiujitsu i jakies proste
techniki z karate. Na poczatku Wing Tsun raczej niezbyt mi odpowiadato. Inne czasy, na
osiedlu niestety trzeba byto znaé podstawy samoobrony. Wszystko zmienito sie po pierwszej
wizycie Milana Prosenicy w Polsce. Wprowadzona szersza postawa zapewniata przynajmniej



dla mnie lepszy balans ciata i méwigc prosciej po prostu bardziej mi pasowata niz klasyczne
rozwigzania. Samego Milana wspominam jako takiego duzego ,Miska”, zawsze usmiechnie-
tego i chetnego do instruowania, pokazywania technik kung fu. Wéwczas bytem zupetnie na
poczatku swojej drogi i przypuszczam, ze wiele zagadnien jeszcze do mnie nie docierato. Jed-
no jest pewne, ze technika Wing Tsun w wykonaniu Milana przekonata mnie, ze moze by¢
skuteczna takze w realu”.

Janusz Szymankiewicz napisat: ,Zaréwno ja jak i wszyscy inni, ktorzy znali Milana z
pierwszej potowy lat 80-tych postrzegaliSmy go jako posta¢ usmiechnietg i generalnie zyczli-
w3 ludziom. Jest to zupetnie rézne od obrazu upowszechnianego potem przez Maday’a z
Wegier, ktéry zanim trafit do Polski (w latach 90-tych) tez sie od niego uczyt na Wegrzech i w
Zagrzebiu. Twierdzit, ze wszyscy sie go bali i nikt go specjalnie nie lubit, a seminaria kofczyty
sie czesto powybijanymi zebami, itp.”. Z opiniag Maday’a nie zgodzili sie tez inni polscy prak-

tycy Wing Tsun z tamtego okresu.

Fot.3.Milan Prosenica oraz Janusz Szymankiewicz w technice Wing Tsun. Warszawa 1981 r.

Zainteresowanie Milana sztukami walki nastgpito we wczesnym dziecinstwie. Pocho-
dzit z rodziny wojskowej i poprzez ojca Petar’a miat szeroki dostep do miejsc treningowych w
bazach. W wieku 12 lat rozpoczat treningi ,karate tradycyjnego”, ktére uprawiat nieprzerwa-
nie przez 9 lat i doszedt do stopnia mistrzowskiego 2 dan. W tym okresie specjalizowat sie we
wspotzawodnictwie sportowym w kategorii kumite. W przysztosci, po odejsciu od karate
jeszcze wielokrotnie brat udziat w tego typu konkurencjach oraz uczestniczyt w walkach kick-
boxing’u w formule full-contact, najpierw jako zawodnik, a pdzniej jako trener druzynowy.



Doswiadczenie jakie nabyt poprzez fizyczng konfrontacje i sprawdzanie tg drogg sku-
tecznosci wyuczonych technik dato mu w konsekwencji specyficzne podejscie do sztuki Wing
Tsun, w ktérej upatrywat metody walki, jaka mogtaby z powodzeniem zaistnieé¢ na arenach i
ringach miedzynarodowych w obszarze dalekowschodnich sztuk i sportéw walki. W semina-
riach, ktére prowadzit w tym kierunku brato udziat wielu pdzniejszych mistrzéw kungfu.

Sifu Zeljko Popovi¢ reprezentujacy w Serbii styl Shaolin Weng Chun systematycznie
uczestniczyt w tego typu zajeciach. Wspomniat, ze Milan Prosenica obok Slavko Truntic’a byt
w Jugostawii drugg hierarchicznie osobg wigzang z nauczaniem Wing Tsun i wystepowat tu
jako szkoleniowiec z zakresu taktyki walki i samoobrony. Miat wyrazne cechy wojownika i byt
dobrze wyéwiczony w miekkim chi sao.

Sifu Zeljko Popovié po raz ostatni spotkat sie z Milanem w 1999 roku w Budapeszcie,
ale w przesztosci uczestniczgc w licznych treningach Wing Tsun prowadzonych z jego udzia-
tem miat mozliwos¢ zapoznawania sie z wieloma réznymi aspektami technicznymi jakie wy-
stepowaty w nauczaniu tego, jak prowadzi¢ sprawng 3
walke w okreslonym zagrozeniu. Ocenit z perspektywy |
czasu, ze Milan wykonat bardzo ciezkg prace na rzecz mﬂ%’z
kungfu w stylu Wing Tsun i pomimo wysokich umie-
jetnosci walki pozostawat cztowiekiem pogodnym i
nad wyraz otwartym na ucznidw, ktérzy chcieli po- |
znawac specyfike sztuki walki, ktdra tworzy sie z samej
walki, a nie z dyskutowania o walce.

Do Milana przylgnat anglojezyczny przydomek
,The Giant” nadany przez Leung Ting’a po zwycieskich
zawodach w Hong Kong’'u. Nick ten po raz pierwszy
pojawit sie w 1982 roku na famach niemieckiego ma-
gazynu ,Wing Tsun Welt” - Keith’a Kernspecht’a. Cha-
rakteryzowat Milana jako ,wielkiego i silnego czto-

wieka”. Zaréwno to okreslenie Milana, jak i inne po-
dobne, byty mu przypisywane z powodu respektu jaki

) o Fot.4. Milan Prosenica i Zeljko Popovié.
budzit u przeciwnikow. Serbia, Subotica 1988 .

W latach 80-tych Milan brat intensywny udziat

w walkach réznego typu. Miedzy innymi w 1982 roku uczestniczyt w International Kung fu
Championship Tournament w Hong Kong’u, gdzie finatowg walke w kategorii powyzej 120 kg
wygrat z zawodnikiem amerykanskim powodujgc jego ciezki nokaut. Rozstawienie szkoty
,Leung Ting Wing Tsun” nastgpito wkroétce. ,,W czasie tych pierwszych (istotnych) petno kon-
taktowych zwoddw kung fu w Hong Kong’u, by podkreci¢ atmosfere, uczestnicy podpisywali
specjalne o$wiadczenie, ze w przypadku Smierci na ringu, organizator nie wypfaca odszko-
dowania, a jedynie pokrywa przewdz zwtok do kraju pochodzenia pacjenta.” - to sg wtasne
stowa Milana - wspomniat przy okazji przygotowywania kolejnej publikacji pod tytutem
»Azjatyckie Sztuki Walki — Ludzie — Mistyka - i ... co$ jeszcze” Janusz Szymankiewicz, gtdwny
mistrz szkoty Syma Yen Tientihui Ving Tsun Kuen Bolan Guan, opartej o przekaz pochodzacy



od Wong Shun Leung’a, a dziatajgcej w powigzaniu z hongkonskim stowarzyszeniem Ving
Tsun Athletic Association, ktdrego pierwszym przewodniczgcym byt Yip Kai Man.

»W 1990 roku Milan opuscit szeregi organizacji Wing Tsun Leung Ting’a i rozpoczat
wfasne poszukiwania w zakresie zasad opartych o styl Yip Kai Man’a. W tym czasie w réznych
publikacjach to czego nauczat, pojawia sie pod nazwami Wing Chun, potem Ving Tchun,
wreszcie Wing Tchun, wszystko by odrézni¢ to od Wing Tsun Leung Ting’a” — zauwazyt Janusz
Szymankiewicz, i dodat:. ,,Byt kolejnym po mnie i kilku wiodgcych uczniach K. Kernspechta,
ktdrzy opuscili te organizacje, poszukujgc wtasnego spetnienia w tym systemie kung fu”.

Piszac o Milanie nie sposdb nie zwrdci¢ uwagi na to, ze konsekwentnie gromadzit ka-
pitat zawodniczy i doswiadczenie, ktére wynosit ze sparringdw i pojedynkéw. Miat szerokie
horyzonty w zakresie walki wrecz. Studiowat w Zagrzebiu wychowanie fizyczne, jak réwniez
byt wyktadowca w zakresie kultury fizycznej. W pamieci mistrza Wing Tsun Nick’a Smart’a, z
ktorym wspottworzyt ,,Autodefence Wing Tchun Organisation” zachowat sie jako cztowiek
czynu, ktérego wbrew pozorom najbardziej uderzajgcymi cechami byty pokora, zewnetrzny
spokdj, pewnos¢ siebie. Byt cztowiekiem zadowolonym z wyboru zyciowej drogi, ktéra dawa-
ta mu wiele satysfakcji. Systematycznie rozwazat rézne zagadnienia walki i prowadzit obszer-
nie uzasadniane polemiki oparte na krytycznej argumentaciji.

Powiedziat kiedys, ze nie dzieli walki na sportowg i samoobronng. Co$ co ma za zada-
nie stuzy¢ walce musi by¢ po prostu zgodne z zasadami Wing Tchun. Dotyczy to praktyki wal-
ki w ringu i poza nim w réwnym stopniu. Powiedziat krdotko, ze nie nalezy ,filozofowac” na
temat tego jak walczy¢ i wyttumaczyt ten poglad na prostym przyktadzie, ze mozna by opo-
wiadac¢ o graniu w pitke nozng przez dwie godziny, ale po co — zatéz buty, wez pitke i chodz-
my grac. Takie byto jego podejscie do praktyki Wing Tchun — nie opowiadac o walce, ale jej
bezposrednio doswiadczad.

Z mtodszego pokolenia polskich treneréw Wing Tsun w temacie Milana Prosenicy
wypowiedziat sie Sifu Marcin Btaszak, kierujgcy na co dzien Fundacjg Wing Tsun Kung-Fu Pol-
ska: ,,Nie miatem okazji osobiscie pozna¢ Milana Prosenicy. Wszystko, co o nim wiem, znam z
przekazéw ustnych ludzi, ktérych wiekszos$é réwniez Go osobiscie nie poznata. Przez 15 lat
styszatem o Nim nastepujace opinie: ,Prostak, ktéry $miat sie z Wing Tsun, a na treningu za-
miast uczy¢ Wing Tsun wolat ¢wiczy¢ uderzenia sierpowe i low kicki”; po kazdym treningu z
Nim w Polsce uczestnicy zaje¢ ,, mieli wybite zeby, potamane zebra i nosy” oraz, ze , byt to
wielki chtop, ktéry wygrywat, tylko dlatego, bo byt wielki”. Przez wiele lat taki obraz tego
cztowieka miatem przed oczami. Byt on utrwalany gtéwnie przez jedng osobe - Jego bytego
ucznia, Wegra Norberta Mddai’a podpisujgcego sie Maday. Pod koniec 2019 roku poznatem
Jego pierwszych polskich ucznidw i instruktoréw Wing Tsun, ktérzy nie znajgc mojego utrwa-
lonego wyobrazenia o Nim, przekazali mi catkowicie odmienne wspomnienia. Na podstawie
Ich relacji oraz wtasnych obserwacji odnosnie metod treningowych klubéw Wing Tsun z Eu-
ropy Wschodniej (m.in. Wegry i Polska) uwazam, ze nie kto inny tylko wtasnie Milan Proseni-
ca miat najwiekszy wptyw na ,surowy, typowo fighterski charakter wschodnioeuropejskiego
Wing Tsun”. Jego doswiadczenia wyniesione ze stoczonych walk, zaréwno tych sportowych
jak i niesportowych, styl oraz metody treningowe odcisnety bardzo mocne pietno na wszyst-



kich, ktérzy z Nim éwiczyli. Dzi$ bardzo zatuje, ze nie miatem okazji poznac tego Wielkiego

Wojownika i Mistrza Wing Tsun, ktérym niewatpliwie byt. Chyle przed Nim czoto, poniewaz

to dzieki wieloletniej pracy Jego i Jego polskich uczniéw dzisiaj ja, moi uczniowie i wiele

innych osdb, reprezentuja-
cych obecnie inne linie
przekazu, mozemy éwiczyé
w Polsce Kung-Fu Pieknej
Wiosny.”.

W tytule artykutu
zawarta jest sentencja:
,My$l, planuj i pracuj, a
pewnego dnia dostaniesz
sie tam, gdzie zawsze
chciates.”. To byty ostatnie
stowa Sifu Milana Proseni-
cy jakimi podzielit sie ze
swoimi studentami, ktoé-
rych nauczat taktyki i tech-
niki Wing Tchun.

Sifu Milan Prosenica
odszedt wczesnym rankiem
2 marca 2008 roku. Jak
podata serbska organizacja
,Ving  Tsun  Chuen-Fa”
zmart na zapalenie ptuc.
Miat 55 lat. Po $mierci spo-

Fot.5. Marcin Blaszak w technice gum dao. Warszawa 2020 r.

czat w Zagrzebiu na Chorwacji. Artykut jest wspomnieniem o mistrzu Milanie Prosenicy oraz

tym epizodzie z jego zycia, ktory zbiega sie z historig kungfu w Polsce.

Nagte odejscie Milana spowodowato ogromna strate dla podnoszonej przez niego idei

walk sportowych i zawodowych, w ktérej upatrywat wsparcia dla wypracowania miejsca i

formuty sprawdzania uzytecznosci technik i zasad Wing Tchun w warunkach rywalizacji. Miat

daleko idace plany szkolenia specjalnego praktykéw Wing Tchun w kierunku zawodniczym.

W jego ocenie konfrontacja Wing Tchun drogg autentycznej, a nie pozorowanej walki

stanowi sedno tej sztuki i jest jej nieodtgczng czescia.
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