B Mwoj Jedwabny Szlak

Arkadiusz Kopanski R
Krakéw, 2025 - czesc1

Zachecony przez sifu Jézefa Szarguta do publikacji opisu moich hongkoniskich przygod
pozwalam sobie na 6w nieco przydtugi tekst, mam nadzieje, ze w miare wartko i dowcipnie
napisany. Wierze w sens podobnej platformy wymiany mysli oraz doswiadczen, w koncu kazdy ma
sobie tylko wtasciwg droge do przebycia, a zgromadzonych na niej wrazen nie sposdéb pomyli¢ z
innymi. Moze zatem moje perypetie na Jedwabnym Szlaku postuzg w celu, w jakim platforma
yongchunquan.eu powstata: nic przeciez nie zbliza ludzi bardziej niz wspdlne zainteresowania i
dobra zabawa, o co w dzisiejszym, coraz bardziej skonfliktowanym Swiecie nietatwo. Zatem - zycze
mitej, ciekawej, rozeSmianej lektury!

Moja pierwsza wizyta w Hongkongu, podczas ktérej poznatem sifu Alexa, miata miejsce w
2009 roku. Skad sie w 2009 roku w Hongkongu wzigtem? Ano na wskutek rozmowy przeprowa-
dzonej kilka miesiecy wczesniej z sifu Georgijem Kuzminem we Lwowie.

Georgij, woéwczas szef Ukrainskiej Federacji Wing Chun i Jeet Kun Do, niebywale
zaimponowat mi wiedza. Zjezdzit kawat Azji w poszukiwaniu legendarnych mistrzow systemu;
odszukat uczniéw Ngyuen Te Conga w Wietnamie, poznat Sum Nunga i zostat przyjety do jego szko-
ty. Chu Shong Tin, podczas seminarium w Amsterdamie, po chwili zawahania (zdecydowat pobtaz-
liwym skinieniem gtowy Yip Chun, wraz z Wang Kiu i Wong Shun Leungiem réwniez obecnymi na
tym seminarium), napisat na podsunietej nieSmiato kartce Georgijowi swoj hongkonski adres -
kurcze, u ,,Kréla Siu Lim Tao” ¢éwiczyt réwniez!

Stuchatem tego wszystkiego z wypiekami na twarzy, siedzgc obok Georgija przy ognisku w
dzikim parku na ulicy Zielonej we Lwowie i czutem jak przewracajg sie kregle w mojej gtowie. A
miatem je catkiem tadnie poustawiane. Trenowatem wodwczas od parunastu lat Wing Chun
Tradycyjne pochodzgce od GM Williama Cheunga, posiadatem wysoki stopien instruktorski, kwe-
stie wyboru jedynej wtasciwej odmiany stylu rozstrzygnatem juz dawno, zdawato sie, iz nie zostato
nic wiecej, niz zakonczy¢ poznanie catego systemu koncowym egzaminem w Paryzu i - i wiasnie co
... pytanie nie opuszczajgce mnie od kilku co najmniej lat. Stad zresztg dwczesna wizyta we Lwowie.

M&j przyjaciel Nikotai Plyaskin organizowat wtedy cykliczne seminaria swojego nauczyciela
Chen Taijiquan, mieszkajgcego od jakiegos czasu w Wegrzech mistrza Han Kui Yuana, na ktore
przyjezdzatem z zapatem, jakiego Wing Chun Tradycyjne od dawna juz mi nie dostarczato. Usi-
towatem ten niedosyt nazwaé, lecz znajdywatem tylko jedng formute: brak wnetrza. Jakbym éwiczyt
wydrazone, pozbawione esencji sekwencje ruchéw. Osobliwie ogarniato mnie to uczucie pustki,
gdy obserwowatem demonstrujgcego techniki mistrza Hana. Starszy, siwy pan z tysinkg poruszat sie
inaczej niz ja - zupetnie inaczej. Cos powodowato, ze zanim unidst reke lub noge, przez jego ciato
przeptywata jakby sugestia tego ruchu. Z czego ruch naprawde wynikat - nie potrafitem dociec;
wszak wiedziatem, ze idzie o element daremnie przeze mnie nasladowany, ktérego istoty przez
powtdrzenia sekwencji nigdy nie pojme. Byta w mistrzu Hanie sita, jakiej nie odnajdywatem w Wing
Chun Tradycyjnym, gdyz po prostu jej tam nie byto. Gdy podzielitem sie tymi watpliwosciami z
Georgijem - noc, ognisko i alkohol btyskawicznie skracaty dystans - ten nachyliwszy sie ku mnie
powiedziat: bo to co robisz, to nie Wing Chun. To fajne, dynamiczne, ale w Chinach nikt niczego
podobnego nie éwiczy.

A potem dtugo w noc stuchatem opowiesci o jego pierwszych doswiadczeniach z mistrzami
Sum Nungiem i Chu Shong Tinem. O niezwyktej energii generowanej przez tego ostatniego, co w
kontrascie do niemalze anemicznej sylwetki robi wrazenie magii, rzeczy fizycznie
niewyttumaczalnej. Georgij powiedziat: tam w Amsterdamie, na seminarium przyszedt olbrzymi
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czarnoskéry mezczyzna. Moéwili na niego
Czarna Goéra. Co najmniej 120 kilogramowy
kulturysta, ktory chciat za wszelkg cene
osobiscie sprawdzi¢ pogtoski o rzekomej sile
kung fu. Rwat sie wiec do demonstracji.
Doktadnie to widziatem, statem blisko.
Master Chu Shong Tin otwartg dtfonig
powstrzymywat kazdy jego ruch, a on slizgat
sie jak na lodowisku, gdy usitowat zatrzymaé
ruchy Mastera Chu. Facet stat potem w kacie
sali z szeroko otwartymi ustami i przygladat
sie swoim tapskom. Nie mogt uwierzyé w to
co sie stato, a jego koledzy poktadali sie ze
Smiechu.

Fot.1. Autor po prawej oraz sifu Ma Kee Fai, uczenn Chu
- 1 jak wyglada trening takiej sity u Chu Shong ~ Shong Tina oddelegowany do prowadzenia zaje¢ w Ving

. Tsun Athletic Association. Hongkong, 2010 r.
Tina? - zapytatem. gkong

- Mozesz do niego pojechac, zeby to sprawdzi¢. Napisze ci po kantorisku polecenie.
- Aty nie moégtby$ mnie uczy¢?

- Nie jestem mistrzem.

- Ale jak ja tam dojade? Do Hongkongu?

- Samolotem!

Tak mniej wiecej przebiegta nocg w 2008 roku, nasza rozmowa w parku przy ulicy Zielonej
we Lwowie. Rozmowa, ktéra miata zmieni¢ w moim zyciu bardzo wiele. Bo postanowitem z tg
wypisang przez Georgija kartka polecie¢ do Hongkongu, sobie poprzewracane w gtowie kregle
znowu ustawic, lub przynajmniej sie na wtasnej skdrze przekonaé, ze ustawic ich na powrdt juz nie
sposob. Potem czas przyspieszyt, miesigce biegty, biegatem zawziecie i ja. Bilety nie okazaty sie
takie znéw drogie: okoto 2000 ztotych w obie strony. Prowadzitem wtedy treningi wymagajace
dobrego przygotowania fizycznego oraz kondycji - natozytem sobie zatem podwojony rezim.
Wiedziatem, ze w gruncie rzeczy idzie o konfrontacje. Ze nie odpuszcze tych prze¢wiczonych lat tak
tatwo - ze Georgij niekoniecznie musi mie¢ racje i osiggngwszy optymalng forme bede potrafit,
jezeli nie okaza¢ sie lepszym od studentéw Chu Shong Tina, to na pewno nie kompromitujgco
gorszym. Wreszcie wyruszytem w podrdz.

Parunastogodzinny, meczacy lot i miasto: jedno z najbardziej zadziwiajgcych na Swiecie, w
ktérym zakochatem sie z miejsca, oszotomiony chtongc je wszystkimi przebodzcowanymi zmystami.
Hongkong jest zdumiewajacym zjawiskiem, pisania o nim nigdy dosy¢; przeciez przyjechatem tu
¢wiczy¢! Ze sprawy przewaznie nie uktadajg sie wedtug zamierzonego scenariusza - wiedziatem; nie
wiedziatem za to wielu rzeczy innych. Chu Shong Tin toczyt wtedy najwazniejszg walke swego zycia
- z rakiem. Majac Swiadomos¢é niepewnosci wyniku zaprzestat przyjmowania nowych uczniéw. To w
ogole interesujgcy aspekt w tamtejszych szkotach kung fu. Istniejg rzecz jasna szkoty komercyjne, z
daleka juz wabigce reklamami, w ktérych ceremoniat przyjecia sprowadza sie do dokonania wptaty
okreslonej kwoty, a nastepnie zakupienia koszulki, lecz istniejg rowniez szkoty zupetnie inne, nie
przyjmujgce z tzw. ulicy. Georgij miat farta, otrzymujgc od mistrza Chu prywatny adres, zwykle bez
rekomendacji nie jest to mozliwe.

Ja, przyjechawszy z kraju, o ktorym tutaj nikt wczesniej nie styszat, za jedyny
uwierzytelniajgcy dokument posiadajgcy kartke z kilkunastoma kantoriskimi ideogramami, w
dodatku ¢wiczacy stylowa hybryde, jakiej miejscowi praktycy nie mogli sie nadziwi¢ - miatem farta
jeszcze wiekszego. Syn mistrza skierowat mnie do Ving Tsun Athletic Association, gdzie prowadzit
zajecia jeden z najbardziej zaawansowanych uczniéw Chu Shong Tina - sifu Ma Kee Fai.
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Teraz zdaje sobie sprawe z uprzej-
mosci i zyczliwosci tych ludzi, ktérzy mogli
pokaza¢ mi drzwi i je za mng zamknac, wtedy
jednak odebratem to jako kleske. To ja lece
przez potowe $wiata, wydaje wszystkie uciu-
tane grosze, a ci mnie przerzucajg z reki do
reki jak gorgcego kartofla!? Nie wiedziatem,
iz to dopiero poczatek ostrugiwania mnie z
arogancji, ze Hongkong i jego rezolutni miesz-
kancy dopiero sie rozkrecaja.

Poszedtem tedy pod wskazany adres,
znalaztem w jego poblizu hotel - tylko swieci
anieli panscy znajg sekrety moich z hotelami
perypetii, opowiem tylko jedng: wchodze do
dziwnego budynku z dtugimi korytarzami,
pod stopami puszysty dywan, na $cianach
tadne kinkiety, mysle: dobrze jest! Oby tylko
byto niedrogo. Wychodzi ku mnie usmiech-
nieta, fadniutka Azjatka, ja usmiech sgzniscie
odwzajemniam, pytam o mozliwos¢ wynaje-
cia pokoju - alez owszem, bardzo prosze - bo
na caty miesigc bym chciat, dodaje, Sciggajac
z przepoconego ciata plecak, a wtedy tad-
niutka Azjatka zgina sie w pét ze Smiechu, zza
zastonietych dtonig ust dobiega do mnie:
mister, here is a love hotel ...

Po zaznaniu wielu jeszcze innych cu-

Fot.2-3. Na zdjeciu powyzej, autor i sifu John Kaufman,  dacznych upokorzen, laduje wreszcie na sali
Amerykanin, z ktorym sie zaprzyjaznitem i ktory bardzo mi Ving Tsun Athletic Association. Zaczynam

pomagal w najwczesniejszym okresie hongkonskim. Byl . . L o
uczniem Marty Andersona, pierwszego bialego czlowieka pierwszy trening. Tam rowniez zadziwienia.

uczqcego si¢ Wing Chun w Hongkongu. Ma Kee Fai wita mnie krétko, z miejsca usta-
wia przed lustrem, nakazujgc sta¢ w mozliwie
zrelaksowanej pozycji i trzymac nisko barki.
Koryguje linie kregostupa i bioder, i odchodzi
Zdjecia wykonano w Hongkongu w 2010 roku. do swoich zaje¢ z innymi ¢wiczgcymi. To prze-
waznie starsi mezczyzni, z ktérych jeden pali
przy otwartym oknie papieroska, a drugi czyta gazete. Na mnie nikt nie zwraca uwagi. Ot, kto$
wskazat mnie palcem, zasmiat sie; tyle. Moge tylko patrze¢ na ich chi sao, formy. Nie opuszcza mnie
uczucie dziwnosci. Jakbym skads to znat, gdzies juz widziat. U mistrza Han Kui Yuana?

Po kilku identycznych dniach nagte poruszenie: do sali wchodzi kilku biatych mezczyzn, to
instruktorzy z Australii, ktérzy oprécz praktyki u mistrza Chu znalezli czas na odwiedziny. Jeden z
nich, dosy¢ korpulentny, z widoczng zadyszkg, okazuje zainteresowanie mojg zapuszczajgcyg ko-
rzenie postacig w kacie sali. Podchodzi, wita sie, po dowcipnym zagajeniu proponuje mate chi sao.
Nareszcie - mysle sobie - teraz im pokaze, dziadom! Tak oto, po nocnej rozmowie z Georgijem, na-
stgpito drugie wydarzenie, ktére miato w moim Zzyciu zmienié bardzo wiele. Rece owego korpu-
lentnego pana z zadyszkg - wtedy pojecia nie miatem, ze ¢wicze z Tonym Psailg, cztowiekiem o
spektakularnych umiejetnosciach w Wing Chun (na dodatek astmatykiem ...) - nie byty szybkie ani
silne. Daremnie usifowatem znalez¢ dla nich przymiotniki. Kontakt z nimi powodowat, ze momen-
talnie tracitem rownowage, pomimo iz ich dotkniecie byto delikatne, ledwo odczuwalne.
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Cos mnie podnosito, przestawiato z miejsca na miejsce, w ktdorym Tony Psaila zechciat, abym
sie znalazt, a ja nie potrafitem sie temu czemu$ przeciwstawi¢. Trwato to pie¢ minut? Szes¢?

Cztowiek uzywajgcy wszelkich dostepnych sobie mozliwosci oporu, bedacy bezsilnym
przedmiotem zabawy swawolnego grubaska, diugo podobnej sytuacji nie zdzierzy. Szczegdlnie
fizycznie. Siedziatem wiec po owych pieciu, szesciu minutach zlany potem, tapigc oddech, na
granicy wylewu krwi do mozgu, a Tony Psaila robit chi sao z nastepnym ¢éwiczacym. | jeszcze z
nastepnym. Swobodnie przy tym rozmawiajgc i zartujgc! Raptem zrozumiatem, jaka w tych
niepozornie wygladajacych ruchach tkwi moc. Doswiadczytem i zrozumiatem. W kazdej chwili
zrobitbym wiecej pompek na kosciach niz kazdy z tutaj obecnych. Wygratbym z nimi sprint na 100
metrow, lub maratoniski bieg. Do nieprzytomnosci zameczytbym podczas intensywniejszej
rozgrzewki. Jednak w walce wrecz nie miatem najmniejszych szans ... Bytem zwyktym ositkiem
probujgcym przeciwstawié sie sile nazbyt subtelnej wobec jego poje¢. Samochwata w kacie stata.
Ba! Siedziata ledwo zywa, wystawiona na kpiny ludzi, z ktdrych wiekszos¢ nie siegata jej do ramion.
Niemniej - cos sie w ich podejsciu do mnie po tym zdarzeniu zmienito.

Sifu Ma Kee Fai i spotka odkryli - to kolejny ciekawy rys Azjatdéw, przez dziesigtki lat
traktowanych wszak przez biatych kolonizatoréw jako tania sita robocza - ze jestem wymarzonym
obiektem do wykazywania wyzszoéci ich sztuki nad fizyczng tezyzng. Tak oto, oprdocz
kilkugodzinnego stania przed lustrem ze $ciggnietymi w dét barkami, doszta mi nowa funkcja:
terapeuty postkolonialnych komplekséw. Co raz podchodzili do mnie chetni konfrontacji zawodnicy,
by po kilku - czasami juz i dziesieciu - minutach z usmiechem wyzszosci spoglgda¢ na moja
dogorywujgca na fawce, umordowang nadludzkim wysitkiem postac.

Okazato sie, ze dysponuje czyms$ na ksztatt przedSmiertnej vis comica, nadzwyczaj dobrze
wptywajgcej na samopoczucie Hongkonczykéw; zupetnie nie tak wyobrazatem sobie nasze
interakcje ... Niemniej - lody stopniowo topniaty, jestem cztowiekiem z natury skfonnym do
Smiechu, natrzgsanie sie z samego siebie szybko weszto mi w zwyczaj, na co spogladano z zyczli-
woscig. Wspoétéwiczacy teraz czesciej poprawiali moje btedy, starali sie ustawiaé witasciwe katy
ruchéw, uczy¢ korzystania z kregostupa, wpajaé zupetnie inne zachowania.

Nie zapomne jak pokazatem im drugg forme Wing Chun Tradycyjnego - Chum Kiu. Dtugo po
tym krecili gtowami i debatowali; jeden zapytat: wiec wy w Polsce nazywacie to kung fu? Zaczyna-
tem budzié¢ powszechne wspodtczucie: nie dos¢, ze bytem uposledzony ruchowo, to jeszcze nieszcze-
sliwy. Gdyby do siedziby Zespotu Piesni i Taca ,Mazowsze” zawitat mieszkaniec afrykanskiej
dzungli i zademonstrowat oberka lub polke - galopke, zapewne spotkatby sie z podobnymi reak-
cjami. Do tego podczas moich porannych lektur w pobliskim parku pogryzty mnie po tydkach jakies
muszki - poniewczasie zauwazytem, ze tylko ja chodze tam w krétkich spodenkach - i po
nieprzespanej nocy poswieconej rozdrapywaniu niemitosiernie swedzgcych babli, na treningu
wygladatem jak cztowiek, ktéry postanowit wymoczy¢ nogi w rzece petnej piranii. Jeden ze star-
szych uczniéw mistrza Chu nastepnego dnia przyniost dla mnie mas¢, z miejsca usmierzajgcg swe-
dzenie. Statem sie zatem lokalnym dzieckiem specjalnej troski.

Treningi w Ving Tsun Athletic Association miaty niezmienny ksztatt. Byt to rodzaj nieformal-
nej ekspozytury szkoty Chu Shong Tina, do ktérej przychodzito sie towarzysko, na pogawedke,
praktyke Siu Nim Tao lub ,lepkich rgk”. Dla ludzi, ktérzy z powodu obowigzkéw zawodowych lub
braku czasu nie mogli wzig¢ udziatu w cowieczornych zajeciach w , miejscu bazowym”, czyli miesz-
kaniu mistrza Chu, byfa to fajna alternatywa. Dla cztowieka pragngcego powaznie uczy¢ sie stylu -
niekoniecznie. Céz jednak miatem poczgé? Jako$ wtedy na kazdym treningu stykatem sie z Johnem
Kaufmanem, jedynym oprdécz mnie biatym uczeszczajagcym do Association. John Kaufman to byt
gosé! Prawnik z Ameryki tak zafascynowany sitg tkwigcg w Wing Chun, ze zamknat dobrze prospe-
rujaca kancelarie, przeszedt na przedwczesng emeryture (ach, te ich ichniejsze prywatne fundusze
emerytalne...) i zamieszkat w Hongkongu, aby uczy¢ sie u zrédet. Znalazt we mnie wiecznie gtod-
nego wiedzy ziomka, z ktérym skwapliwie dzielit sie dokonanymi odkryciami.
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Fot.4. Pamigtkowe zdjecie po treningu u Sifu Alexa. Obok niego stoi matzonka Kitty, ktorq zartobliwie tytulowalem
Grandmaster. Teraz wszyscy mowig na nig Grandmaster Kitty ...

Trenowalismy w parkach lub na dachu wynajetego przez Johna mieszkania, bywali tam row-
niez ludzie zainteresowani Wing Chun, dla jakich z réznych przyczyn zabrakto miejsca u sifu Ma Kee
Fai, o mistrzu Chu nie wspominajac. Cwiczac z nimi zauwazytem u siebie maleriki, ale jednak - pro-
gres. Pomyslatem réwniez, ze nie ma wielkiej tragedii: z przygodami, bez oczekiwanej petnej satys-
fakcji, lecz przeciez kazdego dnia praktykuje system, dla ktérego odbytem te szalong podréz. Poma-
tu zaczatem réwniez rozpoznawac twarze moich dobrodusznych przesmiewcow z Ving Tsun Athletic
Association, poczgtkowo zlewajgce sie w jeden standardowy azjatycki fizys.

Czesto dostrzegatem niewysokiego pana w bejsbolowej czapce i koszulce bez rekawéw. By,
jak na hongkonskie temperamenty, matoméwny i uwazny. Nigdy nie widziatem, zeby robit Siu Nim
Tao, natomiast ochoczo reagowat na propozycje chi sao. Wstawat wtedy z krzesta, Sciggat
bejsbolowa czapke i zaczynat zué¢ gume. Poniewaz bytem juz oSmielony do bardziej brawurowych
czyndéw - co rusz wyzywatem na pojedynki samego sifu Ma, na co ten reagowat z ironicznym
usmieszkiem, by nastepnie miazdzy¢ mnie bezlitosnie z sit3 matego czotgu - podszedtem don i
poprositem o mozliwos¢ chi sao. Mezczyzna zdjat bejsbolowg czapeczke, wtozyt do ust gume do
Zucia i powiedziat, ze ma na imie Alex. Po czym zapytat o moje imie i skrzyzowalismy rece.

Tak wtasnie w 2009 roku poznatem sifu Alexa, mojego od 14 lat hongkonskiego nauczyciela.
Cigg dalszy nastgpi ...
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