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Fot.1. Miodzi adepci klasztoru Shaolin podczas treningu grupowego.

WPROWADZENIE

Istnieje wiele systemdéw kungfu siegajgcych swymi ,korzeniami” stynnego klasztoru
Shaolin. Sledzenie ich dziejéow daje czytelnikowi okazje przyjrzenia sie ewolucji shaolifskich
sztuk walki wraz z wywotujgcymi jg czynnikami, poszerzajgc jego wiedze w tym zakresie,
stanowigc ponadto ciekawg lekcje historii.

Doskonatym tego przyktadem jest historia stylu Wing Chun (5k%) kungfu. Nie bedac
adeptem tego systemu, nie czuje sie kompetentnym do wypowiadania sie w zakresie jego
techniki i strategii, pozostawiajgc ten temat ekspertom. Przez lata w wielu publikacjach
przedstawiano rozmaite wersje historii tego stylu. W moim odczuciu byty to informacje
niekompletne. Wystepowaty w nich liczne luki, szczegdlnie dotyczace okresu powstania stylu w
potudniowym klasztorze Shaolin (F3/>#=F), okolicznosci, jakie do tego doprowadzity i ewolucji
systemu w pierwszych latach jego istnienia. Po dotarciu do tych informacji, przedstawiam
Czytelnikom w miare kompletna historie tego wspaniatego stylu kungfu.

HISTORIA WING CHUN KUNG FU

Pomimo, ze bezposrednia historia systemu Wing Chun rozpoczyna sie w pofudniowym
klasztorze Shaolin, w chinskiej prowincji Fujian (###), jako stylu bedacego kulminacja
kilkusetletnich doswiadczen mnichéw buddyjskich w zakresie sztuk walki, bezposredniego
podtoza jego powstania nalezy poszukiwaé w pdétnocnej swigtyni Shaolin potozonej w prowingji
Henan. Historia stylu wigze sie z osobg mnicha tego klasztoru Chiu Yuen. Przed wstgpieniem do
klasztoru nazywat sie on Chu Ming, i byt jednym z ostatnich pozostatych przy zyciu, ukrywa-
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jacych sie pod zmienionym nazwiskiem cztonkéw rodu Chu, nalezgcych do obalonej przez Man-
dzuréw cesarskiej dynastii Ming. Zgodnie z przekazami, nieznany Mandzurom, przebywajacy
pod zmienionym nazwiskiem w ukryciu klasztornych muréw Shaolinu, za zycia odegrat gtéwna
role w organizowaniu anty-mandzurskiej dziatalnosci. Pofgczyt patriotyczng dziatalnosc z prywat-
ng rodzinng krucjatg, celem obalenia rzgdéw mandzurskiej dynastii Qing i przywrécenia pano-
wania cztonkdéw jego rodziny, nalezgcych do obalonej dynastii Ming. Okres panowania dynastii
Ming (1368-1644) oraz pierwsze lata rzgdéw dynastii Qing byty okresem bardzo dynamicznego
rozwoju sztuk walki w potnocnym klasztorze Shaolin. Nigdy wczesniej, ani pdzniej nie przezywaty
one tak dynamicznego rozkwitu. Nie liczac kilkuset dobrze wyszkolonych - mnichéw zotnierzy -
przebywajgcych w swigtyni dla jej ochrony, niemal wszyscy rezydenci (a byto ich kilka tysiecy)
praktykowali sztuki walki, przyczyniajgc sie do ich rozwoju.

Dziatalno$¢ wywrotowa podjeta przez Chiu Yuen’a w miejscu o tak specyficznej atmo-
sferze, stata sie zarzewiem spalenia w przysztosci potudniowego klasztoru Shaolin w prowingji
Fujian przez mandzurskich zotnierzy. Drugg osobg, istotng dla powstania stylu Wing Chun byt
mnich pofudniowej swigtyni Shaolin imieniem Da Yung, znany szerzej jako Joi Si (Chen Shi), tzn.
"Pierwszy Przywddca" lub "Wielki Przodek". Nosit on taki przydomek, gdyz jest uwazany za pier-
wszg historyczng osobe, ktdra z catg pewnoscig przeniosta sztuki walki z pétnocnej do potud-
niowe] swigtyni Shaolin, a nastepnie je tam udoskonalata. Jego Swieckie nazwisko pozostaje
nieznane. Pierwotnie, jako oficer wojsk cesarskiej dynastii Ming, przebywat na terenie poétnoc-
nych Chin zapoznajgc sie ze sztukami walki w pétnocnym Shaolin. Z nastaniem dynastii Qing,
zmuszony do ucieczki w ochronie wtasnego zycia, udat sie na potudnie, docierajgc do klasztoru
Shaolin w prowincji Fujian i zostajgc mnichem tej $wiatyni. Zgodnie z zapiskami, zatozycielem
potudniowego klasztoru Shaolin w prowincji Fujian, w okresie dynastii Song, byt mnich z pétnoc-
nego Shaolinu imieniem Fu Yu (FjZ#E4#%4) Chan Shi. Przypisuje mu sie stworzenie na bazie formy
"18 Rak Luohan" ukfadu gigong "Shaolin Ba Duan Jin" oraz éwiczen "Shi Da Gong Fa". Namawiat
on swych uczniéw, by rozpowszechniali wiedze pétnocnego Shaolinu z zakresu buddyzmu,
gigong oraz sztuk walki wsréd mnichéw potudniowego Shaolinu oraz na obszarze potudniowych
Chin.

Fot.2. Autor podczas prezentacji formy Shaolin Fot.3. Autor podczas prezentacji formy Shaolin
Luohan Shi Ba Shou, czyli ,, 18 Rgk Luohan . Ba Duan Jin, czyli ,,8 Kawatkéw Brokatu”.



Ci szybko rozpowszechnili buddyzm oraz teorie shaolinskich ¢wiczen qigong w
prowincjach Fujian, Shansi, Hubei oraz na terenie Mongolii wewnetrznej. Do chwili przybycia
mnicha Da Yung do potudniowego klasztoru Shaolin, $wigtynia ta nie byfa znana z uprawianych
w niej sztuk walki. Jego przybycie jako eksperta potnocno shaolinskiego kungfu, stanowi milowy
krok w rozwoju chinskich sztuk walki. Dzieki niemu nie tylko zostato przeniesione kungfu z
potnocnego do potudniowego klasztoru, lecz zapetnia on luke niewiedzy, co do okoliczno$ci,
czasu i osoby, ktéra bezposrednio utworzyta pomost miedzy sztukami walki pétnocnej i
potudniowej $wiatyni Shaolin. W pdiniejszym czasie praktyka sztuk walki stata sie w
potudniowym Shaolinie prawie réwnie powszechna jak w pétnocnym. W klasztorze utworzyt on
tajne, zakonspirowane, buddyjskie ,Stowarzyszenie Hung Men” (#["]), bedace pierwsza niele-
galng buddyjska, polityczng organizacjg w Chinach, ktérej gtdéwnym celem byto obalenie dynastii
Qing. Dla jasnosci dalszych zdarzen, nalezy wspomniec takze o trzeciej istotnej dla historii Wing
Chun osobie, ktorg byt Cheng Sing Kung, jeden z ostatnich pozostatych wéwczas przy zyciu
generatéw dynastii Ming. Uciekt on na pozostajgcg w 1662 roku pod Zachodnig kontrolg wyspe
Formoza, i tam zatozyt rewolucyjny Tien Di Wui jako ,,Zwigzek Nieba i Ziemi” (X&), bedacy od-
powiednikiem dziatajgcego na terenie Chin kontynentalnych Hung Fa Wui ,Stowarzyszenie
Czerwonego Lotosu” (4[4£ %), podziemnej organizacji opierajacej swa dziatalnos¢ na potudnio-
wym klasztorze Shaolin.

Fot.4. Kwiat czerwonego lotosu.

W Shaolin cztonkowie tej organizacji mieli wydzielone odrebne miejsce zgromadzen,
nazywane Hung Fa Ting (4[{t£}Z), co znaczy ,Dziedziniec Czerwonego Kwiatu”. Byt nim odrebny
pawilon, w ktérym odbywaty sie spotkania licznych cztonkdéw tej organizacji. W trakcie zebran
zwolennicy dynastii Ming prowadazili polityczne dyskusje, radzac na temat sposobdw obalenia
dynastii Qing. W zwigzku z duzg liczbg uczestnikéw tych spotkan, pomimo konspiracji, okoto



roku 1700 (za czaséw panowania cesarza Kang Hsi'), informacja o spotkaniach grupy rebelian-
tow dotarta do Mandzuréow. Dostrzegli oni zagrozenie nie tylko w samych spiskowcach i ich wy-
szkoleniu w zakresie sztuk walki, lecz takze w sprzyjajacych im mnichach.

Chcac ,,upiec dwie pieczenie na jednym ogniu”, podjeto decyzje o zburzeniu klasztoru,
jako miejsca spotkan rebeliantéw, eliminacji ich samych oraz catkowitej eksterminacji
shaolinskich mnichéw, jako skrytych sprzymierzencéw. Zamierzano za jednym zamachem
zniszczy¢ zrédto rebelii, uniemozliwi¢ w przysztosci kontynuacje wywrotowej dziatalnosci
przeciwko ich rzadom oraz przerwaé dziatania mnichéw zmierzajace do takiego udoskonalenia
sztuki walki, by byta ona skutecznym orezem w walce o restauracje dynastii Ming.

W wyniku podjetych krokéw, potudniowy Shaolin zostat przez mandzurskie wojska
spalony i zburzony. Przed zniszczeniem klasztoru, byt on przez wiele lat miejscem udoskonalania
wielu systemdéw kungfu, tworzenia ich nowych odmian, jak i zupetnie nowych styli. Mnisi, ktérzy
byli zaangazowani w te dziatania prezentowali wielokrotnie bardzo wysoki poziom w zakresie
sztuki walki. Klasztor byt nie tylko buddyjskim sanktuarium, ktérego rezydenci zaangazowali sie
w zakonspirowang dziatalnos¢ polityczng, ale réwniez miejscem przechowywania, przekazywa-
nia i udoskonalania chinskich sztuk walki. Wiele z istniejgcych obecnie systemdw kungfu siega
swymi korzeniami tych wtasnie czasow. Swoje powstanie lub rozwdj zawdzieczajg one oddajg-
cym sie wowczas rygorystycznym, codziennym treningom mnichom.

Przed zburzeniem klasztoru, mnisi wspdtdziatajgcy ze spiskowcami uznali za swodj osta-
teczny cel stworzenie na bazie doswiadczen w zakresie sztuk walki obu swigtyn Shaolin nowego
stylu kungfu, ktéry mogtby by¢ uzywany z powodzeniem przez jego adeptdéw przeciwko prakty-
kom innych styli, jak i mandzurskim Zzotnierzom. Miat to by¢ styl rewolucyjny zaréwno pod
wzgledem koncepcji, techniki i strategii, jak i celu jego stworzenia (to jest dla potrzeb
rebeliantow). W pogoni za nim, shaolinscy mnisi w oparciu o zaawansowang wiedze z zakresu
taktyki walki i metodyki nauczania, potgczyli wybrane stare techniki nadajgce sie do
wykorzystania w tworzonym przez siebie nowym stylu. O wyborze decydowaty prostota,
ekonomia i skutecznos¢ ruchéw. Styl ten, okreslany w pdzZniejszych czasach jako Wing Chun
(7k#2%)?, nazywany byt pierwotnie w klasztorze Shaolin, od miejsca Wing Chun Tong (7 ##)?, w
ktorym byt ¢éwiczony. W tym okresie, zgodnie z tradycjg buddyzmu Ch’an, byt on wsréd
nielicznych mnichéw przekazywany osobiscie, ustnie, dyskretnie i w tajemnicy, a sama jego
nazwa byta ukrytym szyfrem, wprowadzajgcym potencjalnych szpiegdw w bfad. Po zburzeniu
klasztoru, w tym pawilonu Wing Chun Tong (7k# ), nieliczni mnisi, ktérzy unikneli pogromu
zmienili pisownie chinskiego znaku ,Wing” (7k) uzywanego dotad do okreslania stylu,
oznaczajgcego: wieczny, nieustajgcy, dtugotrwaty - na ,,Wing” (ik), oznaczajgcy pochwate, Spiew
lub deklamacje.

! Cesarz Kang Hsi (%), imie osobiste: Xuanye ( Z ##) sprawujqcy rzqdy w Chinach w latach 1661-1722.
? W tym znaczeniu: Weng Chun (7 ##28) — boks wiecznej wiosny.

* Pawilon Wiecznej Wiosny (7 % 45); Tong (4%) w jezvku kantoriskim oznacza miejsce, w ktérym gromadzg sie ludzie
w jakims okreslonym celu. W kontekscie powyzszego zapisu odnosi sig to do dziatalnosci grup niejawnych publicznie,
na przyktad chinskich tajnych stowarzyszen.



Drugi ze znakéw tworzacych nazwe stylu, tj. ,,Chun” (%), oznaczajacy wiosne, pozostat
niezmieniony. Warto dodac¢, ze dla rodowitych Chinczykéw (tzn. narodowosci Han), znak ,,Chun”
oznaczajgcy wiosne, jest terminem wieloznacznym. Oznacza czas odrodzenia w kulturze chin-
skiej, odnowe, odbudowe, sugerujgc w tym kontekscie idee restauracji rzagdéw Ming.

W zwigzku z faktem, ze styl byt przekazywany niejawnie, a jego praktyka byta oficjalnie
przez wtadze zakazana, podjeto wiele dziatani dla unikniecia dekonspiracji. Systemu byli nauczani
wytgcznie godni zaufania Chifnczycy narodowosci Han, ponadto wprowadzono w obieg barwng
historie, ktorg po latach spisat chinski pisarz w noweli o sztukach walki pt. ,,10 000 lat Qing”, fa-
czgcq w sobie dla dezorientacji osdb postronnych, fakty z fikcja.

W dziele tym napisat on, ze mniszka Ng Mui (#.#%) oraz mnisi: Chi Sin (£3%, ##fi), Hung
Hei Goon (#tEEE) i Fong Sai Yuk (/1H3E), uratowali sie z pogromu potudniowego Shaolin, a
nastepnie opisuje wiele ich rzeczywistych i fikcyjnych przygdd. Demagogiczne zmieszanie praw-
dy z fikcjg skutecznie wprowadzito w btgd potencjalnych przesladowcow. A jaka byta prawda?
Najprawdopodobniej personalia mniszki Ng Mui byty fikcyjnie, stworzone po to, by zakamu-
flowac¢ osobe mnicha Cheung Ng (3k1.), faktycznego propagatora stylu Wing Chun, o ktérym
bedzie jeszcze mowa w dalszej czesci artykutu.

Historia, wedtug ktérej mniszka Ng Mui nauczyta klasztornego stylu wiejskg dziewczyne
Yim Wing Chun (f&zk#%), rowniez nabiera innego sensu, gdy weZmie sie pod uwage nastepujaca
mozliwosé: prawdopodobnie posta¢ Yim Wing Chun wymyslono gtéwnie po to, by pod
ptaszczykiem jej personaliow ukryé prawdziwg nature przekazywanego nadal sekretnie,
rewolucyjnego systemu walki wrecz. Chinski znak ,Yim” oznacza co$ Scistego, sekret, zakaz,
tajemnice. Po potgczeniu tego stowa ze zwrotem Wing Chun (ktérego ukryty, gtebszy sens
wyjasnitem powyzej), otrzymujemy termin oznaczajgcy ,Sekretng, przekazywang tradycyjnie
ustnie, rewolucyjng sztuke walki”.

Mozna sie z tym zgodzi¢ lub nie, ale nalezy zauwazyé, ze sama nazwa zabezpieczata styl
przed przekazaniem go w niepowotane rece. Wyjasnia to dlaczego nie istniejg zadne pisemne
dokumenty z czaséw powstania tej sztuki walki. Po zburzeniu klasztoru, Hung Fa Woui
(Stowarzyszenie Czerwonego Kwiatu) oraz Tien Di Wei (Zwigzek Nieba i Ziemi) otworzyty sie w
swej dziatalno$ci na zwyktych, swieckich ludzi dgzgcych do upadku dynastii Qing. Ich stynne
motto brzmiato: ,,Obalmy Qing, restaurujmy Ming”*.

Tym sposobem nowa, sekretna wiedza nieodwotalnie wyszta poza klasztorne mury, w
pewnym (wcigz jednak ograniczonym) stopniu upowszechnita sie, docierajgc miedzy innymi do
Zwigzku Trzech Harmonii®, znanego powszechnie pod nazwga ,Triada” (=4 ), Gua La Wui

* Fan Qing Fu Ming: ,, Obali¢ Qing - Przywrécié¢ Ming”.

® San He Huei, z ktérego wywodzi sie najwicksza obecnie, okolo 60-tysieczna organizacja przestepcza ,,Sun Yee On”
(Fr#& %), zalozona w 1919 roku przez Heung Chin’a. Druga w kolejnosci to okolo 25- tysieczna triada ,, 14 K ,,Sap
Sei Kie” zatozona w Kantonie w 1945 roku przez czternastu cztonkéw Kuomintang'u pod przywédztwem Kot Siu
Wong’a - jako organizacja antykomunistyczna. Symbolem graficznym triad jest tréjkqt skierowany wierzchotkiem do
gory, ktory moze wystgpowaé w parze z wpisanym znakiem, np. ,,Hung” (%), nawigzuje on réwnolegle do wielkiej
trojey: ,, Ziemia, Czlowiek, Niebo”, a takze zdobigce ciata czlonkow grup tatuaze smoka (oznaczajgce site i mestwo).
Okres karencji nowoprzyjetego nadal trwa 3 lata. W tym czasie musi si¢ on wykazac lojalnosciq i odwagg. Inna
znana grupa to ,, Wo Shing Wo” (#/& #1) zatozona w 1930 roku. Liczba gléwnych grup to obecnie okolo 60.
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(Zwiazku Braterstwa), Dai Doe Wui (Stowarzyszenia Wielkiego Miecza)®. Wéréd oséb, ktére
faktycznie przezyty masakre mnichdow i zburzenie Shaolinu byli dwaj mnisi, praktycy Wing Chun
Tong (7k%4): Shaolinski Wielki Mistrz Yat Chum Dai Si, nalezacy do 22 generacji shaolinskich
mnichéw oraz jego uczen,, mnich Cheung Ng. Niewiele wiadomo na temat osoby mnicha Yat
Chum Dai Si oprocz tego, ze poznat i opanowat na wysokim poziomie sztuke walki pétnocnego
klasztoru Shaolin. Nauczyt sie jej od mnicha pétnocnego Shaolinu, przybytego do potudniowej
Swigtyni Shaolin w okresie dynastii Ming i tam po nastaniu dynastii Qing pomagajacego
spiskowcom w ich dziataniach zmierzajgcych do przywrdécenia rzagdéw Ming. Mnich Cheung Ng
pochodzit z pétnocnych Chin i nalezat do narodowosci Han. Cztonkowie jego rodziny od kilku
pokolen stuzyli w jednostkach armii dynastii Ming. Po nastaniu rzadéw Qing, Mandzurzy
wymordowali cafg jego rodzine. Uciekajgc przed przesladowaniami schronit sie w pdtnocnej
Swigtyni Shaolin, zostajac w niej mnichem. Po spedzeniu pewnego czasu w klasztorze, zabrat
swoje rzeczy i z zamiarem podjecia dziatah zmierzajgcych do przywrdécenia rzgdéw Ming udat sie
do potudniowego Shaolinu, a tam do miejsca Huang Fa Ting, gdzie przyfaczyt sie do grupy
rebeliantow. Wtasnie tam spotkat Wielkiego Mistrza Yat Chum Dai Si. Byto to w okresie, gdy
dopiero rozpoczynat swoje prace nad stworzeniem nowego systemu walki. Przed smiercig,
Wielki Mistrz Yat Chun Dai Si wnikliwie przeegzaminowat swojego ucznia, a upewniwszy sie co
do jego wysokiego poziomu wiedzy w Wing Chun, potwierdzit zdanie tego egzaminu. Jak podaja
Zzrodta, prezentowat on niezréwnany kunszt w sztuce walki, posiadat gtebokg wiedze z zakresu
literatury oraz chinskich dramatéw operowych. Po zburzeniu klasztoru Shaolin uciekt on do
prowincji Kwantung, kontynuujagc w ukryciu anty-mandzursky dziatalnos$¢. Zatozyt tam w
miejscowosci Foshan nowg organizacje, znang jako Grupa Operowa Czerwonej Dzonki
(ALfRERPE). Styneta ona z surowych zasad i dyscypliny obowigzujgcej jej cztonkdw.

Fot.5. Wspélczesne dzonki w korycie rzeki.

Grupe tworzyly osoby utalentowane aktorsko oraz dobrze wyszkolone w sztuce walki.
Okoto roku 1700 podrézowali oni w gdére i dot potudniowo-chinskich rzek, i czasy te w historii

® Inaczej: Da Dao Huei.



stylu Wing Chun okresla sie umownie jako Okres Czerwonej Dzonki. W trakcie tych podrdzy
Cheung Ng zastynat jako ,Tan Sao Ng” (#F 11), gdyz najczesciej za pomoca tej techniki wnikat
miedzy uderzenia swych przeciwnikdw, pokonujgc ich w potyczkach, w ktérych prezentowat
swoj kunszt w zakresie sztuki walki. Tan sao jest jedng z kluczowych technik Wing Chun, a sam
termin oznacza ,rozpraszajacg reke”.

Fot.6. Autor w technice Tan Sao (Tan Da), Fot.7. Autor w technice Bong Sao (Bong Sao Wu
na drewnianym manekinie Wing Chun. Sao), na drewnianym manekinie Wing Chun.

Poniewaz Stowarzyszenie Hung Fa Wui (Stowarzyszenie Czerwonego Kwiatu) zostato
zniszczone, Tan Sao Ng kontynuujagc swg misje jednoczenia ludzi w opozycji przeciwko
Mandzurom, zatozyt grupe Hung Fa Wui Goon (Zwigzek Czerwonego Kwiatu). Jego cztonkowie,
nalezagcy do Grupy Operowej Czerwonej Dzonki maskowali sie perfekcyjnie, stwarzajgc
zewnetrznie wrazenie wedrownej grupy operowej, faktycznie tworzac sekretne stowarzyszenie,
ktorego nadrzednym celem byto prowadzenie podziemnej antypanstwowej dziatalnosci. Aby
bezpiecznie rozpowszechniaé wywrotowe woéwczas idee, Tan Sao Ng bardzo uwaznie i
wybidrczo dobierat nowych cztonkéw tej organizacji. Przed uznaniem sprzymierzencéw za
petnoprawnych cztonkéw, poddawat ich wielu drobnym prébom, stopniowo wtajemniczajgc w
dziatalno$¢ organizacji. Celem tego postepowania byto osobiste przetestowanie ich pogladéw,
etyki, lojalnosci i poziomu zaufania. Sprawdzeni, musieli ztozy¢ 36 przysiag, przestrzega¢ 21
zasad kodeksu moralnego oraz podpisa¢ rytualne zobowigzanie przystgpienia do sekretnego
stowarzyszenia wtasng krwig. Jako artysci operowi, mogli nie posiadajgc zezwolen i nie
wzbudzajgc podejrzen swobodnie podrézowac z miejsca na miejsce. Za dnia wystepowali oni w
przedstawieniach operowych, a nocami gromadzili wokét siebie cztonkéw lokalnych nielegal-
nych, podziemnych organizacji koordynujgc ich spiskowe dziatania.

Byty to bardzo niebezpieczne czasy tak dla spiskowcéw, jak i mnichdw, ktérzy przezyli
shaolinskg masakre. Po zdemaskowaniu przez Mandzuréw takiej osoby, byta ona natychmiast
Scigana i przesladowana zaréwno jawnie, jak i skrycie. Jedynie Scista selekcja cztonkéw Hung Fa
Wui Goon prowadzona przez Tan Sao Ng doprowadzita do wyodrebnienia z grupy operowej
0s6b, tworzgcych pierwszg generacje uczniéw i pdzniejszych mistrzéw stylu Wing Chun.



Fot.8. Chiniska grupa 0perowa podczas wystepu. Na zdjeciu widoczne sq ,, pomalowane twarze” aktorow.

Nalezeli do nich ,Hung Gun” Biu (4111%)’, Wong Wah Bo (#3£%), Leung Yee Tai (% 1)
i ,Dai Fa Min” Kam (K 7£[fi$%)%. W tym czasie system Wing Chun nadal byt rozwijany, ewoluowat,
ulegat technicznym przemianom i adaptacji do aktualnych realiow. Nie wszyscy uczniowie Tan
Sao Ng byli cztonkami zatozonego przez niego tajnego stowarzyszenia. Osoby niezrzeszone nie
byty nauczane catego stylu, musiaty ponadto optaca¢ nauke. Petny styl byt nadal przekazywany
nielicznym, sekretnie i w ukryciu. W grupie operowej nastepowato swoiste stapianie sie wiedzy
potnocnej i potudniowej $Swigtyni Shaolin. Cztonkowie grupy znajgcy rézne systemy kungfu,
dostarczali technicznego materiatu do testowania przy udoskonalaniu nowego stylu. tgczyt on w
sobie esencje wielu idei, taktyk oraz metod treningowych. Najbardziej zaawansowani cztonko-
wie grupy operowej Czerwonej Dzonki analizowali je i adoptowali, wigczajgc do systemu Wing
Chun. Jednak ta sytuacja nie trwata dtugo.

Ostatecznie Mandzurzy nabrali podejrzen, co do charakteru faktycznej dziatalnosci grupy
Czerwonej Dzonki. Upewniwszy sie, ze podtrzymujg oni anty-mandzurskg aktywnos¢ innych nie-
legalnych grup, rozpoczeli ich poszukiwania z zamiarem likwidacji. Dla Tan Sao Ng stato sie jas-
ne, ze nadszedt czas kolejnej zmiany tozsamosci oraz wycofania sie z dziatalnosci jedynie dla
ochrony podziemnego tajnego stowarzyszenia kolaborantow.

Wong Wah Bo i Leung Yee Tai nadal pilnie trenowali Wing Chun®, natomiast Dai Fa Min
Kam przebywat w grupie operowej jeszcze przez jaki$ czas, uczac sie u Tan Sao Ng indywi-
dualnie. Hung Gun Biu przebywat wraz z Tan Sao Ng, w pewnym dystansie od reszty grupy. Ukryt
sie wraz z nim, kontynuujgc spiskowg dziatalnos¢. Nauczany indywidualnie w petni zaufania,
otrzymat kompletng wiedze z zakresu Wing Chun.

Hung Gun Biu przekazat pdiniej swag wiedze, jako system walki sekretnego

7 Chan Biu (&), wlasciwe Chu Tien Jow (4K #1).

® Kam o pomalowanej twarzy. Okresienie to odnosi si¢ do wizerunku aktora, ktory przed publicznym wystegpem
malowal twarz wedlug wzoru przypisanego do postaci, ktorqg pozniej odtwarzal na scenie. Wystepowanie z
pomalowang twarzq w miejscach publicznych utrudniato wywiadowcom i szpiegom mandzurskim identyfikacje
wizerunku aktora i przypisanie go do wizerunku ustalonego konspiratora, sciganego przez wladze.

° W tym znaczeniu - Weng Chun.



stowarzyszenia Hung Fa Yi Wing Chun (4[#£25k%&)k). Nazwa Hung Fa Yi (41 {£%) przyjeta zostata
na pamiatke zatozonego przez Tan Sao Ng tajnego stowarzyszenia Hung Fa Wui Goon,
kontynuujgcego tradycje dziatajgcej w potudniowym Shaolinie w miejscu Hung Fa Ting grupy re-
beliantéw Hung Fa Wui.

Generacje pdzniej, wielu ucznidéw sekretnego stowarzyszenia Hung Gun Biu éwiczyto
wspdlnie w tajemnicy Wing Chun, w celu przeciwstawienia sie oSmiu zachodnim mocarstwom,
okupujgcym i eksploatujagcym Chiny w okresie od okoto roku 1800, az do poczatku dwudziestego
wieku. Byty nimi Niemcy, Portugalia, Hiszpania, Anglia, Japonia, Rosja, Dania i USA.

Wielu z ucznidw Hung Fa Wui polegto walczgc o ten szczytny cel w Powstaniu Bokserow.
Po roku 1800 petna linie przekazu Hung Gun Biu kontynuowat jego krewny Cheung Gung, prze-
kazujac jg swemu siostrzencowi Wang Ting, a ten z kolei swemu synowi Wang Ming z prowincji
Syczuan. Wang Ming przekazat swa wiedze jedynie czterem uczniom, z ktérych jednym jest zy-
jacy obecnie Chu King Hung (4<isiffE).

Po przybyciu w 1975 roku do USA przyjat tam nazwisko Garrett Gee. Pochodzi on z rodzi-
ny o duzych tradycjach w dziedzinie sztuk walki (cztonkowie rodziny Chu trenujg je nieprzer-
wanie od czaséw dynastii Song).

Garrett Gee rozpoczat treningi kungfu w wieku pieciu lat pod kierunkiem swego ojca. Do
trzynastego roku zycia opanowat on biegle sztuki walki praktykowane w rodzinie, szczegdlnie
biegle opanowujac sztuke walki kijem. W wieku 13 lat zostat przedstawiony mistrzowi Wang
Ming podczas jego codziennych ¢wiczen w parku. Ten po zapoznaniu sie z umiejetnoSciami
chtopca, przyjat go jako swojego czwartego i ostatniego ucznia.

Dzieki Garrettowi Gee styl Wing Chun praktykowany jest w tradycyjnej formie, jako Hung
Fa Yi Wing Chun i nauczany ponadto poza granicami Chin. System stat sie jednak znany w
Swiecie dzieki linii przekazu trzech uczniow Tan Sao Ng: Wong Wah Bo, Leung Yee Tai oraz Leung
Bok Chao (%#:1#f%).

Przekazali oni sztuke Wing Chun dalej, miedzy innymi ich wspdlnemu uczniowi Leung Jan
(%), ten z kolei Chan Wah Shun’owi (Ff#:)H), Leung Bik (#E%) i Leung Chun (%2%), a ci cztowie-
kowi, ktérego przeznaczeniem byto zostanie Wielkim Mistrzem Wing Chun. Byt nim Yip Man
(#E42R1). Dalszy przekaz stylu (#k#) nalezy do historii dwudziestego wieku. Jest w tej linii dobrze
opisany i udokumentowany, nie wymaga wiec dodatkowych komentarzy.

HISTORIA NOZY MOTYLKOWYCH WING CHUN

Historia nozy motylkowych'® rozpoczyna sie w potudniowym Shaolin. Bror ta, stworzona
przez shaolinskich mnichéw, znacznie réznita sie od uzywanej obecnie w systemie Wing Chun.
Pierwotnie shaolinskie miecze motylkowe byty uzywane przez mnichéw do treningu umiejetno-
$ci samoobrony. Ksztatt i techniki wykorzystania broni byty zgodne z buddyjska filozofig, nie stu-

1% Noze W rodzaju tasakéw o jednosiecznym krétkim i szerokim ostrzu (szable, wedlug znaku: ,, 77" dao), zestawione
w parze przypominajg zarys motyla z roztozonymi skrzydlami. Bron potudniowego kungfu. Popularna nazwa w
odniesieniu do Wing Chun, to Bart Cham Dao (/(#7/)) od nazwy formy stylowej oznaczajgcej w skrécie ,, Osiem
cigé¢”. Inne nazwy, pod ktérymi wystepuje w literaturze, to kantonskie Wu Dip Dao oraz mandarynskie Hudie Shuang
Dao” (HHEEE T)).



z3c zabijaniu, lecz odparowywaniu atakoéw, rozbrajaniu przeciwnika, ostatecznie do wykonywa-
nia nie powodujacych zejscia Smiertelnego ciec i ktué.

Fot.9. Rekojes¢ noza motylkowego.

Owczesne noze motylkowe byty krétkie, mocne, o tepych krawedziach i zaostrzonym
koncowym tuku klingi, tgczgcym jej dolng krawedz z gérna. Krotkie klingi o twardych, tepych kra-
wedziach byty grubsze i wytrzymalsze od wykorzystywanych w innych broniach siecznych, totez
wykorzystywano je zaréwno do $miatych uderzen w stalowy lub drewniany orez przeciwnika w
celu wytracenia lub ztamania go, lub bezposrednio w trzymajgce go rece.

Szczyt ostrza i ostrg tukowaty krawedz wykorzystywano do subtelnych cie¢, ktére nie
byty jednak $miercionosnymi. Shaolinscy mnisi preferowali silne, twarde i dynamiczne techniki
tepymi krawedziami mieczy motylkowych, uzywajac ich jako broni rozwijajgcej sprawnos¢ rak i
zwinnos$¢ ciata. Byto tak, gdyz dzieki charakterystycznej budowie nozy, operowanie nimi
wymagato od éwiczgcego znacznej ruchliwosci nadgarstkéw i tokci.

Jako orez o nietypowej dtugosci nie byly one wytwarzane i uzywane w Swigtyni pow-
szechnie. Chetniej praktykowano jej nieco dtuzszym, pojedynczym wariantem, ktéry z czasem
ewoluowat do znanej i uzywanej obecnie potudniowej szabli ,Nan Dao”.

Zaadoptowanie nozy motylkowych do stylu Wing Chun nastgpito po raz pierwszy juz w
Hung Pai Hung Mun (Buddyjskim Sekretnym Stowarzyszeniu Hung Mun) dziatajagcym w potud-
niowym klasztorze Shaolin. Jego cztonkowie dgzacy do obalenia dynastii Qing i przywrécenia dy-
nastii Ming zmienili ksztatt ostrza tej broni, dodajac do juz istniejgcego ksztattu zaostrzong krzy-
wizne w goérnej, koricowej krawedzi klingi oraz drobne wyztobienia po jej bokach. Koniec klingi
stat sie w pewnym stopniu podobny do szabli uzywanej w stylach pétnocnego kungfu.

Taki orez posiadat dwie powierzchnie tngce, usytuowane w koncowym odcinku klingi, po
jej przeciwlegtych stronach, potgczonych ostrym szpicem. Ksztatt ten byt odmienny od istnieja-
cego obecnie. Jak wspomniatem wczesniej, po zburzeniu klasztoru wéréd uratowanych mnichéw
byli Wielki Mistrz 22 generacji Yat Chum Dai Si oraz jego uczen Cheung Ng (Tan Sao Ng).
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Uciekli oni do prowincji Guangdong, gdzie w miesécie Fatshan'* (bedacym obecnie
centrum Wing Chun w Chinach) zawigzali grupe operowa Czerwonej Dzonki. Dalsze
eksperymenty z uzyciem nozy motylkowych prowadzone przez jej cztonkéw doprowadzity do
kolejnej zmiany ksztattu tej broni. Funkcje tngca ostrza zaczeta petni¢ tu zaostrzona na catej
dtugosci dolna krawedz klingi wraz z tukowatym jej zakoriczeniem, natomiast gérna krawedz
ostrza byta tepa i prosta. Wprowadzone zmiany miaty za zadanie uczyni¢ z mieczy motylkowych
bron fatwag do ukrycia w ubraniu, a zarazem skuteczng w walce. Obecnie techniki Wing Chun
wykonywane z uzyciem tej broni kfadg nacisk na parowanie, zagradzanie i ograniczanie
przeciwnikowi swobody ruchéw, ciecia oraz przechwytywanie jego oreza.

ZAKONCZENIE

Opisana przeze mnie historia powstania i rozwoju stylu Wing Chun (3k%%) nie oznacza
wcale, ze podane informacje nalezy uzna¢ za wyczerpujgce, a powyzsza linia przekazu jest je-
dyng istniejgca. Trenujgc Nan Shaolin Luohan (Arhat) Quan w Fuzhou, w prowincji Fujian (a wiec
stosunkowo niedaleko miejsca, w ktorym istniat niegdys potudniowy klasztor Shaolin), odwie-
dzitem szkote Wing Chun, w ktdrej wykonywano forme na dziewiecioramiennym manekinie o
elastycznie przytwierdzonych ,ramionach”, a nie na ,czteroramiennym”, jak ma to miejsce w
wiekszosci funkcjonujgcych obecnie szkét.

Cztonkowie tej szkoty twierdzili, ze pierwotnie wtasnie dziewiecioramienny manekin byt
uzywany w stylu Wing Chun, a dopiero z czasem wraz ze stopniowym upraszczaniem catego
systemu ewoluowat poprzez wersje siedmioramienng do znanej obecnie postaci
,Czteroramiennej”.

Zmianom ulegta réwniez forma ¢wiczona na tym przyrzadzie. Cwiczenia Chi Sao™
wykonywano stosujgc chwyty, dzwignie, kontynuujgc ¢wiczenie w walce lezgc, w zwarciu na
podfozu, a nawet wykonujgc techniki potaczone z cofaniem sie (co wydaje sie teoretycznie
»Sprzeczne” z podstawowgq zasadg ruchu tego stylu - naprzéd). Ttumaczono to tym, ze kazda
zamknieta strategia walki, choc¢by najlepsza, jest przez swg nieelastyczno$s¢ ograniczana.
Poréwnywano jg do atakéw petnego sity byka, uparcie, wsciekle szarzujagcego w kierunku
ptachty torreadora na arenie korridy. Torreador, przewidujac reakcje zwierzecia, zwinnie unika
jego frontalnych atakéw, zadajgc mu wiele drobnych, ostabiajgcych go ran, by w koncu jednym
pewnym ciosem szpady zabi¢ zwierze, ktore atakujac frontalnie ostatkiem sit dostownie samo
nadziewa sie na jej ostrze.

Oczywiscie cztowiek nie walczy tak bezmyslnie, chodzi tu jednak o zasade, w mys| ktérej
kazda reguta walki powinna zawierac wyjatki uwalniajgce jg od ograniczen. Z pewnoscig eksperci
stylu Wing Chun (3k%) mogliby poda¢ wiele podobnych przyktadéw, swiadczacych o

! Foshan; Fushan (##//), miasto nazywane po kantorisku ,,Gérg Buddy”. W roku 1391 zniszczono znajdujgcy sie
tam klasztor buddyjski. W czasach panowania dynastii mandzurskiej byt to osrodek handlu, rzemiosta oraz wyrobu
stali. Z Foshan pochodzq stawni mistrzowie kungfu Yip Man — Wing Chun oraz Wong Fei Hung — Hung Gar Kuen.

2 Chi Sao - , lepkie rece”, to grupy ¢éwiczen |, zlgezonych rgk” o réznej zlozonosci i dynamice, wykonywane z
partnerem odgrywajgcym role napastnika.
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zréznicowaniu technicznym i koncepcyjnym istniejgcych obecnie réznych odmian tego systemu.
Z catg pewnoscig jednak, przedstawiona powyzej historia Wing Chun jest réwnie rewolucyjna,
jak jego techniki i strategia.

Artykut sifu Stawomira Pawtowskiego jest reprintem opracowania przygotowanego wiosng 2000
roku. Dwa lata pdzniej tekst ten zostat opublikowany w 22 numerze internetowego magazynu
,Swiat Nei Jia” Tomasza Grycana. Aktualna wersja z roku 2018 zostata zaopatrzona w
poglgdowe fotografie oraz przypisy umieszczone odpowiednio na dole kazdej strony. Zdjecia
pochodzq ze zbiordw sifu Piotra Osucha z warszawskiej szkoty Hung Gar Kuen (za zgodgq), oraz
archiwum Polskiego Kongresu Yongchun Kungfu w Gdarisku. Osoby zainteresowane opisanym
tematem, mogq kontaktowac sie z autorem za posrednictwem e-mail: luohan@wp.p!
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