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1. Wstep

Mit to opowie$é, w ktdérg na przestrzeni diugiego okresu czasu wierzy pewna grupa
ludzi, pomimo zdroworozsgdkowych przestanek na to, iz prawdziwos¢ owej opowiesci jest
watpliwa. W sytuacji gdy nie-mit staje sie elementem mitu mamy do czynienia z
mitologizacjg. W sztukach walki jest ona zjawiskiem powszechnym. Tematy mitéw dotycza
réznych kwestii jednakze wszystkie one sprowadzajg sie do wytworzenia obrazu nadzwyczaj

realnej bojowej wartos$ci danego stylu walki.



2. Wielcy mistrzowie i ich wyczyny

Mitologizacja zyciorysow zatozycieli styldw oraz mistrzéw jest swoistym wyrazem
podziwu oraz szacunku dla ich dokonan. Wiele historii jest do siebie blizniaczo podobnych co
moze sugerowac, ze sg one zapozyczane. Przyktadowo: niski, wattej postury mistrz wygrywa
walke z silniejszym napastnikiem (lub kilkoma jednoczesnie) ku uciesze zgromadzonych
gapiow, ktérzy jako naoczni swiadkowie zaswiadczaja o prawdziwosci tegoz wydarzenia.
| tak: M. Ueshiba (Aikido) wygrywa walke z mistrzem kendo, nie dajgc mu sie ani razu trafi¢,
Sokaku Takeda (Daito Ryu) pomimo niewielkiego wzrostu pokonywat ekspertéw sumo, judo,
karate az do przekroczenia 80 roku zycia, a Ip Man (Wing Chun) obezwtadnit znacznie
silniejszego przeciwnika jednym ruchem stojgc do niego plecami. Ale nie tylko uczniowie czy
wyznawcy sg twércami mitdw. Réwniez sami mistrzowie majg w tym swdj udziat. Jak pisze V.
Fomin w kontekscie twdrcy Karate Kyokushin M. Oyamy ,,...czasami z ogdlnej masy ludzkiej
mozna wyodrebni¢ ambitne jednostki, pasjonatow odwaznie rzucajgcych wyzwanie
granicom i dgzgcych do nieosiggalnych ideatéw. W ferworze swych dziatan nieuchronnie
WYyWwyzszajg sie oni sami, tworzg pociagajace mity i przegladajg sie w zwierciadle wtasnych

mitologii.”*

3. Semiotyka jako zrédto mitologizacji

W procesie mitologizacji ogromng role odgrywa semiotyka. Kamien lezgcy na ulicy
jest zwyktym kamieniem. Jesli jednak umiescimy go w gablocie, opatrzymy btyszczacy,
gustownie wygrawerowang etykietg, wytyczymy granice za pomocay jedwabnych sznuréw,
zwrécimy ku niemu reflektory, postawimy straznikéw wtedy dw kamien moze staé sie np.
kamieniem z ksiezyca. Poniewaz zostat nazwany oraz poddany procesowi sakralizacji® stat sie
»tym kamieniem”.

Nadawanie i znajomos¢ nazw uaktywnia percepcje oraz samoidentyfikacje. Gdy
patrzysz na obraz i widzisz bohomazy jeste$ laikiem. Dostrzegajac linie, plamy, granice,

przestrzen, technike, zaczynasz doswiadcza¢ emocji. Stajesz sie znawcy, koneserem,
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profesjonalistg, mecenasem sztuki. Przenoszagc 6w mechanizm na grunt sztuk walki
wyciggniecie reki w przéd bedzie ruchem konczyny gérnej do czasu gdy nie zostanie mu
nadana nazwa. Gdy zaczynasz treningi jeste$ jednym z wielu machajgacych rekami i nogami,
gdy masz juz strdj, zdobytes pierwsze stopnie, znasz zyciorysy mistrzow te same ruchy stajg
sie technikami: orta, tygrysa, modliszki. Nasladujgc ruchy drapieznika przejmujesz jego cechy,
stajesz sie nim.

Istotng role w analizowanym procesie odgrywa jezyk opisu. Przyktadowo, zgodnie z
przekazem Wing Chun powstat w ,legendarnym klasztorze Shaolin” jako kompilacja
najbardziej skutecznych technik, ze styléw tamze uprawianych. Opracowata go mniszka,
ktora przekazata swojg wiedze innej kobiecie o imieniu Wing Chun. Element feministyczny
jest tu istotny gdyz stanowi silny instrument perswazyjny dziatajgcy podprogowo. Kobieta
jako stabsza aby wyjs¢ z opresji musi dziata¢ sposobem oraz podstepem, a zatem w domysle
Wing Chun jest stylem walki wyjatkowo skutecznym. Ponadto styl ten posiada w swoim
repertuarze ,unikalne metody treningowe” wsrdd ktérych szczegdlnie wyrdznia sie chi sao.
Aby podkresli¢ jej nadzwyczajnos¢ uzywa sie stownictwa przywodzgcego na mysl rozprawe z
pogranicza nauki i ezoteryki tworzgc tym samy presupozycje o niezwyktosci metody:
»praktyk zanim zacznie éwiczy¢ Chi Sao powinien wprowadzié¢ swoéj umyst w odpowiedni stan
poprzez wykonywanie formy matej mysli — Siu Lim Tao przed ¢wiczeniem, jak i po. Powoduje
to, ze energia jest kierowana we witasciwym kierunku i upewnia nas, ze tokie¢ chroni nasze
ciato, a pozycja jest zréwnowazona”?.

Innym réwnie silnym narzedziem jest inicjacja oraz zwigzane z nig rytuaty. Zmianie,
czyli przejsciu z jednego stanu w inny, z jednego Swiata do drugiego towarzyszg obrzedy’. Te
ostatnie majg czesto forme uroczystosci oraz zaprzysiezenia. Aktem inicjacji jest wedréwka,
podrdz przez nieznane i petne niebezpieczenstw terytoria. Uczen wstepujac na droge sktada
przyrzeczenie ciezkiego treningu i wspinania sie na kolejne stopnie zaawansowania.
Zwienczeniem jego wysitku oraz przemiany sg egzaminy oraz nadawanie stopni. Podobnie
jak postacie mityczne, uczen pokonujac préby, ktérym jest poddawany, zyskuje szczegdlne

moce stajac sie herosem (bohaterem).
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4. Ciemna i jasna strona mitu

W przeciwienstwie do mitdw w sSwiecie rzeczywistym osigganie coraz to wyzszych
poziomow wtajemniczenia nie zawsze jest rownoznaczne z nabyciem realnych umiejetnosci.
Wizualne etykiety w postaci dyplomu, stroju, koloru szarfy czesto stanowg jedynie
zaswiadczenie o opanowaniu wymaganego materiatu. Dla kogos kto ponidst wysokie koszty:
czasowe, finansowe, emocjonalne, fizyczne czy niewykorzystanych okazji, moze by¢ trudne
do zaakceptowania, to ze przebyta droga nie jest dowodem faktycznego mistrzostwa. W
niektérych przypadkach zajecia treningowe to tylko przedstawienie, w ktérym jest sie
zaréwno aktorem jak i widzem. Sg one fikcja, ktérej towarzyszg prawdziwe emocje stad tak
poteznym instrumentem oddziatywania moze by¢ mit.

Mistycyzm towarzyszacy zyciorysom i wyczynom mistrzow wraz z atmosferg
wspdlnoty, ktéra powstaje podczas treningdw uaktywnia element magiczno - duchowy
oddziatujacy do wewnatrz jak i na zewnatrz. Sita oddziatywania iluzji bywa tak duza, ze
liderzy szkét, a za nimi ich uczniowie, sg przeswiadczeni, iz mocg energii potrafig leczyé
wszelkie przypadtosci tak fizyczne jak i duchowe, dokonywaé egzorcyzmoéw, komunikowac
sie drogg telepatyczng, a takze rzuci¢ przeciwnika nawet go nie dotykajgc’. Préby tego typu
koriczg sie fatalnie o czym mozna byto sie przekonaé ogladajgc ,,pojedynek” Kiai mastera oraz
jemu podobnych.®

Mniej skrajne przyktady to zwrdcenie sie ku odmianom - z braku lepszego okreslenia
— nazwe je mentalnym lub - ostatnio modnym - uwaznosciowym. Charakterystyczne dla tego
nurtu jest odrzucenie przygotowania fizycznego jako przeszkadzajgcego w wytworzeniu sity
wewnetrznej. Na pierwszy plan wychodzi Swiadomos¢ ciata tj. rozluznienie mieséni, stawow
oraz kontrola oddechu. Niewatpliwie, umozliwia to uzyskanie zauwazalnych efektéw
jednakze przedstawiciele tegoz nurtu dryfujg w kierunku sztuki dla sztuki raczac uczniow
oraz szerszg widownie pokazami o charakterze prestidigitatorskim.

Problem w tym, ze od ,,umentalnienia” juz tylko krok do branzy rozwoju osobistego i
wysypu nowoczesnych, narcystycznych mnichow okraszajgcych swe zdjecia w mediach

spotecznosciowych sentencjami wschodu lub , pozytywnymi madrosciami” wspdtczesnych

5 Shiro Omiya (1999): Legendarne korzenie aikido. Aiki Jujutsu Daitoryu. Bydgoszcz. Wyd.: Diamond Books,
s. 17

6 https://www.youtube.com/watch?v=dOOh2J1b31Q, dostep z dnia 25.01.2026 r.



guru. Niestety ta odnoga prowadzi jeszcze dalej. W swej skrajnej postaci do zawigzywania
sie organizacji o charakterze sekty’. W tej tagodniejszej zas$ w kierunku ,,dyskusyjnych klubow
sztuk walki” skupiajgcych teoretykdw o praktycznych zapedach, ktérych poziom umiejetnosci
i wiedzy wyniesionych ze spotkan integracyjno-szkoleniowych doréwnuje jedynie ilosci
posiadanych certyfikatéw, ,chinskich wdzianek” przygotowywanych na te okolicznosc,
wspdlnych zdjec, czy stopni dandw, ktdre sadzac po gabarytach ich wiascicieli s3 nadawane
wraz z przybyciem kolejnego cm w obwodzie pasa.

Mit bojowej uzytecznosci objawia sie takze w (nad)interpretacji. Przyktadowo,
wedtug niektérych mistrzow formy wing chun zawierajg w sobie techniki, ktére sg
przeznaczone wprost do pojedynku z przedstawicielami styléw ,fapanych”. Zdaniem innych
wing chun nie tylko zawiera techniki przeciw-bokserskie ale to europejski boks zawiera w
sobie techniki wing chun®. Przypadtos¢ nadinterpretacji dotyczy réwniez przedstawicieli
innych stylow. Zaréwno karatecy jak i aikidocy zauwazajg swoje techniki np. w walkach w
klatkach czynigc z tego argument bojowej wartosci reprezentowanego przez siebie stylu.

Czasami sita mitu negatywie wptywa na relacje mistrz — uczen. Podswiadomie
zawigzuje sie miedzy nimi umowa, ktéra przewiduje, iz ten pierwszy zawsze wygrywa.
Obojetnie czy sg to ¢wiczenia w parach czy sparing uczen jako swego rodzaju wyraz szacunku
stara sie nie uszkodzi¢ nauczyciela. Cios nie jest wykonywany z petna sitg, albo jest zwalniany
w potowie drogi, zatrzymywany na milimetry przed celem, badz kierowany lekko w bok.
Wszystko po to aby nauczyciel miat sposobnos$é sie wykazaé oraz by jego wizerunek nie
zostat nadszarpniety. Choc¢ to szlachetne kryje w sobie putapke, a nawet bywa przyczyna
patologii. Uczen nie rozwija umiejetnosci oraz nabiera niewtasciwych nawykdéw, nauczyciel
za$ nabywa przes$wiadczenia o swojej wielkosci cho¢ w rzeczywistosci cofa sie w rozwoju.
Czestym zjawiskiem jest tez nadmierne poddanstwo w stosunku do mistrza. Przejawia sie
ono w przytakiwaniu, checi bycia blisko, stanieciu w jego obronie, nasladowaniu jego
ruchéw, sposobu méwienia, wygladu, ubierania czy przesadnej ekspresji oraz gry aktorskiej
w trakcie éwiczenia w parach majacej na celu podkreslenie mocy techniki mistrza.

Zachowania tego typu cho¢ wygladajg groteskowo noszg znamiona mentalnego zniewolenia.

7 Pomijam tu po czesci absurdalng katolickq krytyke sztuk walki niemniej przypadki umyslowego i
ekonomicznego zniewolenia uczniow sq zagrozeniem realnym.
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Proces mitologizacji ma tez dobre strony. Kultywowanie pamieci mistrzéw, samo-
deifikacja, przypisywanie nadzwyczajnej mocy technikom oraz sktadowym treningu nie jest
niczym niewtasciwym o ile istniejg Swiadomosé celu i pozytywne intencje. Wyidealizowani
bohaterowie mitédw mimowolnie stajg sie wzorcami do nasladowania przez rzesze
wyznawcow, ucznidw czy zwolennikdw dzieki czemu ich nauki nie zanikaja, a metody
treningowe przekazywane sg z pokolenia na pokolenie majgc szanse na ulepszanie i
dopasowywanie do nowych warunkéw.

Niepokojgcym zaczyna byé w momencie gdy mity wymykajg sie spod kontroli i
przenikajg do Swiata realnego. Pokonanie mistrza kendo przez mistrza aikido jest tak samo
wiarygodne jak pokonanie tego drugiego samym podmuchem powietrza powstatym wskutek
ruchu miecza tego pierwszego. Réwniez ,najnowsza historia Ip Mana” to jedynie wytwor
wyobrazni rezysera filmowego, zas propagandowe hasta opisujgce wing chun jako: ,realny,
destrukcyjny i przerazajacy, o elitarnej metodyce samoobrony”, a nawet ,tylko dla
inteligentnych”, mozliwe, ze dlatego iz ,,oparty na wiedzy naukowej uwzgledniajgcej zasady
fizyki oraz biomechaniki ludzkiego ciata” sg produktem mitu, a nie odzwierciedleniem
rzeczywistosci. Podobnie jesli chodzi o prostote oraz tatwos¢ jego nauczenia sie. Wing Chun
to styl wybitnie trudny, nieintuicyjny, sprawiajgcy ogromne trudnosci synchronizacyjne,
miejscami o metodyce mocno ingerujacej w naturalng postawe ciata oraz sposéb poruszania.
Jedli do tego dodamy wielos¢ linii przekazu i zwigzane z tym nieporozumienia interpretacyjne

to rysuje sie obraz daleki od jego propagandowo - mitycznego wizerunku.

5. Zakonczenie

Reasumujac, mitologizacja jest zjawiskiem ambiwalentnym. Jako proces historyczny
jest neutralna. Jej dziatanie odbywa sie poza naszg $wiadomoscia. W momencie jednak gdy
ja dostrzezemy moze stac sie instrumentem perswazyjnym. W niniejszym tekscie staratem
sie odkry¢ jej istnienie oraz ukaza¢ w jaki sposdéb oddziatuje na sztuki walki.
Zasygnalizowatem jej pozytywny wydzwiek jako swego rodzaju straznika chronigcego je na
przestrzeni wiekéw przed zanikiem. Z drugiej zas strony ukazatem kilka zjawisk, ktére

naruszajg oraz deformujg ich istote oraz sens ich uprawiania.



