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Fot. Sifu Francesco Mavilio

Od 30 lat sifu Francesco Mavilio i jego syn sifu Wosief poswiecajg sie studiowaniu oraz
nauczaniu Wing Chun. Bazujgc na osobistych doswiadczeniach i zdobytej wiedzy opracowali
autorskg metode treningowg, dostosowang do ewolucji i zmian zachodzgcych we wspétczesnym
Swiecie sztuk walki, ktora zostata nazwana WingKungFu. Jest to skuteczna forma samoobrony,
ktéra zapewnia praktykujgcym kontrole zaréwno nad ciatem, jak i umystem. Wyrazistos¢ i moc
koncepcji WingKungFu wystepuje bez przemocy, bez widocznej sity i bez kontrastu. W zamian za to
sprzyja odpornosci.

Podobnie jak wierzba ptaczaca, ktdra pod ciezarem strzgsa Snieg gromadzacy sie na jej
gateziach, po prostu wyginajac je aby zapobiec ztamaniu, réwniez metoda WingKungFu pozwala
zaabsorbowac taka site, aby opanowaé trudng sytuacje. W ten sposéb kazdy moze nauczy¢ sie
zasad fagodzenia cioséw zycia! Wyeliminuje stres, osiggnie pewnosc¢ siebie i wewnetrzny spokdj,
ktére moze potem zastosowac we wszystkich dziedzinach zycia codziennego.

»Pojemnik i jego zawartos¢” w WingKungFu to pojecia polegajgce na priorytetowym
traktowaniu kazdej jednostki ludzkiej - jako ,pojemnika” - jej kondycji fizycznej i poziomu
wyjsciowego. Dzieki ¢wiczeniom ,, dynamicznej wrazliwosci dotykowej”, uczen stopniowo ksztattuje
coraz bardziej odpowiedni ,,pojemnik” stuzgcy do amortyzowania jego ,,zawartosci”:

— technik (standardéw),
— informacji (prawidtowej postawy),
— $wiadomosci (odpowiedniej modalnosci w kazdym dziataniu).

Poprzez praktyke i ptyngce z niej doswiadczenie, uczen stworzy sobie nowe wersje wtasnego
pojemnika oraz wypetni go odpowiadajgcg mu trescig. Ustanawi w ten sposéb kreatywny
mechanizm ciggtej i osobistej ewolucji.



Jako trener - na poziomie fizycznym, pomoge uczniowi poprawi¢ jego site, elastycznosé
oraz wytrzymatos$¢, dzieki czemu polepszy stan zdrowia i wzmocni uktad odpornosciowy. Bedzie
lepiej spat, czut sie bardziej wypoczety i energiczny przez caty dzien. Nauczy sie odpierac ataki
i poprawiac zdolnosc¢ stuzgcg do samoobrony w kazdej sytuacji.

Natomiast - na poziomie mentalnym, poprzez proste ¢wiczenia naucze go jak rozpoznawaé
niebezpieczne sytuacje i rozwigzywac je wyprzedzajgco, zanim sie pojawig. W ten sposdb uczen
wyeliminuje stres, osiggnie pewnos¢ siebie i wewnetrzny spokéj, ktére bedzie mogt zastosowaé we
wszystkich dziedzinach zycia codziennego, nie tylko w obronie wtasnej.

To sprawi, ze na ptaszczyznie praktycznej poprawi swoje wyniki w nauce i pracy zawodowe;j.
Stanie sie bardziej towarzyski i bedzie podchodzit do codziennych problemoéw z innej perspektywy.
Wszystko dzieki zabawowym zajeciom z r6znorodnymi ¢wiczeniami, ktére beda stale motywowaé w
srodowisku, w ktérym kazdy cztowiek ma swojg wartosc i znaczenie.

Gwarantuje, ze po kazdych zajeciach zawsze wrécisz do domu peten energii. WingKungFu to
przede wszystkim:

— osobiste badania,

— odkrywanie,

— inspiracja,

— wyobraznia,

— intuicja,

— eksperymentowanie,
— iciezka praca.

Zainteresowanych zapraszam na strone internetowg pod adresem - https://wingkungfu.com, na
profil facebook ,,Francesco Mavilio”, oraz kanat youtube.com ,DaiSifu Francesco Mavilio”.
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