Shaolinski mnich Shi De Lin

Fot.1. Shaolinski mnich Shi De Lin (fot. autor)

WSTEP

W sierpniu 2014 roku czternastoosobowa grupa entuzjastow Shaolin kung-fu,
Shaolin gigong oraz Yang i Chen shi taijiquan z Polski przebywata na seminarium
treningowym w Chinach. Mieszkalismy na terenie Centrum Treningowego Sztuk
Walki Klasztoru Shaolin, w odlegtosci zaledwie kilkuset metrow od tej stynnej
Swigtyni. TrenowaliSmy na jego terenie (w tym, w szkole mistrza Shi De Honga),
w przylegajagcym do niego parku oraz przed sgsiadujgcym z klasztorem Shaolin
pawilonem Yugong, tj. ,Pawilonem ku Czci Przodka”. W ostatnim z wymienionych
miejsc mieliSmy zaszczyt uczyC sie drugiej formy tradycyjnego ,miekkiego”
klasztornego stylu kung-fu Shaolin Rou Quan od sedziwego shaolinskiego mnicha
Shi De Lina.

Mnich Shi De Lin okazat sie osobg wyjagtkowg i to gtdwnie jemu poswiecony jest
niniejszy artykut. Tekst ten ukazuje go w szerokiej, historycznej perspektywie.
Zawiera opisy miejsc, czasow, srodowiska i ludzi, z ktérymi zwigzane byto i jest jego
zycie...
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Fot. 2. Nasza grupa z mnichem Shi De Linem przed pawilonem Yugong (fot. ze zbioru
autora, sierpien 2014 r.)

Informacje na temat pawilonu Yugong oraz jego zdjecia mozna znalez¢ m.in.
na stronie internetowej Polskiego Stowarzyszenia Shaolin Kung Fu i Tai Chi Chuan
pod adresem http://kungfu.gdyniapozarzadowa.pl/pawilon-przodka/, w zakfadce
Chiny, na podstronie Okolice klasztoru Shaolin, w artykule z 2013 roku pt. , Yugong —
Pawilon Przodka”. W powyzszym artykule na fotografii nr 5. uwieczniony zostat
mnich Shi De Lin.

Zdjecia ilustrujgce niniejszy tekst wykonali: Rafat Becker, Joanna Popielarczyk
oraz jego autor. Fotografie archiwalne pochodzg z chinskiego albumu pt. ,Shaolin
Luohan Quan” — okolicznosciowego albumu wydanego przez mnicha Shi De Yanga
oraz z sieci Web.

SHAOLINSKI MNICH SHI DE LIN

Juz od pierwszego spotkania mnich Shi De Lin okazat sie cziowiekiem
przemitym i niezwykle skromnym. Pomimo, ze sam okres$la siebie jako prostego
shaolinskiego mnicha, jest prawdziwg skarbnicg wiedzy na temat historii klasztoru


http://kungfu.gdyniapozarzadowa.pl/pawilon-przodka/

Fot. 3 — 4. Mnich Shi De Lin praktykujgcy forme Shaolin Xiao Hong Quan (fot. autor, 2014 r.)

Shaolin z okresu ostatniego wieku. Jest on cztowiekiem rownie wyjgtkowym jak styl
kung-fu, ktérego zgodzit sie nas naucza¢. Stanowi doskonaty przyktad shaolifiskiego
mnicha, zarliwego buddysty oraz mistrza sztuki walki. Wiekszos¢ jego zycia
zwigzana jest z klasztorem Shaolin.

Nie tatwo jest dotrze¢ do prawdziwego eksperta klasycznego shaolinskiego
stylu Shaolin Rou Quan. Obecnie w klasztorze Shaolin zamieszkuje zaledwie kilku
mnichow faktycznie dobrze znajgcych ten nietypowy, bo ,miekki” styl klasztornego
kung-fu. Potrzeba zatem wielu staran, by zosta¢ uczniem ktérego$ z nich. My
mieliSmy to szczescie, gdyz mnich Shi De Lin zgodzit sie naucza¢ nas drugiej formy
tego stylu. Fakt ten nabiera dodatkowego znaczenia i wartosci, jesli dodam, ze
byliSmy jego pierwszymi uczniami. Nigdy w swoim Zzyciu nikogo przed nami nie
nauczat kung-fu.

73 letni mnich Shi De Lin (Swieckie imig i nazwisko: Zhang Lin Mao) urodzit sie
7 kwietnia 1941 roku w domu rodzinnym, w matej wiosce potozonej na terenie
dominium Kklasztoru Shaolin. Pochodzi z bardzo biednej, chiopskiej rodziny.
W zwigzku z tym, ze chata jego rodzicow znajdowata sie na terenie obszaru
ziemskiego nalezgcego do klasztoru Shaolin, oboje jego rodzice ciezko pracowali na
dzierzawionej przez siebie ziemi, ptacgc swiagtyni ,dziesiecine” w postaci zebranych
przez siebie plondéw i ptodoéw rolnych. Jego rodzina byta wielodzietna. Miat siedmioro
rodzenstwa, w tym pieciu braci oraz dwie siostry — jedng starszg i jedng mtodszg od



siebie. W okresie jego dziecinstwa wielu ludzi mieszkajgcych w poblizu klasztoru
Shaolin zyto w ogromnej biedzie. W owych czasach w okolicy, w ktorej mieszkat,
prawie codziennie ktos umierat z gtodu. Gdy z gtodu zmarfo kilku z jego braci,
a smier¢ gtodowa zagrozita i jemu, jego rodzice oddali go jako 4-letnie dziecko do
klasztoru Shaolin, gdyz stwarzato to dla niego wigksze szanse na przezycie. Gdy
ukonczyt 20 lat przyjat buddyjskie $wiecenia i zostat shaolinskim mnichem. Jego
opiekunem, mistrzem oraz nauczycielem, miedzy innymi stylu Shaolin Rou Quan, byt
29. przeor klasztoru Shaolin — mnich Shi Xing Zheng.

Oprocz ,miekkiego” stylu Shaolin Rou Quan, mnich Shi De Lin nauczyt sie od
swojego sifu takze stylu walki Shaolin Hong Quan, w tym form Shaolin Xiao Hong
Quan (,Shaolinskiej Matej Formy Czerwonej Piesci’) oraz Shaolin Da Hong Quan
(,Shaolinskiej Duzej Formy Czerwonej Piesci”).

Po wprowadzeniu w Chinach komunizmu rzad odebrat klasztorowi Shaolin jego
ziemie i rozdat je zamieszkujgcym w okolicy ludziom. Bez ziemi, zamieszkujgcy
w nim mnisi nie byli w stanie sie utrzymac, wiec wiekszoS¢ z nich, aby przezyc¢
zdecydowata sie opusci¢ swigtynie. Uczynit tak réwniez mnich Shi De Lin. Po
opuszczeniu klasztoru Shaolin przez wiele lat pracowat w gospodarstwie rolnym. Gdy
sytuacja ekonomiczna w klasztorze ulegta poprawie i rzad zezwolit bytym mnichom
na powroét do swigtyni, wrdcit do niego w 1993 roku. Od tego czasu przez wiekszosé
lat mieszkat w klasztorze. Z polecenia obecnego przeora klasztoru Shaolin mnicha
Shi Yong Xina, mnich Shi De Lin od sze$ciu lat mieszka w sgsiadujgcym
z klasztorem Shaolin pawilonie Yugong. Dba o stan budynku oraz odprawia w nim
religijne obrzedy.

Utrzymuje dobre kontakty ze swoim rodzenstwem.

Fot. 5. Sgsiadujgcy z klasztorem Shaolin pawilon Yugong, tj. ,Pawilon ku Czci Przodka”;
w nim wiasnie mieszka mnich Shi De Lin — w tle, za drzewami, widoczny jest mur
otaczajgcy klasztor Shaolin; przed pawilonem rosng wiekowe cyprysy
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Fot. 6. Mnich Shi De Lin (po prawej) oraz jego przyjaciel — 80 letni shaolinski mnich Shi Xing
Zhou (po lewej) siedzgcy przed pawilonem Yugong. Mnich Shi De Lin jest

cztowiekiem niezwykle pogodnym, serdecznym i towarzyskim, ma wiec wsréd
shaolinskich mnichow wielu odwiedzajgcych go przyjaciét (fot. A. Popielarczyk)
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Mnich Shi De Lin zyje niezwykle skromnie. Sam uprawia znajdujgcy sie za
pawilonem Yugong skrawek ziemi, dbajgc o rosngcg na nim kukurydze, cebule, pory
i stodkie ziemniaki. Wtasnorecznie pieli i podlewa rosliny oraz sam zbiera plony. Pod
koniec sierpnia zbierat i suszyt przed pawilonem ziarna kukurydzy. Twierdzi, ze jest
szczesliwym cziowiekiem.

Fot. 7. Ziarna kukurydzy zasadzonej, uprawianej, zebranej i wyluskanej wlasnorecznie przez
mnicha Shi De Lina schng przed pawilonem Yugong (fot. A. Popielarczyk)



PAWILON YUGONG

Zgodnie z informacjami do jakich udato mi sie przed laty dotrze¢ i ktore
opublikowatem w 2013 r. w artykule pt. ,Yugong — Pawilon Przodka”, we wnetrzu
budynku Yugong znajdujg sie kamienna oraz trzy drewniane tablice, a na zewnatrz,
przed jego frontem jest usytuowana jedna kamienna stela. Trzy tablice znajdujgce
sie we wnetrzu ,Pawilonu Przodka” to:

1. Tablica ,Yugong” ustawiona w celu upamietnienia postaci mnicha Fu Yu oraz
oddania mu hotdu.

2. Tablica ,Pawilonu Przodka Yugong / Gaigong” upamietniajgca fakt
rekonstrukcji budynku.

3. Tablica wzniesiona w schytkowym okresie rzgdow dynastii Yuan.

Przed frontem pawilonu w ,46 roku panowania cesarza Qianlonga z dynastii
Qing” (tj. w roku 1781) ustawiono kamienng stele z wygrawerowanym na niej
napisem informujgcym, ze pawilon ten przebudowano oraz zmieniono jego nazwe
z Yugong na ,Pawilon Przodka”.

Poza opisem historycznych tablic znajdujgcych sie we wnetrzu pawilonu
Yugong zawartych w publikacjach wydanych przez klasztor Shaolin, nigdzie nie
napotkatem na ani jedno ich zdjecie. Dzieki mnichowi Shi De Lin mogtem je
zobaczy¢ oraz sfotografowac. Ich zdjecia przedstawiam ponizej.
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Fot. 8. Oltarz we wnetrzu pawilonu Yugong; na zdjeciu widoczna jest kamienna oraz trzy
drewniane tablice (fot. autor)



Fot. 9. Oftarz we wnetrzu pawilonu Yugong (fot. autor)

W centrum usytuowany jest posag Bodhidharmy, a za nim wznosi sie kamienna
tablica z wygrawerowanym na niej napisem. Ponizej posggu Bodhidharmy znajduje
sie figura Buddy, a nieco z boku posgzek pogrgzonego w medytacji mnicha Fu Yu.
Za nim znajdujg sie trzy niewielkie drewniane tablice. Na powyzszej fotografii
widoczne sg jedynie dwie z nich. Na kazdej znajdujg sie wykaligrafowane przed
wiekami napisy.

Whnetrze pawilonu Yugong jest skromne i pozbawione wygdd. Z prawej strony
oftarza, za ptdcienng kotarg, znajduje sie t6zko, na ktérym $pi mnich Shi De Lin.
Obok niego stoi niewielki stolik i taweczka, stanowigc cate jego wyposazenie.
Z lewej strony oftarza, réwniez za ptécienng zastong, znajduje sie prowizoryczny
magazyn produktéw spozywczych. Sg w nim suszone ziarna kukurydzy, pomidory,
ziemniaki, ryz itp. Na moje pytanie, czy pawilon posiada ogrzewanie, mnich Shi De
Lin odpowiedziat przeczgco. Zimg do snu zaktada kilka kurtek oraz dodatkowg pare
spodni. Przykrywa sie kilkoma kocami. Twierdzi, ze w zupetnos$ci mu to wystarcza.
Od dziecinstwa wstaje codziennie wczesnie rano przed switem.



Fot. 11. Kamienna tablica oraz figura
Da Mo na oftarzu w pawilonie Yugong
(fot. autor)

Fot. 10. Mnich Shi De Lin objasniajgcy
autorowi artykutu znaczenie tablic oraz
wygrawerowanych na nich napisow
(fot. autor)

Fot. 12. Trzy historyczne drewniane tablice w pawilonie Yugong (fot. autor)



MNICH SHI XING ZHENG — 29. PRZEOR KLASZTORU SHAOLIN,
MISTRZ | NAUCZYCIEL MNICHA SHI DE LINA

Fot. 13. Shaolinski mnich Shi Xing Zheng — 29. przeor klasztoru Shaolin — byt buddyjskim
mistrzem oraz nauczycielem sztuk walki mnicha Shi De Lina; zmart w 1987 roku

Przeor Shi Xing Zheng (ur. 1914 — zm. 1987) byt religijnym (buddyjskim)
mistrzem oraz nauczycielem kung-fu mnicha Shi De Lina. Mnich Shi De Lin zawsze
wypowiadat sie o nim z wielkim szacunkiem, okreslajgc go jako swojego sifu (tzn.
nauczyciela), wielkiego przeora oraz mistrza klasztornych sztuk walki. Opowiadat, jak
w czasach wielkiego gtodu przeor Shi Xing Zheng wiekszos¢ czasu poswiecat na
zdobywanie zywnosci dla mnichéw zamieszkujgcych w klasztorze Shaolin oraz dla
gtodujgcej ludnosci mieszkajgcej w jego okolicy.

Przeor Shi Xing Zheng zamieszkat w klasztorze Shaolin jako 6-letni chtopiec,
tj. w roku 1920. W 1986 roku, tj. na rok przed swojg $miercig, zostat jego przeorem.

Byt bardzo skromnym i skrupulatnym cztowiekiem, miat wprost fenomenalng
pamiec.

Gdy w 1928 roku klasztor zostat zniszczony i pozar przez ponad 45 dni trawit
i spopielat jego budynki, mnich Shi Xing Zheng ocalit wiele ksigg z klasztorne;
biblioteki, wynoszac je potajemnie z klasztoru, chowajgc w skrzyni, a nastepnie
zakopujac jg w sobie tylko znanym miejscu w gorach. Dzigki niemu przetrwaty one
w ukryciu przez wiele lat. Gdy nastata polityczna i religijna ,odwilz”, wskazat on
shaolinskim mnichom miejsce ukrycia przez siebie ksigg, ktére wydobyto i ponownie



Fot. 14. Dwudziesty dziewigty przeor Fot. 15. Przeor Shi Xing Zheng w

klasztoru Shaolin — mnich Shi Xing Zheng otoczeniu mnichéw w bibliotece klasztoru
Shaolin

umieszczono w klasztornej bibliotece. W 1928 roku, podczas jednego z atakéw na

klasztor, gdy starat sie on ocali¢ kolejne ksiegi, jeden z odtamkow trafit go w lewe oko

i nieodwracalnie stracit w nim wzrok.

W okresie Rewolucji Kulturalnej, tj. w latach 1966-1976, pracowat jako rolnik,
pozyskujgc zywnosc¢ dla mnichéw mieszkajgcych w swigtyni oraz okolicznej ludnosci.
W owych niezwykle ciezkich czasach dziatania te uznawat dla siebie za priorytetowe.
Zbierat rowniez fundusze na utrzymanie klasztoru wytwarzajgc z soi twardg tofu
i sprzedajgc go w pobliskich miastach. W zwigzku z tym, ze w czasie trwania
w Chinach tzw. Rewolucji Kulturalnej wszystkie religie byty skrytykowane, a praktyki
religijine zakazane, w celu unikniecia represji ze strony cztonkéw agresywnych
bojowek tzw. ,Czerwonej Gwardii”, czesto nosit w tym czasie zwykty chtopski ubidr
(tzw. ,kufajke” oraz robotnicze spodnie). Po smierci przewodniczgcego ChRL — Mao
Zedonga, kilkakrotnie udawat sie do Pekinu, prowadzgc tam rozmowy z 6wczesnymi
politykami i wskazujagc im pozytywne strony buddyzmu. Po $mierci
przewodniczgcego Mao usilnie starat sie zmieni¢ nastawienie i polityke rzagdu w tym
zakresie, przekonujgc éwczesnych politykéw, ze wiedza oraz filozofia zawarte
w buddyzmie nie przynoszg Chinczykom szkody, lecz wytgcznie pozytek. Miedzy
innymi dzieki jego dziataniom nie tylko buddyzm, lecz réwniez taoizm oraz inne
religie zostaly ponownie dopuszczone w Chinach do praktykowania. Nalezy
pamieta¢, ze w owych czasach prowadzenie rozméw z komunistami bedgcymi
u wladzy w celu zmiany stanowiska rzgdu odnosnie buddyzmu byto niezwykle
trudne, gdyz wszelkie religie byty w Chinach oficjalnie uwazane za szkodliwe ,opium
dla ludu”. Shi Xing Zheng probowat zmienic¢ ich stanowisko uparcie twierdzac, ze
buddyzm zawiera wytgcznie przydatng Chihczykom pozytywng i warto$ciowg filozofie
oraz wiedze. Wielokrotnie podkreslat, ze w tym wzgledzie uwaza za wartosciowy nie
tylko buddyzm, lecz takze taoizm oraz wszystkie religie sprzyjajgce istnieniu
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pokojowego i harmonijnego zycia ludzi. W 1978 roku otworzyt obrady chinskiego

rzadu stowami:

,Zgdam przywrécenia wolnos$ci wyznania w Chinach, gdyz ludzie chcg wierzy¢

i majg do tego petne prawo.”

Po $mierci przeora Shi Xing Zhenga, jego
szate oraz zebraczg miske przejgt w trakcie
uroczystego ceremoniatu jeden z jego uczniéw
— mnich Shi Yong Xin. Jest on obecnie
trzydziestym przeorem klasztoru Shaolin.

Wiecej informacji na temat zycia przeora
Shi Xing Zhenga znajdzie czytelnik w drugim
rozdziale autobiograficznej ksigzki przeora
klasztoru Shaolin — mnicha Shi Yong Xina pt.
,ohaolin — Temple in my heart”. Drugi rozdziat
ww. ksigzki nosi tytut: ,My master, Abbot Xing
Zheng”.

Fot. 16. Oktadka autobiograficznej ksigzki przeora
klasztoru Shaolin mnicha Shi Yong Xina pt.
»Shaolin Temple in my heart” (fot. autor)

MNICH SHI SU YUN — WIELKI MISTRZ SHAOLIN KUNG FuU
| KLASZTORNY ,,WwUJ” MNICHA SHI DE LINA

Fot. 17. Shaolinski mnich Shi Su Yun

Fot. 18. Figura mnicha Shi Su Yuna
w galerii figur w klasztorze Shaolin
(fot. autor)
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Fot. 19 — 20. Autor artykutu w trakcie spotkania z mnichem Shi Su Yunem w latach
dziewiecdziesigtych XX wieku w klasztorze Shaolin (fot. ze zbioru autora)

Fot. 21. Mnich Shi Su Yun oraz autor artykutu
w klasztorze Shaolin (rok 1996) (fot. ze zbioru autora)

Z powyzszym zdjeciem wigze sie zabawna
historia. Otéz, gdy w roku 1996 przebywatem wraz
z moim uczniem Tadeuszem Mallek w klasztorze
Shaolin, postanowilismy odwiedzi¢ mnicha Shi Su
Yuna. Jakiez byto nasze zdziwienie, gdy
zastalismy go siedzgcego na wozku inwalidzkim!
Jednak, gdy po przywitaniu sie i dtuzszej rozmowie
nadszedt czas obiadu, mnich Shi Su Yun
nieoczekiwanie wstat i raznym krokiem udat sie na
positek. Zaskoczony tym ,cudem” zapytatem go,
dlaczego w trakcie naszej rozmowy Siedziat
w wozku inwalidzkim? Odpowiedziat, ze wozek
pozostat w klasztorze po jakim$ cztowieku, ktory
zostat uzdrowiony, a on bedgc w stusznym wieku
i czekajgc na obiad, wygrzewat sie w promieniach
stonca siedzgc w nim, gdyz nie byto w poblizu
Zadnego krzesta. Ot i cata tajemnica.

W trakcie jednej z rozmow z mnichem Shi De Linem zapytalem go
0 niezyjgcego wielkiego mistrza Shaolin kung-fu i Shaolin gigong — mnicha Shi Su
Yuna, gdyz byt jednym z nauczycieli mojego mistrza — Shi Su Ganga sifu. Mnich Shi
De Lin odpowiedziat, ze dobrze znat mnicha Shi Su Yuna, ktory byt jego klasztornym
.,wujem”. Na moje pytanie, czy wie, gdzie znajduje sie jego grob, odpowiedziat
twierdzgco i zapytat, czy chce sie tam wybrac¢. Ucieszyt sie, gdy wyrazitem takg wole
w celu oddania przed mogitg mnicha Shi Su Yuna wyrazéw szacunku i pamieci. Byt
on sifu mojego sifu, ponadto przed laty miatem okazje osobiscie go poznac.
Uméwilismy sie z mnichem Shi De Linem, ze gdy bede posiadat kadzidta do
zapalenia przed grobem mnicha Shi Su Yuna, udamy sie tam wspdlnie. Nastepnego
dnia przyszedtem na poranny trening zaopatrzony w kadzidta. Po treningu udalismy
sie pieszo catg naszg polskg grupg wraz z mnichem Shi De Linem w kierunku grobu
mnicha Shi Su Yuna. Gdy w roku 1999 mnich Shi Su Yun zmart, zgodnie z jego wola,
nie zostat on pochowany na terenie cmentarza mnichéw, w tzw. ,lesie pagod” (chin.
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talin), lecz na granicy gorskiego stoku, w miejscu sgsiadujgcym z glinianym placem
treningowym, na ktorym codziennie doskonalili sie w kung-fu jego uczniowie.
Uczyniono tak, gdyz pod koniec swojego zycia powiedziat on, ze po $mierci chciatby
spoczywac blisko miejsca, w ktorym trenujg jego uczniowie.

W drodze do jego mogity, mnich Shi De Lin nieoczekiwanie wzbogacit mojg
wiedze dotyczgcg pochéwku mnicha Shi Su Yuna. Powiedziat, ze jego klasztorny
,WUj”, mnich Shi Su Yun pragnat by¢ pochowany wtasnie w tym miejscu z jeszcze
jednego powodu: chciat spoczywac¢ w poblizu grobu swojego sifu — przeora Shi Xing
Zhenga. Gdy zdziwiony zapytatem, czy aby na terenie cmentarza mnichéw, tj.
w lesie pagdd” (chin. talin) nie wznosi sie pagoda przeora Shi Xing Zhenga, mnich
Shi De Lin odpowiedziat twierdzgco, ze i owszem, lecz byta i jest ona pusta, gdyz
grob przeora zawierajgcy urne z jego prochami znajduje sie nieopodal grobu mnicha
Shi Su Yuna. Zgodzit sie on zaprowadzi¢ nas rowniez do grobu przeora Shi Xing
Zhenga. Mnich Shi De Lin opowiedziat, jak przed laty osobiscie uczestniczyt
w ceremonii pogrzebowej przeora Shi Xing Zhenga i byt jednym z mnichdw, ktérzy
skremowali jego zwitoki. Po $mierci przeora Shi Xing Zhenga i kremaciji jego ciata,
urna z jego prochami trafita na wiele lat do klasztoru Shaolin. Dopiero w 2008 roku,
po wybudowaniu grobu na gérskim zboczu, zostata uroczyscie do niego przeniesiona
i umieszczona w nim. Oprécz mnicha Shi De Lina, uczniami przeora Shi Xing Zhenga
byli miedzy innymi: nie zyjacy juz wspomniany mnich Shi Su Yun, mnich Shi Yong
Xin (obecny przeor klasztoru Shaolin) oraz Wielki Mistrz mnich Shi De Yang. To
wiasnie dzieki staraniom mnicha Shi De Yanga, po wielu latach wybudowano
przeorowi Shi Xing Zhengowi grob. Mnich Shi De Lin twierdzi, ze znat swojego sifu
doskonale. Wspominat, jak u schytku swojego zycia przeor Shi Xing Zheng wyrazit
wole, by po Smieci pochowano go w tym wtasnie miejscu, gdyz znajduje sie ono na
terenie obszaru ziemskiego nalezgcego od wiekéw do jego rodziny. Po $mierci jego
wola zostata spetniona.

Fot. 22 — 23. Grob na skraju uprawnego pola w poblizu klasztoru Shaolin (fot. autor)
Pochéwek osoby zmartej w obszarze ziemi nalezgcej do rodziny zmartego jest
w Chinach czestg praktykg. Zapewnia wieloletnig nienaruszalno$¢ grobu oraz

umozliwia czionkom rodziny modlitwe oraz swobodne odprawianie rytualnych
religijnych obrzedoéw przed grobem zmartego.
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Gdy w roku 1999 mnich Shi Su Yun zmart, zgodnie z jego wolg pochowano go
w miejscu, ktére obecnie znajduje sie w poblizu (nieco ponizej) grobu jego mistrza —
przeora Shi Xing Zhenga. Przed laty, gdy grob przeora nie byt jeszcze wybudowany,
znajdowat sie on na granicy placu treningowego, na ktérym codziennie jego
uczniowie doskonalili sie w sztuce walki.

4
)
\\
3

Fot. 24. Autor artykutu w 1999 roku przed grobem mnicha Shi Su Yuna
Pogrzeb mnicha Shi Su Yuna odbyt# sie kilka tygodni przed wykonaniem powyzszego
zdjecia. Zgodnie z tradycjg, kopiec ziemi skrywajgcy urne z prochami zmartego
przykryto kwiatami oraz girlandami i wiencami sztucznych kwiatow. Na zdjeciu sg juz
one zwiedniete i sptowiate. Symbolicznie Scieto wowczas gatgz drzewa, ktérg wbito
w ziemie tuz obok grobu (widoczna jest na zdjeciu za postacig autora artykutu)
i rownoczesnie posadzono obok niej sadzonke nowego drzewa. Mialy one
symbolizowaé ,koto zycia”, w ktérym nieustannie istniejg: przemijanie, $mier¢ oraz
narodziny nowego istnienia.

Shaolinski mnich Shi Su Yun byt mistrzem zaréwno w zakresie wiedzy
buddyjskiej, jak i sztuk walki. Byt cztowiekiem niezwykle skromnym, nigdy nie
zabiegat o zaszczyty, pozycje lub dobra materialne. Za jego zycia wielokrotnie
widziatem go w klasztorze siedzgcego i pogrgzonego w medytacji, w poblizu matej
izdebki, w ktorej zamieszkiwat. Miat tam zwyczaj medytowacC siedzgc w postawie
.petnego lotosu”, tuz przy Scianie, w poblizu swojej izby. Czesto czytat buddyjskie
sutry.

Miejsca pochdéwku obu wielkich shaolinskich mistrzow nie lezg przy
turystycznym szlaku grup odwiedzajgcych codziennie ttumnie klasztor Shaolin.
Zapewne niewiele osdb wie, jak do nich dotrzeé. Nie kierujg do nich zadne
drogowskazy, przez co nie zbezczescita ich dotad turystyka oraz komercja. Trwajg
pogrgzone w ciszy i zieleni, podobne do pogrgzonych przed laty w medytacji chan
mnichéw, ktérych prochy w swym wnetrzu skrywajqg.
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Fot. 25 Fot. 26

Fot. 25. Droga wiodgca do grobéw mnicha Shi Su Yuna oraz przeora Shi Xing
Zhenga (fot. autor)

Fot. 26. Plac treningowy u podndza goéry, na ktorym przed laty trenowali uczniowie
mnicha Shi Su Yuna; obecnie zamieniony zostat w uprawne pole kukurydzy
(fot. autor)

Fot. 27 Fot. 28 Fot. 29

Fot. 27. Gréb mnicha Shi Su Yuna (fot. autor)

Fot. 28. Mnich Shi De Lin palacy rytualny papier w kolorze ztotym przed grobem
mnicha Shi Su Yuna. Kolor papieru symbolizuje ztoto jako hojny dar ztozony
w ofierze zmartemu. Postepowanie takie jest czesScig tradycyjnego
symbolicznego chinskiego rytuatu oddawania czci zmartym (fot. autor)

Fot. 29. Mnich Shi De Lin palgcy kadzidta przed grobem swojego klasztornego ,wuja”
— mnicha Shi Su Yuna. Podczas oddawania poktonow, kadzidta trzyma sie

palcami dtoni w Scisle okreslony, niewidoczny niestety na zdjeciu sposéb
(fot. autor)
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Fot. 30 Fot. 31
Fot. 30. Cztonkowie naszej grupy przed grobem mnicha Shi Su Yuna (fot. autor)

Fot. 31. Mnich Shi De Lin oraz autor artykutu przy grobie mnicha Shi Su Yuna
(fot. ze zbioru autora)

Fot. 32 Fot. 33

Fot. 32. Mnich Shi De Lin prowadzgcy nas do grobu przeora Shi Xing Zhenga.
Zarosnieta Sciezka wiodgca gorskim zboczem byta prawie niezauwazalna,
a wedrowka nig przypominata przeprawe przez dzungle (fot. autor)

Fot. 33. Wsrdd bujnej dzikiej roslinnosci wytania sie pagoda grobowa przeora Shi
Xing Zhenga
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Fot. 34 Fot. 35 Fot. 36

Fot. 34. Pagoda grobu przeora Shi Xing Zhenga (fot. autor)
Fot. 35. Mnich Shi De Lin objasniajgcy napis na pagodzie (fot. autor)

Fot. 36. Wygrawerowane tablice usytuowane w poblizu pagody przeora Shi Xing Zhenga
(fot. autor)

Fot. 37 . V Ft. 38 Fotl 39
Fot. 37. Tablica usytuowana w poblizu pagody przeora Shi Xing Zhenga (fot. autor)
Fot. 38 — 39. Zdobienia kolumny pagody grobowej przeora Shi Xing Zhenga (fot. autor)

e e

Fot. 40 Fot. 41 Fot. 42

Fot. 40 — 42. Zdobienia kolumny pagody grobowej mnicha Shi Xing Zhenga (fot. autor)
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Fot. 43 Fot. 44 Fot. 45

Fot. 43 — 44. Tablice w cokole pagody przeora Shi Xing Zhenga (fot. autor)

Fot. 45. Bogato zdobiona kamienna tablica stojgca w poblizu pagody przeora Shi
Xing Zhenga (fot. autor)

Fot. 46 — 47. Kamienne tablice w poblizu grobu mnicha Shi Xing Zhenga (fot. autor)

Na obwodzie jednej z nich wygrawerowane zostaty postacie przedstawione na
zdjeciach zamieszczonych ponizej. Kazdg z nich cechuje odmienna symbolika.
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Fot. 49
Fot. 48. Buddyjska vajra (wadzra, wadzra) wykonana z metalu (fot. autor)
Fot. 49. Wygrawerowana postac trzyma w kazdej z dtoni vajre — symbol buddyzmu

Fot. 52
Fot. 51. Za postacig widoczna jest sarna
Fot. 53. Za postacig widoczna jest sylwetka jakiegos$ gatunku jelenia bgdz gazeli
Fot. 54. Przy postaci widoczny jest cetkowany lampart lub ry$

Fot. 56

Fot. 55. Zamyslona postac opiera sie o kostur wedrowca

Fot. 56. Zza pogrgzonego w medytacji mnicha wyfania sie¢ smok
Fot. 57. Postac siedzi na tygrysie

Fot. 58. Do stojgcej postaci fasi sie wilk



Fot. 59 Fot. 60 Fot. 61 Fot. 62

Fot. 59. Stojgca posta¢ ciggnie byka za ogon. Scena ta nawigzuje do nazwy jednego
z ruchéw klasztornego systemu qigong Shaolin Yi Ji Jing

Fot. 60. Posta¢ ukazana zostata w morskich gtebinach; ptynie za nig osmiornica

Fot. 61. Siedzgca postac trzyma w dtoniach swoje niezwykle diugie, zwisajgce do ndg brwi;
Swiadczy to o jej dlugowiecznosci lub niedmiertelnosci

Fot. 62. Za siedzgcg postacig czytajgcag napis na zwoju widoczna jest sylwetka jelenia

== - o = < e =

. - 1 / ~ T

Fot. 63 Fot. 64 Fot. 65 Fot. 66

Fot. 63. Posta¢ przeprawia sie przez zbiornik wodny stojgc na grzbiecie ptynacego

zwierzecia, wokot ktérego widoczna jest fawica ryb

Fot. 64. Stojgca posta¢ trzyma w dtoni buddyjski rézaniec i usmiecha sie do siedzgcego przy
niej kota

Fot. 65. Siedzgca na bambusowej macie posta¢ wspiera sie na bambusowym kosturze

Fot. 66. Posta¢ mnicha z wachlarzem wykonanym z gatezi liSciastego drzewa

Fot. 67. Fragment
ptaskorzezby z gornej
czesci powyzszej tablicy,
z wygrawerowanym kotem
dharmy oraz wieloma
innymi religijnymi
buddyjskimi symbolami
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ZDJECIA Z BUDOWY GROBU PRZEORA SHI XING ZHENGA

Fot. 68

Fot. 69

Fot. 70

Fot. 68. Zdjecie wykonane 1 grudnia 2008 roku przedstawiajgce budowe grobu
przeora Shi Xing Zhenga

Inskrypcja na jednej z tablic wmurowanych w pagode gtosi:

» Tu spoczywajg prochy wielkiego mnicha Xing Zhenga.
Byt cztowiekiem sprawiedliwym, wiec za zycia podziwiali go ludzie,
a po Smierci podziwiajg buddowie.
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Tak za zycia, jak i po $mierci
Jjego wielkie nazwisko pozostanie w sercach wielu ludzi.”

D¢t tablicy zdobi dwuwiersz o tresci:

»INiebianski Patac oraz kraina Buddy sg daleko.
Zycie na ziemi w harmonii tworzy petnie szczescia.”

Fot. 69. Zdjecie pagody skrywajacej prochy przeora Shi Xing Zhenga wykonane
w grudniu 2008 roku. Na widocznej na zdjeciu wmurowanej w pagode
tablicy widnieje napis o tresci:

,Podrozowat przez zycie kultywujgc witalng energig qi oraz
pomagajgc ludziom wydobyc¢ sie z mroku ztudzen.
Swiatto lampy Buddy zawsze rozjasnia i wskazuje droge na zachéd.”

Fot. 70. Zdjecie shaolinskich mnichéw oraz ludzi zamieszkujgcych w poblizu
klasztoru Shaolin, wykonane w trakcie religijnej uroczystosci z okazji
zakonczenia budowy grobu przeora Shi Xing Zhenga. W srodku grupy stoi
mnich Shi De Yang. W tym dniu ustawiono w poblizu pagody grobowej
z prochami przeora tablice z napisem o tresci:

,Dharma czakra nieustannie obraca sie przynoszac ludziom pokdj.
Gdy moc Buddy wzrasta, korzystajg na tym wszyscy ludzie.”

(1)Dharma czakra — starozytny symbol buddyjski przedstawiajgcy ,koto
dharmy”. Symbolizuje on prawa i nauki Buddy. ,Czakra”, czyli tarcza, jest
naturalnym symbolem stonca, opromieniajgcym swym blaskiem caty Swiat.
Symbolizuje to pozytywng przemiane Swiata na skutek szerzenia nauki
Buddy. Madro$¢ dharmy niczym stoneczne swiatto rozprasza mroki utudy
umystu. Osiem szprych ,kota dharmy” uosabia podstawowe zasady
buddyzmu, tj. tzw. ,O$miorakg Sciezke”.

Fot. 71 — 72. Shaolinska torba mnicha z wyhaftowang w jej centralnej czesci ,dharma
czakrg” (fot. autor)
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Fot. 73. Strona z chinskiego albumu skompilowanego przez mnicha Shi De Yanga,
poswiecona grobowi mnicha Shi Xing Zhenga; zdjecia przedstawiajg
pagode z prochami mnicha Shi Xing Zhenga oraz wmurowane w jej cokot
dwie tablice

W prawym dolnym roku strony widnieje napis o tresci:

/Ttumaczenie tekstu nie jest jego wiernym literalnym przektadem, gdyz poddane
zostato zmianom zgodnym z polskg gramatykg./

,Grob mnicha Shi Xing Zhenga.

Pagode mnicha Xing Zhenga — ,Xi Gong Shang” wznosito wielu ludzi w ich czasie
wolnym od pracy zawodowej. Ja — mnich De Yang, przez dfugi czas zajety bytem
wieloma innymi sprawami, wiec prosze, wybaczcie mi, ze wczesSniej nie zdofatem
doprowadzi¢ do wybudowania tego grobu. Jako uczenn mnicha Shi Xing Zhenga,
zgodnie z jego wolg, w dniu 7 grudnia 2008 roku doprowadzitem do zbudowania tej
pagody. Na tablicy wmurowanej w jej Sciane zostato wygrawerowane nazwisko
mojego mistrza oraz moje. Uczyniono tak, aby ludzie wiedzieli, ze od konca dynastii
Qing, po dzien dzisiejszy, pomimo pozaru ktoéry strawit klasztor Shaolin w 1928 roku,
tradycja i wiedza pielegnowane w Swigtyni sq przekazywane w niej nieprzerwanie
wsréd mnichow, z mistrza na ucznia, z pokolenia na pokolenie. Mistrz Xing Zheng
od samego poczatku zawsze wspierat wszystkich mnichow. Wykorzystat swoje zycie
oraz energie, by chronic klasztorne ksiegi oraz Swigtynie Shaolin. Teraz jego dusza
raduje sie w niebie.”
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ZAKONCZENIE

Jak zaznaczytem na wstepie niniejszego artykutu, mnich Shi De Lin jest
cztowiekiem niezwykle skromnym, gteboko religijnym, o pogodnym i fagodnym
usposobieniu. Codziennie praktykuje medytacje chan oraz odprawia w pawilonie
Yugong buddyjskie religijne obrzedy. Gdy w dniu przyjazdu naszej grupy do Centrum
Treningowego Sztuk Walki Klasztoru Shaolin zapytatem naszego chinskiego
ttumacza, czy mnich Shi De Lin bedzie uczestniczyt w uroczystej inauguracyjnej
kolacji, ten odpart, ze jest to niemozliwe, gdyz w tym czasie modli sie. Pewnego dnia
zapytatem mnicha Shi De Lina, jakg rade datby ludziom, by zyli dtuzej i zdrowiej.
Odpowiedziat krétko: ,Nie palcie papierosow”.

(na marginesie: nie pale papierosow ©)

Na moje pytanie: ,Czym jest buddyzm chan?”, odpowiedziat: ,Nie wiem”.
/Odpowiedz tg nalezy traktowa¢ w kategorii gtebi filozoficznej, a nie braku wiedzy.
Od wiekéw stowa Sokratesa: ,Wiem, Ze nic nie wiem” sg przyktadem madroSci
zyciowej | swiadczg o swiadomosci wiedzy na temat obszaru wtasnej niewiedzy.
W buddyzmie umyst skupiony na ,nie wiem” jest otwarty i nie roznicujgcy. To stan
SwiadomoS$ci okreslany jako chan (jap. zen)./

Gdy innego dnia zapytatem go, co wedtug niego cztowiek powinien pielegnowaé
w swym wnetrzu, odpowiedziat krétko: ,Fo” (tzn. buddyjskiego ducha).

Fot. 74. Kaligrafia autorstwa Shi
Su Ganga sifu z 2000 roku.
Powyzsza kaligrafia jest
prezentem od Shi Su Ganga sifu
i stanowi wtasnosc¢ autora artykutu
(fot. autor)

Najwiekszy znak to wilasnie
wyraz fo. Oznacza on
buddyjskiego ducha lub
buddyjskg nature. Obok znaku
fo widoczny jest zarys sylwetki
modlgcego sie lub pokornie
proszgcego o] jatmuzne
cztowieka. Mniejszymi znakami
zapisano, ze kaligrafie te
sporzgdzono w  klasztorze
Shaolin u podndza gory Song.
Jest tam roéwniez zapisany
filozoficzny dwuwiersz, o tresci:

»,Na dole wiara,
Na gorze wiecznoSc.”
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Mnich Shi De Lin zamieszkujgc w klasztorze Shaolin przez wiele lat dobrze znat
wielu znamienitych mnichéw. Byli wsréd nich miedzy innymi: Shi Su Xi, Shi De Chan
czy stynny z opanowania sztuki walki ,Jednego Palca Chan” — mnich Hai Deng.

Fot. 75 § Fot. 77

Fot. 75. Mnich Su Xi praktykujgcy styl Hong Quan przed gtéwng bramg klasztoru
Shaolin (ur. 1924 — zm. 2006)

Mnich Shi De Lin doskonale znat mnicha Shi Su Xi, przyjaznit sie z nim. Okreslat go
jako wielkiego cziowieka, zarliwego buddyste oraz mistrza sztuk walki.
Mnich Shi Su Xi przez wiele lat byt ,gtlowg” klasztoru Shaolin i chociaz nie byt
przeorem, nieformalnie spoczywaty na nim jego obowigzki.

Fot. 76. Mnich De Chan na terenie klasztoru Shaolin (ur. 1907 — zm. styczen 1993)

Gdy w 1928 roku klasztor Shaolin ptonat, dwudziestojednoletni letni wéwczas Shi De
Chan ukryt sie w pobliskich gérach i ptaczgc patrzat na ogien trawigcy Swigtynie.
Modlit sie, by Zotnierze generata Shi You Sana okupujgcy wéwczas klasztor, jak
najszybciej go opuscili. Mistrz Shi De Lin okreslat mnicha Shi De Chan jako mistrza
tradycyjnej medycyny chinskiej oraz znawce buddyjskich sutr.

Fot. 77. Mnich Hai Deng (ur. 1902 — zm. 1989)

Mnich Shi De Lin opowiadat, jak wielokrotnie obserwowat mnicha Hai Denga
¢wiczgcego w klasztorze Shaolin sztuke ,Jednego Palca Chan”. Mnich Hai Deng
przez kilka lat petnit obowigzki przeora klasztoru Shaolin.

W mojej opinii mnich Shi De Lin, niczym zywa latarnia,
naturalnie i spontanicznie rozswietla Swiat wokot siebie.

Oby swiecit jak najdiuzej!

Amituofo!

Stawomir Pawtowski
Gdynia, 2014 r.



