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ptywanie na belce bambusa
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Jedna z niewiarygodnych wrecz opowiesci o zyciu Bodhidharmy (E#2iA ) méwi o tym, ze
swojg podréz rzeka Jangcy odbyt ptyngc samodzielnie na pojedynczej trzcinie bambusa. Tak tez jest
przedstawiany na licznych obrazach i kaligrafiach. Powyzsze uprawdopodabnia wspétczesne,
indywidualne serfowanie Du Chu Piao (#17i%) wspomagane dtuga tyczka.

Znawcy tematu twierdzg, ze ta forma dziatalnosci cztowieka siega ponad dwa tysigce lat
wstecz do czaséw dynastii Qin (221 p.n.e. - 206 p.n.e.) i jest zwigzana z pracg drwali, ktorzy
dokonywali wycinki i wodowania drewna Nanmu (f#A). Ich zadaniem byto przygotowanie ktéd
i dostarczenie do miejsc produkcji doméw, todzi, mebli i réznych wyrobéw gospodarczych.

Ptywanie na bambusie to bardzo trudna i unikalna umiejetnos¢. Wymaga wyprostowanej
postawy, odpowiedniego utrzymania S$rodka ciezkosci ciata oraz zachowania réwnowagi
w niestabilnym srodowisku. Niebezpieczny jest zwtaszcza wiatr, ktory oddziatuje na ciato cztowieka
i strukture wody, a za nim pojawiajgce sie opady deszczu.

Niektérzy rozpoczynajgc ptywanie po rzekach i kanatach zwyczajnie stajg na belke jedng
noga, a drugg odpychaja sie od nabrzeza. Bardziej zaprawieni wykonujg dynamiczne jedno lub
dwumetrowe skoki w powietrzu, aby z impetem opas¢ na gtadka powierzchnie, ktéra zanurza sie
i podmywa stopy. Woda wypycha jg wtedy do géry i wyréwnuje z lustrem wody. Inni pokonuja
jeszcze dtuzsze odcinki. Rozpedzajg sie jak do skoku wzwyz, a nastepnie wbijajg tyczke w dno
i szybujg aby trafi¢ na sliskg belke.

Utrzymanie réwnowagi polega na dokfadnych i zachowawczych dziataniach, balansie ciata
oraz praktyce w sterowaniu nogami przy jednoczesnym trzymaniu odpowiednio wywazonej tyczki.

Pozwala to na swobodne manewrowanie, aby nie zsungé sie i nie wpas¢ do wody. Mokra
belka moze przemieszcza¢ sie w réznych kierunkach z uwagi na site nurtu i wysokos¢ fal, ktére
zmieniajg jej katy oraz ustawienia wzgledem ruchu wody. Dodatkowo obraca sie wokét osi i przez
to moze zmy¢ dang osobe ze swojej powierzchni.

Du Chu Piao (#47i%) ma gtéwnie postac rekreacyjng i podrdzniczg, a okazjonalnie sportows.
Cwiczenia odbywajg sie na tradycyjnych materiatach roélinnych, lub zamiennie z tworzywa
sztucznego, ktére sg profilowane do naturalnego ksztattu wraz z imitacjg kolanek wzrostu zwanych
weztami. Te w materiale biologicznym oddzielajg poszczegdlne segmenty tworzagc wewnatrz
szczelne komory.

Opisana umiejetnos¢ wymaga odwagi, samozaparcia i umotywowania. Jest trudng sztuka
ludowg, ale moze by¢ fascynujgcg formag aktywnosci ruchowej wsrdd osoéb, ktore szukajg mniej
typowych form spedzania wolnego czasu na wodzie. Ptywanie tym sposobem ma w niektérych
regionach Chin, w prowincji Guizhou i dorzeczu rzeki Chi Shui (7%7Ki7) osobliwg posta¢ jedno albo
dwuosobowego raftingu i kontrolowanego dryfowania.

Podczas rozgrywek Dziewigtych Tradycyjnych Igrzysk Sportowych Mniejszosci Etnicznych
(PR N RILANE S S B DB R L4k F i 8h4) przeprowadzonych w Centrum Sportéw Olimpijskich
w Guiyang (5% FH ARG 75 4A & i) w dniach 10-18 wrzesnia 2011 roku, Du Chu Piao zostato wpisane
na liste dyscyplin sportowych. Aktualnie wystepuje tez na wykazie niematerialnego dziedzictwa
kulturowego prowincji Guizhou.

Cze$¢ sportowa faczy w sobie pokazy z zakresu gimnastyki artystycznej zawierajgcej
szpagaty poziome i pionowe, baletu wodnego i scigania sie zawodnikdw.

Podstawowe akrobacje na bambusowych belkach obejmujg ,, ptyniecie na wietrze i falach”
(FeXMIR), ,,cofanie” (f#iE), ,zawracanie” (¥ %), , pokonywanie zakretdw” (%¢%) i zmiane tyczek
(#4). Techniki te nalezg do szerszej taktyki ,,przeprawiania sie przez rzeke na trzcinie” (—3J%VL).
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