Historia rodziny Tang

- gataz Czerwonej Dzonki

Zamiast wstepu

Tang Yik, Wielki Mistrz Weng Chun kungfu

zachowat wycinki z gazet i przekazat je Panu Michael'owi
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Tang (Tang Chung Pak), ktéry udostepnit je szerzej, aby
przyblizyé ciekawg ,opowies¢” o boksie Weng Chun.
Autor tych artykutéw byt znanym i szanowanym pisa-
rzem ksigzek o sztukach walki. Lee Kong sifu powiedziat
kiedys, ze tak naprawde byt on (gl tn4:4E)" swego czasu
zastepcy redaktora naczelnego magazynu New Martial
Hero (k).

Szwagierka Pana Michaela Tang'a byta tak mita,
ze przettumaczyta wszystkie dostepne czesci (odcinki) na

jezyk angielski. Artykuty te stanowig serie wydawniczg

| opublikowang w latach 60-tych ubiegtego wieku.
Wycinek rozdziatu drugiego Jedna z gatezi Weng Chun, ktéra wywodzi sie z
Czerwonych Dzonek dotyczy bezposrednio historii rodzi-
ny Tang. Mozna jg powigza¢ z buddyjska sSwigtynig Fei Lai Si? dziatajgcg réwniez wspotczesnie w
Qing Yuan (J&i£1EMEF) w prowincji Guangdong.
Niestety, nie posiadamy pierwszego artykutu inicjujgcego tg serie i z tego tytutu kierujemy
do naszych czytelnikdw apel - jezeli wiesz, w ktorej gazecie sie on ukazat lub jeste$ w posiadaniu

egzemplarza albo kopii, prosimy o kontakt celem uzupetnienia zbioru, przettumaczenia oraz

udostepnienia innym zainteresowanym tym tematem!

Rozdzial 2 Weng Chun Kuen (7k &%)

Xin Jin (¥r#7) pomogt Feng Xiaoging'owi (#5/) ztozy¢ rezygnacje z pracy u Xiao Quan'a

! Zapis kantonski Heoi Hoi Yu (##1%)), zapis mandarynski uproszczony (#21%]) Xu Kai Ru
? Inna anglojezyczna pisownia nazwy swiqgtyni to kantonskie Fei Loi Si; Fei Lai Zi i mandarynski zapis ( §F+F)
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(7H) po czym zabrat go na pokfad Czerwonej todzi®. Od tego czasu Xin zatrudniat Feng'a jako
osobistego asystenta, a gdy grat na scenie, Feng pomagat mu za kulisami, podejmujgc sie takich
zadan, jak czyszczenie kostiumow i odktadanie ich z powrotem do skrzyn. Poniewaz Feng pracowat
starannie i systematycznie, zyskat przychylnos¢ Xin'a, ktéry nie zawahat sie przekaza¢ mu swojej
wiedzy.

Niezaleznie od tego, dokad zmierzata Czerwona tédz, Xin zawsze zabierat ze sobg Feng'a. W
tamtym czasie Xin byt bardzo znanym aktorem Opery Kantonskiej, ale nadal pilnie éwiczyt sztuki
walki. Na Czerwonej todzi byty zainstalowane takie urzadzenia, jak drewniany manekin, ruchomy
manekin i worki z piaskiem. Xin wyjasnit Feng'owi, ze sg to podstawowe trenazery do praktyko-
wania Weng Chun Kuen, przekazane przez Mistrza Zhi Shan'a (£ 3E#fif). Ze wzgledu na swoje
antymandzurskie nastawienie, Mistrz Zhi Shan byt bacznie obserwowany przez rzad Qing (i%) od
czasu spalenia klasztoru Shaolin (/b#k5%). Chcac przekazaé swoje umiejetnosci sztuk walki
mieszkaricom Potudniowych Chin, przebrat sie za kucharza na Czerwonej todzi. W tym czasie pota-
jemnie przyjat dwdch ucznidw. Byli to Huang Hua Bao (#5#£%) i Liang Er Di (2 —##). Pierwszy z nich
grat w trupie role Da Hua Mian'a ((K{ti) [silng posta¢ meska]. Drugi byt przewoznikiem znanym
jako Du Shui Guai lub Duch Wody Duk (7K %.). Sterowat todzig odpychajac jg dtugim bambusowym
kijem od dna rzeki.

Mistrz Zhi Shan nauczat swoich ucznidw zgodnie z ich predyspozycjami. Piesciarska sztuka
walki z Shaolin (/> #%) opierata sie na pieciu formach (7./#%). Jednak z powodu braku miejsca na
Czerwonej todzi, Mistrz Zhi Shan nie mdgt nauczy¢ Huang'a i Liang'a tych pieciu form, poniewaz
wymagaty dtugiego mostu i szerokiej postawy (&K F). Zamiast tego nauczyt ich krétkiego mostu
i waskiej postawy (%i1& % 5), a takze zmodyfikowat szeroka postawe, stosujac w jej miejsce posta-
we Er Zi Qian Yang Ma (43 15) [podwdjne szczypce (zaciski) na kozie].

W praktyce stopy4 byty oddalone od siebie o okoto stope>, a kolana o zaledwie kilka cali.
W takiej pozycji stopy bytyby jak para szczypiec (), a gdybys jechat na szyi kozy, to nie bytaby w
stanie uwolni¢ gtowy i uciec z powodu sity twoich stc')pG, dlatego tez zostata tak nazwana.

Qiao Shou (#F) mozna podzieli¢ na Tan Shou (#F), Fu Shou ({kF), Geng Shou (#tF), Ze

* Czerwone Lodzie to drewniane Jjachty, glownie pomalowane na czerwono. Stuzyly do transportu personelu i skrzyn dla
trupy. Kostiumy, ozdoby i inne rzeczy uzywane na scenie umieszczano w skrzyniach. W przesziosci kantonskie trupy
operowe organizowaly swoje wystepy w delcie Rzeki Pertfowej, wiec musialy podrozowaé todzig. WigkszoS¢ czasu
musialy spedza¢ na jedzeniu i spaniu na todzi. Pozniej, gdy wzrosta liczba teatrow i usprawniono transport, CZErwone
todzie zostaly porzucone.

4 . ,
W tym znaczeniu stopy nog
5 o ; ..
W tym znaczeniu jest to miara odlegtosci
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Shou (#F), Lan Shou (i) i Shi Shou ({F). Umiejetnos¢ walki dionig (%£7%) mozna podzieli¢ na
Zheng Zhang (1E%) [reka jest trzymana prostopadle do nadgarstka], Heng Zhang (%) [reka
grzbietowa] i Di Zhang (J&%£). Postawa jest wyprostowana, z mozliwoscig przejscia z pozycji konia
(H:X) do pozycji tuku (5 ). Pozycja tuku charakteryzuje sie tym, ze tylna stopa stanowi zakotwi-
czenie ciezaru, a przednia jest jej podporzadkowana. Trening Weng Chun koncentruje sie na ¢éwi-
czeniu z drewnianym manekinem. Postawa podczas ¢wiczen polega na obrdceniu ciata z boku do
przodu, angazujgc jednoczesnie dton i tokie¢. Jednoczesne uderzanie tokciem i dfonig, walka piescig
z uzyciem ftokcia, uderzenie dtonig, gdy ciato jest odchylone na bok. La Jiao (#fil) [zamiatajace
stopy] i Geng Shou to mocne ciosy. [HEH5HIRHE, B IR TA S IE, T0RI0 0, B 7506, 252 1%,
7055 55, B0, BET, #02 R EE . ]

Chi Shou (#4F) [klejace sie rece], trening na drewnianym manekinie i workach z piaskiem to
umiejetnosci funkcjonalne. Podczas gdy dwie ostatnie umiejetnosci mozna ¢wiczy¢ indywidualnie,
pierwsza z nich (Chi Shou) wymaga partnera i jest podobna do pchajgcych dtoni (#F) w Taijiquan
(KAMr%:). Ze wzgledu na zastosowanie krotkiego mostu i waskiej postawy oraz niewielkg ilo$é
potrzebnych krokdéw, przestrzen wymagana do wykonania petnego zestawu umiejetnosci walki na
piesci bedzie wynosi¢ zaledwie kilka stdp kwadratowych, co czyni jg odpowiednig do uprawiania na
Czerwonej todzi.

W przypadku umiejetnosci walki na dtugie tyczki, forma nazywa sie Liu Dian Ban Gun
(7NE5¥H). Liu Dian, to jest Ti (#2) [podnoszenie], Lan (1) [blokowanie], Dian (%) [punkt], Jie (%)
[pochylenie], Ge (#1) [ciecie], Yun (i) [manewr], a Ban Dian jest to Lou Gun (). Pozornie te pod-
stawowe umiejetnosci wymagaty wielu modyfikacji w praktyce.

Poniewaz Liang Erti byt sternikiem i znat sie na pracy z tyczka, mistrz Zhi Shan szkolit go
wiasnie w tej dziedzinie. Tyczka do sterowania todzig jest dtuga, wiec Liang ¢wiczyt z tyczka o diugo-
$ci 9 stop i 3 cali (wedtug chinskiej miary dtugosci). Poniewaz mistrz Zhi Shan i jego dwaj uczniowie
czesto odbywali lekcje na Czerwonej todzi, instalowano tam worki z piaskiem, ruchome i drewnia-
ne manekiny.

Worki z piaskiem zawieszono pomiedzy Scianami. Drewniane manekiny nie mogty by¢ jed-
nak czesciowo wkopane w ziemi, gdyz umieszczano je na twardym gruncie i zamiast tego musiaty
by¢ podparte duzymi kamieniami. W takich warunkach, podczas ¢wiczen z drewnianymi maneki-
nami, nieuniknione byto ich lekkie kotysanie, dlatego nazywano je ,ruchomymi manekinami”, aby
w ten sposdb odrdznié je od statycznych manekindw czesciowo wkopanych w ziemi.

Drewniane manekiny byty wykonane z drewnianej ramy o boku 8 stép i przypominaty chin-

ski znak ,,H”. W kazdym z czterech rogéw wystwata tyczka o dtugosci 1 stopy, a ze srodka maneki-
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na dfuzsza. Manekin zawieszano na scianie, a jego wysokos¢ siegata do klatki piersiowej mezczyzny.
Osoby trenujgce na tym manekinie powinny potraktowad pie¢ ,wystrzeliwanych” tyczek jako tyczki
trzymane przez wyimaginowanych przeciwnikdw i éwiczy¢é umiejetnos¢ postugiwania sie bronia Liu
Dian Ban Gun zgodnie z instruktarzem. Mistrz Zhi Shan nie szczedzit wysitkdw, aby uczy¢é Huang’a i
Liang’a i po kilku latach obaj osiggneli bardzo wysoki poziom.

Huang byt biegty w walce na piesci, a Liang stat sie mistrzem walki na dtugie tyczki. Mistrz
Zhi Shan powiedziat im, ze przekazat te umiejetnosci rdwniez dwém innym uczniom, mianowicie

Yan Er Gong’owi (fix —2) z Jiangxi (YI.74) i Liang Bo Liu (#f#3i) z Dongguan (3 5E).

UWAGI KONCOWE

Uwaga 1: Romanizacja nazwy Weng Chun Kuen (7k#%) jest zasadniczo kantonska i fakt ten jest
powszechnie znany. W przypadku wszystkich innych chinskich nazw i terminédw przyjeto w tym

artykule i pozostatych odcinkach pisownie Hanyu Pinyin.

Uwaga 2: Terminy w nawiasach kwadratowych to dostowne ttumaczenia z oryginatu chifskiego,

dodane zostaty wszedzie tam, gdzie byto to stosowne.



