Wywiad z mistrzem
Zheng Xiaorong

Ponizszy wywiad z mistrzem Zheng Xiaorong na temat stylu Yongchun Baihe Quan zostat przeprowadzony w
dniu 7 lutego 2015 roku w Starej Wsi. Mistrz Zheng Xiaorong jest serdecznym i otwartym cztowiekiem,
dbajgcym o prawidtowy i petny przekaz kungfu, ktory reprezentuje. Jest prezesem Peng Xiang Wushu Guan
w miescie Yong Chun w potudniowochirskiej prowincji Fujian.

Czy nazwa yong chun, ktora okresla system yongchun baihe quan pochodzi od nazwy
miejscowosci czy jej zrodla tkwig gdzie indziej?

Jest taka historia, ktéra méwi o tym, ze mistrz Chan Wah Shun® powiedzial przed $miercia,
ze dawniej yongchun zapisywane byto dwoma réznymi znakami® i dotyczyto dwéch réznych
nazw. Jedng dzisiaj ttumaczymy jako Wing Chun, drugg jako Weng Chun, natomiast W
jezyku mandarynskim obie te nazwy brzmig tak samo, tylko znak jest nieco inny. Z
historycznego punktu widzenia ta nazwa jest taka sama, tylko zapisywana innymi znakami.
Prawdopodobnie nazwa Weng Chun pochodzi (z powiatu Yong Chun?). Wielokrotnie tak sie
zdarzato, ze ludzie ktérzy nauczali systemu bialego Zzurawia nie nazywali go systemem
bialego zurawia®, a nazywali go systemem yongchun, czyli systemem walki z powiatu Yong
Chun. W dokumentacji pisanej tego powiatu miejscowe sztuki walki figurujg wiasnie pod ta
nazwg (jako yongchun quan), czyli sztuki walki z powiatu Yong Chun, a nie jako sztuki
walki biatego zurawia. Jest takie przekonanie, to znaczy wielu ludzi uwaza, ze systemy typu
Wing Chun czy Weng Chun z prowincji Guangdong® wywodza si¢ ze stylu biatego zurawia.
Sa rowniez ludzie, ktorzy zaprzeczaja tej teorii, wiec jaki$ czas temu, bodajze w Foshan’
odbyta sie konferencja (dyskusja) na ten temat i konkluzja byta taka, ze wszystkie trzy znaki®
majg wspolny rdzen, ktéry sigga az do powiatu Yong Chun i systemu biatego zurawia. We
wspomnianej konferencji wzigly udziat osoby, sposrod ktorych, niektorzy byli ludzmi
zamoznymi, z pewnymi koneksjami. Dzigki temu byli w stanie przeprowadzi¢ dociekliwe
badania. Opierajac si¢ na nich mozna uzna¢ teze, z ktorg wyszli (za prawidlowa), ze bez
wzgledu na to jaka byla nazwa, genealogicznie te wszystkie systemy wracajg do zrodla w
postaci biatego zurawia z Yong Chun.
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Kogo uwaza si¢ za zalozyciela stylu i jaka historia wiaze si¢ z jego poczatkami?
Powszechnie, za tworczyni¢ systemu biatego zurawia uwaza si¢ kobiete Fang Qi Niang,
ktéra urodzita si¢ w roku (lub okoto roku) 1630. O Fang Qi Niang wiadomo tyle, Ze jej
ojcem byt prawdopodobnie nauczyciel sztuk walki, o ktérych dzisiaj méwimy, ze sg to sztuki
walki potudniowego Shaolin. Jej matka zmarta bardzo wczes$nie, dlatego wigkszo$¢ czasu
spedzata z ojcem. Sa trzy podstawowe legendy na temat tego, jak system baihe quan
powstawal. Pierwsza z nich jest bardziej basniowa. Mowi o tym, ze do Fang Qi Niang
nocami przylatywat zuraw 1 uczyt ja tego systemu. Druga jest taka, Zze ona obserwujac ruchy
napotkanego zurawia, sama o te ruchy oparta swoj system. Trzecia legenda, ktora egzystuje
na Tajwanie, jest taka, ze istnial taki czlowiek zwigzany organizacjg tien ti huei, czyli
organizacjq nieba i ziemi, ktérego pseudonimem byto imi¢ Baihe czyli bialy zuraw. Ludzie
na Tajwanie uwazaja, ze moglo by¢ tak, ze czlowiek ten nauczyt po prostu Fang Qi Niang
tego systemu. Wiec nie tyle zuraw jako zwierze, co cztowiek o pseudonimie biaty zuraw. Ten
cztowiek okreslany pseudonimem biaty zuraw byt rowniez zalozycielem organizacji nieba i
ziemi, a poniewaz byla to organizacja antyrzadowa, to ludzie ¢wiczacy w tamtym czasie styl
bialego zurawia nie chcieli si¢ przyznawac, nie chcieli by¢ kojarzeni z tg organizacjg 1 nie
chcieli by¢ kojarzeni z osobg biatego zurawia, wiec dla okre§lenia swojego stylu uzywali
poprostu nazwy yongchunquan czyli styl z Yong Chun. W tej chwili wigkszo$¢ z nas
opowiada si¢ za nazywaniem naszego systemu (okre$laniem go) mianem bialego zurawia,
ale dodajac przed tym nazwe Yong Chun, czyli nazw¢ powiatu i nazywamy go Yong Chun
Baihe Quan, czyli bialy zuraw z powiatu Yong Chun. Uwazamy, ze takie nazewnictwo jest
najbardziej odpowiednie.

Jakie sg zwiazki stylu z klasztorem lub stylami linii Shaolin (np. Shaolin Wuzu Quan)?
Systemy okreslane mianem systemow z potudniowego Shaolin byly generalnie do siebie
bardzo zblizone. Mozna wyodrgbni¢ pie¢ gltéwnych nurtéw, z ktérych jednym byt biaty
zuraw. Powszechna historia na temat powstania Wuzu Quan jest taka, ze jego zalozyciel
zebrat techniki z pieciu réznych systemow, miedzy innymi z biatlego zurawia i1 stworzyt
system o nazwie Wuzu Quan czyli "Pies¢ Pieciu Przodkow". Stad wilasnie pochodzenie
liczby 5 w nazwie tego stylu. Cz¢s¢ technik w tym systemie sg to techniki biatego zurawia.
Jak wyglada struktura systemu, co wchodzi w sklad programu nauczania (formy
reczne, z bronia, qinna, qigong, taniec Iwa)?

Wszystkie wyodrgbnione tutaj rzeczy, takie jak formy reczne, formy z bronig, qinna,
¢wiczenia gigong, taniec lwa, stanowig element ¢wiczenia biatego zurawia.

Jakie jest znaczenie formy trzy bitwy w yongchun i w kungfu w ogoéle?

San Zhan®, forma trzech bitew w systemie bialego zurawia stanowi tak zwane mugin quan®
czyli "Pigs¢ Matke". To jest forma podstawowa, na ktora skladaja si¢ najwazniejsze
elementy techniczne systemu bialego zurawia. Mimo, ze jest ona w swej konstrukcji bardzo
prosta, to uwaza si¢ ja jednocze$nie za najwazniejszg 1 najtrudniejsza do opanowania w tym
systemie.

Na czym polega ten system, czy jest to rodzaj boksu, czy raczej metoda chwytow?
Techniki uderzania, techniki ginna i techniki zapasnicze, stanowig calos¢ systemu bialego
zurawia 1 trudno jest wyodrebni¢ jaki$ jeden konkretny sposob walki w tym zakresie.

Czy techniki tego stylu sa ¢wiczone rowniez na manekinach, a jesli tak to jakich?

W systemie biatego zurawia, ktory trenujemy wystepuje manekin sktadajacy si¢ z czternastu
pali, na ktorych ¢wiczone s3 tak kroki, jak 1 techniki reczne, ktore skorelowane sg z
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technikami zawartymi w formach recznych bez manekindéw. Sg to pale wbite w ziemig.
Jedynie pal srodkowy rozni si¢ tym, ze wystaja z niego ramiona, ale nie tak jak w systemach
Wing Chun, z ktérego ramiona wystaja do przodu i pod katem. Tutaj ramiona wystaja na
boki.

Na czym polega trening w parach, jaki zakres technik i form obejmuje?

Sa trzy podstawowe ¢wiczenia w parach. Ich cel uzalezniony jest od zastosowanych
(r6znych) elementow. Najbardziej istotne w tych ¢wiczeniach sg: ¢wiczenie sity generowanej
Z pozycji, ¢wiczenie koordynacji migdzy dotem 1 gorg ciata oraz wzmacnianie rak.

Czy w baihe techniki qinna posiadaja oddzielne formy i jak wyglada ich trening?
Techniki ginna zawarte sa w formach. Nie ma osobnych form, ktére ktada nacisk jedynie na
ten aspekt. Sa one zawarte w poszczegélnych sekwencjach systemu z tym, ze trening W
parach réwniez rozwija umiejgtnosci ginna.

Czy w treningu yongchun wykorzystuje si¢ prace z obreczg?

Nie ma nic takiego.

Jakie sg zwigzki stylu z buddyzmem, taoizmem i konfucjanizmem?

Ogo6lnie rzecz biorgc, wszystkie chinskie sztuki walki czerpig z tych trzech nurtow
jednoczesnie.

Jak wyglada system stopni i system starszenstwa w szkole walki?

Te relacje wewnatrz szkoly moznaby porownaé do relacji jakie majg miejsce na przyklad w
firmach, gdzie jest jaki$ zwierzchnik i jesli ten zwierzchnik wykonuje swoja prace dobrze, to
grupa ludzi pracujacych pod nim konsoliduje si¢ i rowniez dobrze pracuje. Jesli on nie
wykonuje swojej pracy dobrze to ta grupa z reguly sie rozpada. Zalezno$ci pomiedzy bra¢mi
(i siostrami) w szkole walki sg $cisle zwigzane z tym, jak swojg prace wykonuje sifu,
nauczyciel. Jesli jest to dobry nauczyciel, to wspdlnota trzyma si¢ dobrze i dziata jak
rodzina. Kiedy$ nie bylo stopni mistrzowskich, zostalty one wprowadzone w roku 2003.
Obecnie ma swoje zastosowanie system stopni duan‘!. Stopnie duan byly dawniej
przyznawane jako dowdd uznania przez organizacje rzadowe. Natomiast w 2003 roku
powstat system stopni duan wychodzacy bezposrednio ze §rodowiska organizacji bialego
zurawia z prowincji Fujian®®. Jestem jedna z osob, ktore sa w tej chwili odpowiedzialne za
przyznawanie stopni duan w systemie biatego zurawia. Ws$rdd organizacji nadajacych
stopnie duan jest rowniez organizacja rzadowa, ktora spelia funkcje nazwijmy to
"ustawodawczga".

Co oznaczaja szarfy noszone w szkole walki oraz sposéb noszenia przez kobiety i
mezezyzn?

Kiedys szarfy stuzyty przede wszystkim do noszenia broni. W szkole yongchun baihe quan
nie ma podziatu na jakies$ specjalne kolory. Zarowno w przypadku kobiet, jak i mezczyzn sa
one noszone w ten sam sposob.

Czy w treningu baihe uzywa si¢ dlugiej tyczki i nozy motylkowych, a jezeli tak to jakie
aspekty to obejmuje?

Jesli chodzi o noze, wiele 0s6b nazywa je nozami motylkowymi. W szkole biatego zurawia
uzywa sie nazwy shuang dao®®, co znaczy para nozy. Sa one bardzo charakterystyczna bronia
wiasnie dla prowincji Fujian i Guangdong. W takiej formie (podwdjnej broni) noze te nie
wystepuja w sztukach walki z zadnych innych prowincji. Jest to punkt wspolny pomiedzy
szkotami Wing Chun i Weng Chun oraz stylami biatego zurawia. Jesli chodzi o techniki
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dhugiego kija to zauwazylem, ze te techniki sg bardzo zblizone czy wrecz takie same jak w
systemie Wing Chun (Weng Chun).

Jakie sg zwigzki yongchun baihe quan ze stylem luohan?

Oba te systemy wywodzg si¢ z prowincji Fujian 1 w tej chwili wchodzg w sktad tak zwanego
Shaolin Wuzu Quan czyli "Pigsci Pigciu Przodkéw" z potudniowego Shaolin. Baithe Quan 1
Luohan Quan stanowig dwa z pieciu najwazniejszych systemow, o ktorych dzisiaj mowimy,
ze sg to systemy z potudniowego Shaolin.

Jakie inne style walki ¢wiczone sa w miejscowosci Yong Chun, czy uprawiane s3
zachodnie sporty walki, takie jak boks oraz japonskie typu karate?

Karate nie jest ¢wiczone w Yong Chun, natomiast sg ¢wiczone inne sztuki walki. W Chinach
bardzo popularne sa takie formy walki jak koreanskie tackwondo™. Jest bardzo dynamiczne i
atrakcyjne. Najwazniejszg sztuka walki w Yong Chun pozostaje jednak biaty zuraw.

Czy japonscy mistrzowie karate odwiedzali mistrzéw baihe w celach szkoleniowych i
kiedy mialo to miejsce po raz pierwszy?

Tak, ludzie ci przyjezdzali do Yong Chun. Spotykatem si¢ z nimi wielokrotnie. Po raz
pierwszy taka wizyta miata miejsce w latach 80-tych ubieglego wieku.

Jakie korzy$ci moga wynie$¢ karatecy z nauki stylu yongchun?

Poniewaz karate'® wywodzi si¢ z bialego zurawia, wielu ludzi ¢wiczacych ten styl ma taka
mozliwos¢, aby poprzez trening biatego zurawia badac poczatki swojego systemu. Czasem
sg to ludzie, ktorzy chcg spojrzeé w szerszej perspektywie na karate, ktorym si¢ zajmuja. Sa
to tez ludzie, ktorzy chca udoskonali¢ te techniki karate, ktore juz ¢éwicza. Tak jak w
przypadku uczestnikow tego seminarium i sensei’a Kwiecinskiego, sa to ludzie, ktorzy sa
bardzo zafascynowani tymi wspdlnymi elementami, z ktorych czesto nie zdawali sobie
wczesniej sprawy.

Czy mozliwa jest nauka tylko wybranych elementéw systemu baihe quan?

Zeby poznaé praktyczne zwiazki nie jest konieczna nauka catego systemu. Nie jest nawet
konieczne ¢wiczenie 1 opanowywanie wielu rzeczy. Wazne jest tutaj zeby trafi¢ na dobrego
nauczyciela, a dobry nauczyciel to taki, ktéry chce nauczy¢. Nie ukrywa wiedzy przed
uczniami. Jesli trafi si¢ na nauczyciela, ktory te wiedz¢ ukrywa, badz sam nie rozumie jej do
konca, no to mozemy ¢wiczy¢ przez 30 lat i tak nic nam to nie da.

Czy osoby ¢wiczace baihe quan w Chinach biorg udzial w zawodach?

Tak, osoby ¢wiczace yongchun baihe quan startujg w zawodach. Przede wszystkim w
konkurencjach zwanych tradycyjnymi, to znaczy w formach recznych i w formach z bronig.
Jaka jest Pana opinia na temat seminarium, w ktérym teraz uczestniczymy?

Kiedy wyjezdzatem do Polski caty czas obawiatem si¢ tego, ze poniewaz beda tutaj ludzie z
karate tradycyjnego, historycznie zwiazanego z shotokanem'®, to nie ma zbyt wielu
zwigzkéw z bialym zurawiem 1 trening ten moze nie przynie$¢ specjalnych korzysci.
Natomiast kiedy juz tutaj dotartem i1 zobaczytem trening, bylem bardzo zdziwiony poniewaz
sensei Kwiecinski, to czego on uczy, jak pokazuje techniki, te podstawy, ktorych on uczy sg
takie same jak w systemie biatlego zurawia. Bylem mile zaskoczony tym, ze wielu ludzi byto
w stanie dosy¢ szybko opanowacé rzeczy, ktore im pokazywalem.

Czy planowane sa kolejne wizyty szkoleniowe w Polsce i jaki bedzie ewentualny zakres
nauczania?

Jesli tylko beda ludzie zainteresowani ¢wiczeniem biatego zurawia, sktonni zaprosi¢ nas do
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Polski, to takiej oferty oczywiscie nie odrzucimy. W zaleznos$ci od sytuacji, od tego jak si¢
sprawy ulozg, podejmiemy decyzj¢. Jesli pojawi si¢ zaproszenie i bedziemy mogli
przyjechac, to przyjedziemy. Jesli chodzi o zakres nauczania, to beda to podstawy.

Co chcialby Pan przekazac polskim praktykom yongchun kungfu?

Zycze polskim braciom yongchun duzo zdrowia i pomy$lnoéci. Mam nadzieje, ze Wasza
przysztos$¢ bedzie Swietlana. Mam tez nadziej¢, ze bedziecie mogli przyjecha¢ do Yong Chun
1 tu bada¢ korzenie systemu.

Dzi¢ekuje za zZyczenia oraz mozliwos¢ przeprowadzenia wywiadu.

Po zakoriczeniu naszej rozmowy, mistrz Zheng Xiaorong spisat cytowane powyzej sfowa, skierowane do
polskiego srodowiska praktykdw yongchun na oddzielnej karcie, ktora zostata zaprezentowana ponizej.

Korzystajgc z okazji chciatbym podziekowaé Panu dr Januszowi Szymankiewiczowi za umozliwienie
przeprowadzenia wywiadu z mistrzem Zheng Xiaorong w trakcie prowadzenia seminarium Yongchun Baihe
Quan w Dojo ,Stara Wies” oraz tukaszowi Pieczonce z Europejskiego Stowarzyszenia Ving Tsun, za podjecie
sie ttumaczenia rozmowy z jezyka chiniskiego na jezyk polski.

Stawomir Oleszek



