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Pierwsza na swiecie .o
ksigzka o Wing Chun w jezyku angielskim

Nie przesadzajac o mozliwosci przygotowywania w tym samym

WING-CHUN czasie innych prac poswieconych Wing Chun kungfu (3k&3hK) w jezy-
KUNG-FU ku angielskim, pierwszg ksigzkg opisujgcg w tej wersji wybrane aspekty

Chinese Self-Defence Methods

metody walki Wielkiego Mistrza Yip Man’a jest 93 stronicowa pozycja z
Methods”. Jej autorami sg Rolf Clausnitzer i Greco Wong Wai Cheung.
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Ksigzka ukazata sie dzieki wsparciu projektu ze strony sifu Moy
ﬁ Yat’a, bezpos$redniego ucznia mistrza Yip Man’a, ktory jednoczesnie byt

trenerem Greco Wong’a. Publikacja jest réwnoczesnie pierwszg ksigz-

‘}_‘ 1969 roku zatytutowana ,Wing-Chun Kung-Fu Chinese Self-Defence
’ﬁ

. i & G W kg na temat Wing Chun kungfu, wydang poza Chinami i poza Hong
Kong’iem pozostajgcym do 1997 roku pod administracja rzadowa
Wielkiej Brytanii. Zawiera wprowadzenie teoretyczne w chinskie kungfu oraz specyfike sztuki Wing
Chun. Odnosi sie do zagadnien wynikajgcych z natury form stylowych oraz przedstawia przyktadowe
aplikacje technik z nich wynikajgcych. Porusza kwestie Chi-Sao i fundamentalne rozwigzania w zakresie
przechwytywania atakdw napastniczych przy zastosowaniu Lap-Sao. Nawigzuje bezposrednio do pogla-
déw wyrazanych przez samego Yip Man’a, ktory na podstawie wtasnego doswiadczenia oceniat Wing
Chun jako najbardziej realistyczny system tradycyjnego wushu, logiczny i ekonomiczny, ktdry jest w sta-
nie przeciwstawic sie kazdemu innemu systemowi walki, ktérego praktyk nie jest uzbrojony w $miercio-
nosng bron. Wynika z tego, ze tak naprawde Wing Chun to gtdwne pryncypia walki wrecz, niezmienne
bez wzgledu na to jakich uzywa sie technik. Sifu Moy Yat wielokrotnie dawat Swiadectwo tym tezom mi-
strza Yip Man’a. Powiedziat kiedys, ze: ,Jezeli w walce bedziesz uzywat linii centralnej, to bedziesz uzy-
wat doktadnie Wing Chun - bez wzgledu na to, jak bedziesz to nazywat. Natomiast jezeli w walce nie be-
dziesz uzywat linii centralnej, to niestety nie bedzie to Wing Chun, nawet jezeli tak to bedziesz nazywat”.
Powyzsza maksyma zamyka catg istote Wing Chun, ktérg podjeli sie uzmystowié czytelnikowi autorzy.
Podkreslili oni ponadto znaczenie takich zasad, jak: uderzenia po linii prostej, jednoczesny atak i
obrona, atak zamiast obrony, state poruszanie ciata do przodu bez cofania - gdzie presja naprzdd stano-
wi koncepcje taktyczng, zas wymienione zatozenia sg w opinii autordow przyczyng skutecznosci w walce.
Rolf Clausnitzer i Greco Wong dokonali przegladu postaw i ich zmian w kontekscie Siu Lim Tao,
jak rowniez technik pojedynczej i podwdjnej reki. Zaprezentowane objasnienia sg krétkie, obejmuja
podstawowe aspekty praktyki. W pracy uwzgledniono réwniez przyktady uzywania kopnie¢ w walce,
oraz wiele innych danych i praktycznych uwag wskazujgcych na uzytkowe walory Wing Chun w obronie.
Publikacja jest probg ukazania wielowiekowej sztuki pod postacig nowoczesnego, skutecznego i
zwartego systemu odpierania atakdéw, godnego polecenia osobom interesujgcym sie mechanizmami
toczenia walki. Z uwagi na okres ukazania sie ksigzki, 20 lat od rozpoczecia aktywnosci dydaktycznej mi-
strza Yip Man’a na terenie Hong Kong’u, gdzie przenidst sie z Foshan w 1949 roku mozna przyja¢, ze
przedstawiona tematyka dotyka metody sprawdzonej juz w konfrontacji. llustruje ona samoobrone
Wing Chun w sposdéb zrozumiaty. Osoby probujgce samodzielnie przetestowac techniki walki mogg od-
kry¢ prostote z jakg wyrazany jest Wing Chun. Na podkreslenie zastuguje tez fakt, ze autorzy mieli bez-
posredni kontakt z mistrzem Yip Man’em. Obaj tez trenowali Wing Chun u sifu Wong Shun Leung’a.



http://www.yongchunquan.eu/
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