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 Każdy mistrz wysokie-
go poziomu jest na swój spo-
sób wyjątkowy. Podąża wła-
sną drogą,  którą nikt wcześ-
niej nie kroczył. Jednak na 
początku tej drogi i poszcze-
gólnych etapach „wchodze-
nia” na wyższe poziomy - co 
jest bardzo ważne - powinno 
się korzystać z utartych szla-
ków, które przed nami odkryli 
starzy, godni mistrzowie. …….
 W sztukach walki ist-
nieje postulat (zalecenie), aby 
postępować w sposób jaki 
nauczał Cię Twój nauczyciel, 
mistrz, mentor i jest to bez-
względny warunek rozwoju 
praktyka pozwalający na osią-
gnięcie mistrzostwa stylowe-
go. Istotne jest, aby umiejęt-
nie łączyć kultywowanie tra-
dycji z wolnością stylową i 
rozwojem własnej indywidu-

alności przy braku uzależnienia od autorytetów. W kung fu (w sztukach walki) nie ma zbędnych 
lekcji.  W Chinach - autorytet nauczycieli, mistrzów danego stylu był i jest pielęgnowany do późnej 
starości. Przekazywana przez nich mądrość, wiedza oraz życiowe doświadczenie pozwalają nowemu 
pokoleniu uniknąć wielu błędów na tej samej przecież drodze. Z wiekiem to, co fizyczne schodzi na 
plan dalszy i ustępuje miejsca temu co duchowe, co jest sednem głębokiej nauki prowadzącej do 
celu.             
 Aby osiągnąć mistrzostwo musisz mieć gorące serce i pragnienie osiągnięcia „szczytu”, 
połączone z silną wolą. Ideą jest, aby uczyć się i praktykować przez cały czas, gdyż ten czas i to 
działanie - nas (Ciebie) i kolejne generacje na tej trudnej drodze prowadzi do zwycięstwa. Dlatego 
nie ulegaj pokusom bierności … energia, którą wzruszasz rozszerza się, jest aspirująca i możesz 
wykorzystać ją  do realizacji ambitnych planów.        
 Choć niekiedy tracisz z pola widzenia ten wielki „szczyt”, do którego dążysz, nieprzerwane 
działanie sprawi, że gdy już na nim staniesz poczujesz siłę mistrzostwa, jak Ci którzy przed Tobą jej 
doznali i pchnęli Cię na tą drogę.  
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