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Stawomir Oleszek (SO): Witaj Dmitrij. Zajmujesz sie produkcjg manekinéw, powiedz od jak dawna

® Nmutpuit 3atyno (DZ): Witam! Swdj pierwszy manekin zbudowatem w 1991 albo w 1992 roku. Byta to
nieruchoma konstrukcja przymocowana do podfogi. Nieco pdiniej wykonatem swojego drugiego
manekina. To byt model stacjonarny, zawieszany na elastycznym, drewnianym stelazu.

SO: Czy zanim podjqtes sie tego zadania miates juz takie miejsce pracy, ktére by to umozliwiato

® DZ: Zaczatem od budowania manekinéw na swoj wtasny uzytek. Praktykowatem wtedy Wing Chun i
nauczatem go w tym samym czasie. Treningi te rozpoczatem w 1987 roku, a do tego czasu ¢wiczytem
réwniez karate, sambo i judo. Potrzebowatem jednak przyrzadu do samodoskonalenia sie. Tak wiec
wkrotce w moim miodziezowym klubie sportowym znajdowaty sie juz trzy takie manekiny. Ten trzeci
manekin byt podwieszany na taricuchu, ¢wiczyliSmy na nim zastosowania technik w walce (nie klasyczne).
Wszystkie te manekiny stworzytem w swoim warsztacie, ktéry do dzisiaj znajduje sie obok mojego domu.
Warsztat, w ktérym pracuje tez zbudowatem samodzielnie.

SO: Co spowodowafo, ze zajgtes sie tq profesjq i czy miates jakies przygotowanie zawodowe w tym
kierunku, ukonczytes szkote albo jakies specjalistyczne kursy

® DZ: Oprdécz zawodu trenera mam wyuczony zawdd stolarza. Pierwsze nauki w tej profesji otrzymatem
od swojego ojca, ktéry byt wykwalifikowanym stolarzem. Potem pracowatem w specjalistycznym
zaktadzie stolarskim, gdzie podwyziszytem swoje umiejetnosci praktyczne. Potrzebne mi kursy
doskonalgce przechodzitem zgodnie z ustawowymi wymaganiami i w okreslonym czasie. W chwili
obecnej pracuje juz we wtasnym warsztacie stolarskim. Przy kazdej nadarzajacej sie okazji staram sie
zapoznawac z réznymi konstrukcjami manekindw przeznaczonych do treningu bojowego. Bytem nawet w



muzeum Bruce’a Lee w Hong Kong'u, mieszczagcym sie na terenie (Nowych Terytoridw) miasta.
Pojechatem tam specjalnie z przyrzadami pomiarowymi, poniewaz kwestia jest tego typu, ze istniejg
rézne nurty Wing Chun w zwigzku z czym detale konstrukcyjne manekindw rdéznig sie tez pomiedzy soba.
Z tego powodu utrzymuje kontakty z mistrzami, od ktérych uzyskuje precyzyjne wskazéwki dotyczace
danych pomiarowych w celu wytworzenia prawidtowych konstrukcji manekina.

SO: Jakie najprostsze narzedzia sq potrzebne do wykonania wszystkich czesci manekina, a jakich Ty
uZywasz w swojej pracy

® DZ: Najprostsze narzedzia sg zazwyczaj najbardziej efektywne. Ja w swojej pracy nadal uzywam
narzedzi, ktére miat w reku jeszcze mdj ojciec i dziadek. Stosuje réwniez narzedzia elektryczne, no ale
zaangazowanie sity rgk jest stosunkowo duze. Wktad pracy musi tutaj opiera¢ sie na starannosci i
wysokiej jakosci.

SO: Czy kazdy moze samodzielnie wykonac drewnianego manekina na swoje potrzeby

® DZ: Kazdy zainteresowany moze sam zbudowaé manekina dla siebie. Potrzeba tylko woli, cierpliwosci i
silnych rgk. Na ten moment internet daje spore mozliwosci znalezienia niezbednego rysunku czy
instrukcji.

Foto. 1-3. Dmitry Zatufo. Kohma w Rosji

SO: Jakie gatunki drzew sq najlepsze do wykonania tego typu wyrobu

® DZ: W swojej pracy uzywam drzew iglastych. Staram sie korzystac z lasow z pétnocnych rejondéw Ros;ji.
Drzewa iglaste majg tam wtasciwg gestos¢. Ten drzewostan jest poza tym najbardziej optymalny pod
wzgledem ceny do jako$ci surowca. Zazwyczaj jest to specjalnie suszona sosna lub modrzew. Mozliwe jest
tez wyprodukowanie manekina z twardego, lisciastego gatunku drewna, ale sprawia to, ze projekt jest
wtedy kilka razy drozszy. W Chinach niegdys$ uzywano teczyny, ale teraz to drewno jest mato dostepne ze
wzgledu na ograniczenia dotyczgce jego uzywania i eksportu. Ramiona manekina starano sie wykonywac
z drzewa rdzanego, a nogi z gatezi gujawy o konkretnie uformowanym ksztatcie. Teraz gospodaruje sie
bardziej prostymi materiatami. Widziatem nawet manekiny ze stali i z kamienia.



SO: Czy wszystkie czesci do manekina wykonujesz z tego samego gatunku drewna

® DZ: W chwili obecnej zastosowanie jednego gatunku drewna jest bardziej uzasadnione. Nie jest zadng
tajemnicg, ze rézne rodzaje drewna posiadajg rdzng gestosé i wlasciwg sobie wytrzymatos$é. W procesie
eksploatacji czesci sktadowych manekina, oddziatujg one na siebie wzajemnie, jedna na druga.
Stosowanie réznych gatunkéw drewna moze w tym kontekscie prowadzi¢ do szybszego zuzycia
manekina. Zdarzato mi sie oglgdac i naprawié takie konstrukcje.

Foto. 4-5. Plaskorzezba na manekinie z pieczeciqg mistrza Dmitrija Zatrufo oraz logotyp szkoly Weng Chun Tang Yik

SO: Jak wyglqda proces przygotowania drewna do produkcji manekina, czy musi ono lezakowac, suszy¢
sie albo by¢ poddawane jakiemus innemu procesowi wstepnemu

® DZ: Proces przygotowania drewna jest dosy¢ prosty. Drewno suszy sie w specjalnej komorze suszenia.
Konieczne jest w tym zakresie spozytkowanie wilgotnosci stolarki drewnianej. Tak samo, jak ma to
miejsce w przypadku produkcji okien i drzwi. Caty pien drzewa do korpusu manekina jest raczej trudno
wysuszy¢. Takie drewno nadal bedzie pekaé¢. Dlatego tez, ja do produkcji korpusu manekina uzywam
drewna klejonego wielowarstwowo. Osobiscie dopasowuje kazdy wybrany element i sklejam wszystkie
niezbedne czesci tej konstrukcji w caty korpus.

SO: Czy manekin powinien mie¢ parametry indywidualne w odniesieniu do jego posiadacza

® DZ: Wykorzystanie indywidualnego rozmiaru jest w petni uzasadnione. Ludzie majg rézne rozmiary i
indywidualng budowe ciata. Dla poréwnania, ten sam ,klasyczny” drewniany manekin zostat pierwotnie
zbudowany dla cztowieka o wzroscie od 160 do 165 centymetréw. Jednak trenowanie na takim
manekinie przez osobe o wzroscie 185 centymetrow i wiecej nie przychodzi zbyt fatwo.

SO: Jaka powinna by¢ grubos¢ korpusu, dfugos¢ ramion czy nogi wedtug Twojego doswiadczenia

® DZ: Parametry manekindw sg uzaleznione od éwiczonej wersji Wing Chun oraz odniesienia do
rozmiarow jakim odpowiadajg osoby ¢wiczgce. Zazwyczaj srednica korpusu, czyli ciata manekina zaczyna
sie od 17 centymetréw (w Chinach i Hongkong’u), jednak bardziej rozpowszechniona jest srednica o skali
od 21-22 centymetrow. W wietnamskiej wersji Wing Chun, srednica korpusu drewnianego manekina
moze by¢ nawet réwna szerokosci ramion osoby dorostej. Diugos¢ ramion manekina oraz wielko$¢ i
ksztatt nogi zalezg od tych samych wymagan. Moge powiedzie¢, ze wymiary w Chinach sg nieco
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skromniejsze niz w Europie. Poza tym, w przypadku instalowania manekindw w klubach sportowych i
salach gimnastycznych konieczne jest zwiekszenie norm dotyczacych wytrzymatosci konstrukcyjnej. Po
prostu im wiecej jest uzytkownikdéw, tym wieksze obcigzenie produktu.

Foto. 6-8. Rdzne rodzaje drewnianych ramion manekina w warsztacie Dmitrija

SO: Jaki jest najlepszy stelaz do zamocowania manekina, jakie sq Twoje propozycje w tym zakresie

® DZ: Konstrukcja stojaka do manekina jest uwarunkowana przede wszystkim mozliwosciami jego
instalacji. Obecnie mozemy stosowac bardziej wytrzymate materiaty i dzieki temu budowad bardziej
zwarte konstrukcje. Przy tym bedg one posiadaty wszelkie charakterystyczne witasciwosci przydatne do
ztozenia stojaka. Wsrdd sposobdédw montazu manekina, sg - rama wolnostojgca na podtodze, rama
przymocowana do $ciany i rama przymocowana do $ciany i podtogi jednoczesnie. W ostatnim czasie na
zainteresowaniu zyskaty takze manekiny zamocowane na platformie. Wynika to stad, ze w warunkach sali
sportowej wystepujg zazwyczaj ograniczone mozliwosci zaproponowania innego rodzaju montazu.
Powierzchnia platformy pozwala manekinowi sta¢ stabilnie, a walory treningowe tego przyrzadu na
niczym nie tracg. Co nalezy podkresli¢, uszkodzeniu nie ulega nawierzchnia podtogi ani Scian sali.

SO: Na jakiej wysokosci w stosunku do ciata ¢wiczgcego wedfug Ciebie powinny byc¢ rozmieszczone
ramiona manekina i noga

® DZ: Zazwyczaj wymiary te sg nastepujace, srodek gérnych ramion manekina nachodzi na wysokos¢
wgtebien podobojczykowych ¢wiczacego, a srodek dolnego ramienia na wysokos¢ splotu stonecznego.
Wierzchotek nogi przy wyjsciu z korpusu manekina powinien znajdowaé sie na wysokosci fatdu
pachwinowego, przy czym uktad ten musi ponadto uwzgledniaé, ze dana osoba znajduje sie w postawie
Yee Chi Kim Yeung Ma, ktérg z kolei powinien cechowaé walor bojowy. Wystepujg tez inne kryteria, ktére
czesto zalezg od uwarunkowan stylowych lub zapotrzebowania danego mistrza.

SO: Czy pamietasz jeszcze swoj pierwszy manekin, kto go zbudowat i jak Ci sie na nim ¢éwiczyto

® DZ: Bardzo dobrze pamietam swdj pierwszy manekin, uzywam go niemalze od 25 lat. Zbudowatem go
sam. Kiedys$ wykonywatem na nim forme 116 technik drewnianego manekina i rézne ¢wiczenia. W chwili
obecnej dysponuje juz trzecim manekinem zbudowanym wfasnorecznie i on tez jest w petni
funkcjonalny. Obecnie ¢wicze stylowg, tradycyjng forme Weng Chun - Niebo.



SO: Jakbys pokrotce opisat etapy produkcji manekina w Twoim warsztacie i wedfug Twojego procesu
technologicznego, co po czym nastepuje

® DZ: Gtéwne etapy, to wybor materiatu o odpowiedniej jakosci
adekwatnie do danych konstrykcyjnych, produkcja wszystkich
niezbednych czesci i elementdéw, projekt przed montazem,
niezbedne prace wykoriczeniowe oraz koncowy montaz catosci.

SO: Kto jest nabywcq Twoich manekinéw, do kogo i gdzie one
trafiajqg

® DZ: Prawie zawsze tworze manekiny pod konkretnego
nabywece. Jest to znacznie lepsze od gotowego produktu, ktory
w swojej budowie nie uwzglednienia indywidualnych cech i
wymagan ¢wiczgcego. Mozna to wyjasni¢ na przyktadzie
odziezy, czy butow zakupionych w sklepie, albo na zamdwienie.
Wytwarzam manekiny dla uzytkownikéw indywidualnych,

klubéw sportowych oraz na wyposazenie sal treningowych
réznych federacji. Gtdwne zamdwienia pochodza z Federacji
Rosyjskiej, ale sg takze klienci zagraniczni. Manekiny, ktore
wyszty spod mojej reki znajdujg sie na Biatorusi, w Kazachstanie, Motdawii, Wioszech, Czechach, czy USA.

Foto. 9. Dmitry Zatuto, Kohma 2008 rok.

SO: Jakbys ocenit przydatnos¢ drewnianego manekina do treningu chinskiego boksu, takiego jak Wing
Chun i Weng Chun kungfu

® DZ: Trening na drewnianym manekinie jest niezbedny dla kazdego praktyka. O jego nieodzownosci
przesgdza to, ze manekin stanowi narzedzie, ktére ksztattuje u osoby éwiczacej umiejetnosci i nawyki
walki, ktérych praktyk nie moze wyksztatci¢ bez zastosowania manekina. Manekina mozna poréwnaé z
narzedziem stuzgcym do ostrzenia noza. Ksztattuje ono zautomatyzowang czynnos¢, usuwa to co w ruchu
bezuzyteczne i karze za btedy. Oprécz tego, w chinskiej tradycji funkcjonuje trening na manekinie z
petnym kontaktem. Dotyczy to w réwnym stopniu formy na manekinie jak i przerdznych wolnych
¢wiczen. W treningu z zywym partnerem musimy by¢ bardziej ostrozni, aby unikng¢ urazéw. W manekina
mozna uderzad z wiekszg sitg.

Fot. 10-14. Na zdjeciach powyzej - przyktadowa galeria manekinow wykonanych w warsztacie stolarskim Dmitrija
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SO: Niektorzy wykorzystujq klasycznego =

manekina do treningu technik nozy LRI

motylkowych lub tyczki zamieszczajqgc roinej —t

dtugosci ramiona, jakie jest Twoje zdanie na

ten temat

® DZ: Mysle, ze do ¢wiczen z uzyciem broni i : e ——
nalezy uzywac nieco innych urzadzen, bardziej

odpowiednich do tego celu. Nie jest zadng |

tajemnicg, ze w stylu Weng Chun znajduje sie i ~ i :
manekin Kwan Chong, przeznaczony specjalnie :
do treningu dtugiej tyczki. Zbudowatem takie
konstrukcje i doskonalitem na nich swoje ~
techniki. To bardzo dobre doswiadczenie i
sposob na poprawe umiejetnosci. Mysle sobie,

ze dla pary nozy motylkowych nie jest trudno
stworzy¢ odpowiedni projekt. Niektorzy
praktycy uwazajg, ze nalezy ¢wiczy¢ gtéwnie z
zywym partnerem. Nie moge sie w petni z tym |
zgodzi¢. W pytaniu idzie raczej o skuteczng
nauke, chociaz rowniez o warunki dla braku
kontuzji. Niestety, nie ma obecnie idealnego
sprzetu do treningu z bronig biatg, nad czym
nalezy bardzo ubolewac, bo praktykowanie Foto. 15. Drewniane manekiny wyprodukowane dla Rosyjskiej
walki jedynie z ograniczonym kontaktem nie  Federacji Wushu w Moskwie

daje oczekiwanego rezultatu. Osobiscie jestem

za wykorzystywaniem w procesie treningowym rdznego typu specjalistycznych urzadzen i trenazeréw.

SO: Czy manekiny, ktore produkujesz nadajq sie do rozgrywania konkurencji sportowych na turniejach
kungfu

e DZ:. Tak, moje manekiny sg uzywane na zawodach sportowych. Manekiny, ktére dotad
wyprodukowatem zostaty wykorzystane podczas Mistrzostw Europy w Wushu. Konkurencje stylu Wing
Chun s3 obecnie czescig tej dyscypliny. Wykonatem takze wyposazenie dla Moscow Wushu Palace w
Moskwie. W tym roku zrealizowatem jeszcze zamdwienie na wydarzenie ,,Gwiazdy Wushu”. Na innych
zawodach kungfu réwniez uzywane sg moje manekiny.

SO: Jakie sq najstarsze Zrodta pochodzenia drewnianych manekinow do treningu chinskiego boksu, o
ktorych wiesz

® DZ: Przeczytatem wiele réznych sprzecznych informacji na ten temat. Mysle, ze rdzne urzadzenia byty
stale uzywane w celu udoskonalania treningu, co jest naturalne. Na przyktad w Hongkong’u manekin
Weng Chun zostat zbudowany i umieszczony w Dai Dak Lan w potowie XX wieku. Cwiczyto tam na nim



kilku wielkich mistrzéw. Yip Man réwniez brat udziat w tych spotkaniach. Jednak nie mam wiedzy, czy
¢wiczyt na tym manekinie poniewaz brakuje zrddet dla takich informacji.

SO: Czy z drewnianymi manekinami wiqze sie jakas ustna lub udokumentowana historia, co wiemy na
ten temat dzisiaj z perspektywy uptywu czasu

® DZ: Sadze, ze przekazy ustne sg czesto dos¢ kontrowersyjne i nie mogg byé traktowane jako dowody w
petnym tego stowa znaczeniu. W kazdym razie Wing Chun i Weng Chun, oraz inne sztuki walki majg
wfasne, ustnie przekazywane historie. Za przyktad podam moje spotkanie z prezesem Rosyjskiej Federacji
Uechi Ryu Karate Do - Igorem Gorbunowem. Ich styl ma chinskie korzenie, prawdopodobnie wywodzgce
sie ze Szkoty Tygrysa, w ktorej jawnie byta stosowana praktyka treningu na drewnianym manekinie. W
trakcie wspolnych konsultacji staraliSmy sie dotrze¢ do parametréw takich konstrukcji. W efekcie ustalen

wykonatem dla tej Federacji kilka drewnianych manekindw, na ktérych teraz ¢wicza.

Foto. 16-17 . Na gorze po lewej stronie Dmitry Zatufo z Igorem Gorbunowem. Po prawej stronie znajduje sie drewniany
manekin wyprodukowany dla Rosyjskiej Federacji Uechi Ryu Karate Do

SO: Gdzie sie znajduje najstarszy znany Ci drewniany manekin na swiecie

® DZ: Trudno mi odpowiedzieé na to pytanie. Widziatem wiele zdje¢ réznych podobnych konstrukcji, ale
nie byto tam doktadnych dat ich wytworzenia. Zwracam uwage, ze stowo ,najstarszy” nie stanowi o
precyzyjnym dowodzie.

SO: Jakie widzisz korzysci, ktére wynikajq z treningu na drewnianym manekinie
® DZ: Racjonalnosé ruchu, precyzja, naturalnosc technik, wzrost sity fizycznej, prawidtowe reakcje walki.

SO: Czy miates przyjemnosc ¢wiczy¢ na jakims szczegélnym manekinie



® DZ: Tak, ¢wiczytem na manekinie Wielkiego Mistrza Tang Yika, nauczyciela mojego sifu. To dos¢ stara
konstrukcja. Naprawitem go nawet. Ten manekin ma energie Qi, pot i krew wszystkich poprzednich
pokolen. Bardzo pouczajgco jest go stuchad i sie z nim komunikowaé.

Foto. 18-20 . Na gorze po lewej stronie Dmitry Zatu/o i sifu Michael Tang w 2007 roku. Po prawej zwiedzanie Hongkongu

SO: Czy oprocz klasycznego drewnianego manekina produkujesz tez inne manekiny z drewna, a jezeli
tak to do jakiego rodzaju treningu sq one przeznaczone

® DZ: Tak, produkuje zaréwno klasyczne konstrukcje Wing Chun, jak i Weng Chun, a takze projekty
zmodyfikowane na zyczenie klienta lub przeznaczone do uprawiania zupetnie innych sztuk walki. Ludzie
¢wiczg na nich zgodnie ze swoimi potrzebami. Staram sie maksymalnie doktadnie odpowiadac¢ na ich
propozycje dotyczace projektu. Mam nadzieje, ze wszyscy moi klienci rozumiejg przeznaczenie tej czy
innej konstrukcji. Czasami zdarza sie jednak, ze organizujemy dodatkowe konsultacje jakiegos projektu,
jesli klient widzi takg potrzebe. Nie ma problemu.

SO: Jakie inne przedmioty przydatne do treningu kungfu wytwarzasz w swoim warsztacie

® DZ: W tej chwili tworze rézne trenazery do klasycznej i specjalistycznej praktyki, cele do ustawienia na
manekinie stuzgce do petnokontaktowego treningu, dedykowane obcigzenia i drewniane atrapy
treningowej broni biatej. Poza tym produkuje jeszcze okoliczno$ciowe pamigtki i upominki.

SO: Dziekuje za wywiad

® DZ: Zycze wszystkim sukceséw w praktyce sztuk walki! Zawsze jestem przygotowany, aby pomdc i
zbudowac kazdy projekt, od klasycznego po unikatowy. Oprécz tego, uwazam za sensowne stwierdzenie,
ze trening na manekinie nie jest zadng tajng czy zaawansowang technikg, ale metodg doskonalenia
treningu. Uwazam, ze powinna to by¢ codzienna praktyka, zaréwno w zakresie formy na manekinie, jak i
¢wiczenia zupetnie dowolnych kombinacji. Mozna to przyréwnac¢ do grania na pianinie. Jesli nie ma
dostepu do instrumentu, nie mozna nauczy¢ sie gracé. Teraz ten problem jest tatwiejszy do rozwigzania.
Opracowane modele, sg proste w instalacji i mozna je umiesci¢ nawet w matym mieszkaniu. To daje
mozliwo$¢ uczestniczenia w codziennej praktyce, a nie tylko w praktyce zaplanowanej na duzej sali
treningowej. Jak powiedziat jeden z dawnych chinskich mistrzéw, trzeba éwiczyé sztuki walki kazdego
dnia, wykorzystywac do tego kazdg okazje. Tylko dzieki takiemu podejsciu mogg nastgpié¢ dobre rezultaty.
Moze to by¢ zaledwie kilka minut, ale najwazniejsza jest systematyka i regularnos¢! Dziekuje.
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