
Korzystając z zaproszenia sifu 

Marii Grothe, w dniu 6 paździer-

nika 2013 roku przebywaliśmy  

w Norymberdze na seminarium 

poświęconym sekwencji rucho-

wej oraz technikom walki z uży-

ciem noży bliźniaczych o nazwie 

Fu Mo Sheung Dao. Seminarium 

trwało cztery godziny i obejmo-

wało zarówno naukę kompletnej 

formy pochodzącej od nieżyjące-

go już Wielkiego  Mistrza Weng 

Chun (永春) Pang Nam’a (彭南), 

jak i ćwiczenia szermiercze w 

parach. Pierwsza część nazwy 

„Fu Mo” oznacza ogon tygrysa, 

natomiast „Sheung Dao” dwie 

krótkie szable, zwane popular-

nie nożami motylkowymi. Owo-

cem spotkania były też wstępne 

plany zorganizowania w przyszło-

ści turnieju Weng Chun pomię-

dzy  drużynami  Polski i Niemiec. 
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Seminarium 

FU MO SHEUNG DAO 

w Norymberdze 


