»Shaolin Da Mo Jian” -
Shaolinska forma walki mieczem Bodhidharmy

wedlug przekazu Shi Su Gang si fu.
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fot.1.

fot.1: Shi Su Gang si fu prezentujacy ruch z formy ,Shaolin Da Mo Jian”

o nazwie , Mnich modlacy sie do Buddy”. ( fot. S. Pawtowski).

Autor niniejszego artykutu nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody
mogace wynikng¢ z samodzielnego praktykowania opisanych w nim cwiczen oraz
ruchow, gdyz mogg byc¢ one niebezpieczne dla zdrowia. Przed rozpoczeciem ich
wykonywania nalezy skonsultowac sie z lekarzem, a cwiczy¢ je wytgcznie pod
nadzorem wykwalifikowanego instruktora, zwracajgc uwage, aby inne osoby nie
znajdowaty sie w zasiegu miecza. Tekst posiada charakter wytgcznie informacyjny,
nie ma na celu indoktrynaciji religijnej lub propagowanie przemocy.

Zdjecia ilustrujgce niniejszy artykut wykonali: Stawomir Pawtowski, Piotr Frejtak oraz
Wojciech Nawrocki.



WPROWADZENIE:

Miecz (Chin: ,Jian”) zaliczany jest w Chinach do broni siecznych tzw. ,krétkich”.
Biegto$¢ w walce mieczem jest w klasztorze Shaolin jedng z najwyzej cenionych
umiejetnosci w zakresie sztuki walki. Zgodnie z ustnymi przekazami, metody walki
mieczem sg praktykowane i rozwijane przez mnichéw w klasztorze Shaolin po dzien
dzisiejszy nieprzerwanie od samego poczatku jego istnienia, tj. od czaséw
panowania Po6tnocnej Dynastii Wei ( 386 — 535 r. n e). Na przestrzeni wiekow
wszyscy mnisi w Swiatyni, bez wyjatku, doskonalili sie¢ w fechtunku tym rodzajem
broni. Mnisi z klasztoru Shaolin uwazajg, ze umiejetnos¢ walki mieczem moze
cztowiekowi dopoméc w zharmonizowaniu jego zycia oraz zapewni¢ ochrone, tym
samym przedtuzajgc samo zycie. Istnieje wiele ruchow wykonywanych mieczem, jak
np. : ,Swidrujgce”, ,przeszywajace”, ,podcinajace”, ,wskazujgce”, ,siekajace”, itd.
Na przestrzeni wiekdw stworzono i rozwinieto w klasztorze wiele styli walki mieczem,
jak np.: ,Miecz Siedmiu Gwiazd” (Qi Xin Jian), ,Miecz Bodhidharmy” (,Da Mo Jian”),
~omoczy Miecz” (,Long Jian”), ,Miecz Wiosennego Smoka”, ,Miecz Lecacego
Smoka”, ,Miecz Czarnego Smoka”, ,Miecz Biatej Matpy”, ,Miecz Kwiatu Sliwy”,
.,Miecz OSmiu Niedmiertelnych”, i wiele innych. Shaolinscy mnisi podkreslaja, ze
postugujac sie mieczem nalezy wykazacC sie zrozumieniem podstawowych zasad
uzywania go, i przestrzegac ich w trakcie praktyki.

Niektore z nich ukazuje ponizszy czterowiersz:

,Poruszaj sie w przdd jak lecacy smok,

cofaj sie jak podmuch wiatru,

operuj mieczem jak jaskétka machajaca w locie ogonem lub jak kgsajacy waz,
uderzaj mieczem gwaftownie, niczym nagfy grzmot burzy.”

Mnisi z klasztoru Shaolin okre$lajg miecz jako ,dowddce wszystkich broni”.
Powiadajg, ze sprawnie uzywany w walce miecz ,jest grozny jak dziki tygrys”. O ile
osoba éwiczaca szablg (Chin: ,dao”) wymachuje nig przenoszac jej ostrze czesto
nad i wokét wiasnej glowy, o tyle w przypadku operowania mieczem, przenoszenie
go nad gtowg uwaza sie za niedopuszczalne. Jest tak z powodu jego konstrukcji
(obusiecznej klingi) oraz z powodéw filozoficznych. Chinscy wojownicy postrzegaja
miecz jako orez ,uduchowiony” oraz bron wielu bostw. Czesto poszczegdinym
egzemplarzom mieczy nadawano indywidualne wymysine nazwy lub imiona. Zasada
nie przenoszenia miecza ponad gtowg wynika z wiary, ze jego ostrze jest w stanie
przecigC energetyczng astralng ni¢ zycia cztowieka, wydostajgcq sie z jego ciata
fizycznego przez szczyt czaszki ( z punktu Bai Hui ) i taczaca go z niebiosami.
Zgodnie z wierzeniami, po jej przecieciu cztowiek skazany jest na przedwczesng
Smier¢. Shaolinscy mnisi uwazaja, ze wykonujgc mieczem ciecia i dzgniecia, energia
Qi skupia sie w rekach a nastepnie przez dtonie wnika do miecza i podaza wzdtuz
jego ostrza do konca klingi. Miecze uzywane przez nich majg rézne rozmiary, wage



oraz ksztalty ostrzy. Cechy te warunkujg odmienng charakterystyke ich
wykorzystania w poszczegolnych stylach walki.

W klasztorze powiada sie, ze:

»,Walczac pojedynczym mieczem operuj nim za pomoca rak, nadgarstkow i
dfoni, natomiast uzywajac w walce jednoczesnie dwéch mieczy operuj nimi za
pomoca nog.”

Oznacza to, ze akcje w ktorych ¢Ewiczacy uzywa jednoczesnie dwoch mieczy
powinny zostac¢ zapoczatkowane przez ruchy nég, a wyptywajaca z nich sita powinna
by¢ przenoszona przez biodra i tutdw do ramion, rgk i dtoni, w ktérych trzymane sg
miecze. Shaolinscy mnisi powiadaja, ze w trakcie fechtunku mieczem:
,Sita w cztowieku wzrasta jak u dzikiego tygrysa, potezniejac niczym ogromna
fala”.

Shaolinskiej klasztornej formy walki mieczem ,Shaolin Da Mo Jian” uczytem sie od
mojego si fu - mnicha Shi Su Gang . On z kolei nauczyt sie jej od swojego starszego
brata w kung fu i jednoczesnie nauczyciela — shaolinskiego mnicha Shi Su Yun.

fot.1- A.

fot. 1- A: Mnich Shi Su Yun (ur. 1926 — zm. 1999 r.)

Mnisi z klasztoru Shaolin twierdzg, ze ruchy tworzace te forme sg techniczng
esencjg sztuki walki mieczem. Jej akcje sg logiczne, finezyjne, proste i skuteczne,
a osoba cwiczaca jg realizuje jednoczes$nie dwa cele w jednym dziataniu, tj. :
Po pierwsze: Doskonali sie w zakresie umiejetnosci walki za pomocg miecza.
Po drugie: Wykonujgc ruchy mieczem i jednoczesnie pograzajac sie w medytaciji,
odkrywa i doswiadcza jej gtebie.

Powiada sie, ze forme te stworzyt sam Bodhidharma ( w skrécie: Da Mo ) twdrca
buddyzmu Ch’an. W zwigzku z tym, ze nie zostato to jednak w Zzaden sposob
udokumentowane i bezspornie dowiedzione, informacje te traktuje osobiscie jako



symboliczng, i proponuje podchodzi¢c do niej z pewng dozg ostroznosci.
Powszechnie wiadomo, ze stowo ,Shaolin” jest wysmienita marka marketingowg w
Swiecie sztuk walk i biznesu. W obrebie sztuk walki klasztoru Shaolin postac
Bodhidharmy jest ,pertag w koronie” klasztornego kung fu. Wszystko wiec, co zawiera
w swej nazwie stowo ,Shaolin”, a jeszcze lepiej, gdy przypisane jest samemu
Bodhidharmie, ,sprzedaje sie jak ciepte buteczki”. Nalezy o tym pamietac i by¢
ostroznym w zakresie akceptowania spuscizny, jakg faktycznie pozostawit po sobie
Da Mo. Uwazam, ze klasztorng forme walki mieczem ,Shaolin Da Mo Jian” tworzyto i
rozwijato w obrebie murdéw swigtyni Shaolin wielu mnichow przez dtugi okres czasu.
Ich personalia nie sposdb obecnie jednoznacznie ustali¢. Forma ta byta przez wieki
rozwijana i wzbogacana technicznie przez kolejne generacje tzw. ,walczacych”
shaolinskich mnichéw. Wyciagajac wnioski z koncepcji, motoryki oraz emocjonalnego
tadunku zawartego w kazdym z ruchdéw, dopracowali je oni do perfekcji,
doprowadzajgc klasztorng sztuke walki mieczem do petnego blasku, a jej
poszczegolne akcje, ruchy oraz postawy do doskonatosci. Obecnie w klasztorze oraz
jego okolicy forme ,Shaolin Da Mo Jian” praktykuje sie w kilku roznych wariantach
technicznych, zaleznie od linii przekazu. W niniejszym artykule przedstawiam
Czytelnikom ilustrowany opis tej formy wedtug przekazu Shi Su Gang si fu.

W drugiej czesci przedstawiona zostanie foto galeria, w ktorej forme te zaprezentuje
mistrz Shi De Jun, uczen nie zyjacego juz wielkiego mistrza mnicha Shi Su Xi.
Forma w postaci prezentowanej przez mistrza Shi De Jun nauczana jest miedzy
innymi w stynnej szkole ,Da Gou” mieszczacej sie w odlegtosci kilku kilometrow od
klasztoru Shaolin.

Charakterystyka ruchoéw ,,Shaolin Da Mo Jian”:

Do gtéwnych, a zarazem charakterystycznych cech operowania mieczem zawartych
w formie ,Shaolin Da Mo Jian” naleza:

¢ Umiejetnos¢ kultywowania medytacji w trakcie praktyki walki mieczem - tzw.
,ruchu w ciszy’.

e Praktyka technik walki mieczem w ,cichej medytacji” pozwala dostrzec okazje i
dogodny moment do przeprowadzenia ataku ,zgodnie z naturg”.

e Emocje powinny by¢ wywotywane i wigczane do praktyki w dowolnym jej
momencie poza sferg mysli, zmieniajgc przebieg walki w sposéb
nieprzewidywalny i nieoczekiwany dla przeciwnika.

e Ruchy siekania i dzgania mieczem powtarzajg sie w celu perfekcyjnego
opanowania ich oraz facznego i ptynnego wykorzystania w chwili szybkiej
reakcji.

e Atak i obrona nastepujg naprzemiennie ,w tajemnicy”, ktérej zrozumienie i
wiasciwe wyrazenie jest mozliwe jedynie na skutek osobistego doswiadczenia
wyptywajacego z praktyki walki mieczem.



Prze$dwiadczenie o tym, ze walka stuzy pokonaniu zta podnosi $wiadomosé

walczacego na wyzszy poziom. Jest on przez to w stanie podczas walki

zachowac naturalnie spokojny umyst i nie rozprasza¢ go zbednymi myslami.

e Wszystko jest puste.

e Mozna wples¢ buddyzm Ch’an (Zen) w ruchy wykonywane mieczem.

e Rycerski charakter ruchéw w potgczeniu z umystem Ch’an (Zen) prowadzi do
zwyciestwa.

e Najwyzszym stopniem zaawansowania w walce mieczem jest szermierka
mieczem umystu Ch’an (Zen).

e Akcje walki mieczem taczg w sobie zwinne taneczne poruszanie sie z

technikami dzgniec i siekania, ruchami oskrzydlajgcymi oraz zastonami.

Lista oraz opis ruchéw tworzacych klasztorng shaolinska
forme wykonywang z mieczem o nazwie:
»ohaolinska Forma Miecza Bodhidharmy” -
»ohaolin Da Mo Jian” wedlug przekazu Shi Su Gang si fu:

1. Postawa gotowosci.

Stan prosto ze stopami ustawione obok siebie. Piety stop stykaja sie, a palce stop sg
nieznacznie rozstawione na zewnatrz. Prawa reka jest naturalnie opuszczona w dét.
Lewa dton trzyma miecz rekojescig skierowany ku podtozu. Ostrze miecza
skierowane jest w gore i utrzymywane pionowo z tytu lewej reki. Palce: wskazujacy i
srodkowy lewej dtoni sg wyprostowane i przylegajg do rekojesci miecza. Gtowa i ciato
sg utrzymywane pionowo. Wzrok skierowany jest w przod. (fot.2)




fot.2.

2. Ruch rozpoczynajacy.

Skieruj wzrok na prawg dton i wykonaj nig dynamiczny ruch w dét tuz przy prawym
udzie, jakby$ wbit palce dtoni w piach. Podgzajgc wzrokiem za prawg dtonig unie$ jg
obszernym i okreznym ruchem z prawej strony ciata ponad gtowe, a nastepnie opusc¢
w dot, zatrzymujgc przed sobg na wysokosci szyi. Opuszki palcow dtoni znajdujg sie
na wysokosci czubka nosa. Ukton sie wypowiadajgc tradycyjne buddyjskie
pozdrowienie: ,Na Mo O Mi to Fo!”. (fot. 3, fot, 4,fot.5.)

fot.3. fot.4. fot.5.

3. Mnich modiacy sie do Buddy.

Przenies prawg dloh lewo obracajgc przedramie tak, aby punkt ,Lao Gong’
skierowany byt w gore. Jednoczesnie wysun lewg reke w lewo do poziomu trzymajgc
w niej miecz. Punkt ,Lao Gong” lewej dtoni skierowany jest ku podtozu. Opusé
otwartg prawg dton, zatocz nig koto i umies¢ w modlitewnym gescie przed splotem
stonecznym. Jednoczesnie zatocz lewg rekg obszerne koto, wykonaj lewg a
nastepnie prawg stopg krok w lewo, ustawiajgc prawg stope za lewa, i przykucnij
umieszczajgc ponownie lewa reke przy lewym biodrze. (fot.6)



fot.6.

4. Mnich macha ptonaca laska chinskiego béstwa.
Inna nazwa tego ruchu to: Rozgarnij dionig trawe w poszukiwaniu weza.

Przenies okreznym ruchem lewg dton trzymajgc miecz przed klatke piersiowg, a
prawg dton poétkolistym ruchem umiesé pod nig, jakbys trzymat w dtoniach pitke.
(fot.7)

fot.7.

5. Kogut rozposciera skrzydita.

Wykonaj prawg nogg krok w prawo stawiajgc palce stopy przysrodkowo. Przyjmij
postawe Gong Bu. Skrecajgc ciato w biodrach w prawo przenie§ zamaszystym
ruchem prawg dton przy prawym biodrze w prawo na wysokos¢ twarzy, po czym



skrecajac biodra w lewo przenie$ prawg reke w lewo, a nadgarstek lewej dtoni
trzymajacej miecz oprzyj na tutowiu w obszarze kosci krzyzowej. Skieruj wzrok
poziomo horyzontalnie w lewo. (fot.8)

fot. 8.
6. Obréc¢ sie, by spojrze¢ na ksiezyc.

Kontynuujac poprzedni ruch wykonaj akcje obronng obu rekoma naraz, Ht;.
przechwytujgc cios piescig prawg dtonig i blokujgc kopniecie lewg reka. Ciezar ciata
spoczywa w przewazajacej czesci na prawej nodze. Uformuj palce prawej dtoni w
ksztatt ,magicznego miecza” i ruchem przypominajgcym wycigganie miecza z
pochwy przenies prawg reke w prawo jednoczesnie obracajgc nieznacznie prawe
przedramie wokét wiasnej osi oraz odchylajgc ciato w prawo. Zablokuj jednoczes$nie
kopniecie lewym przedramieniem odbijajgc noge napastnika za siebie z nieznacznym
obrotem przedramienia. Przyjmujac ostateczng postawe spoéjrz ponad lewym barkiem
w lewo i napnij przedramiona. (fot.9)

fot.9

7. Smok wychodzi z morza.



Przenies caty ciezar ciata na prawg noge. Unies$ lewg stope i umies¢ jg pod prawym
kolanem. Przenie$S lewg reke trzymajacg miecz przed brzuch z jednoczesnym
obszernym i okreznym ruchem prawej reki. Obejmij prawg dionig od dotu lewy
nadgarstek. Miecz utrzymywany jest poziomo. Wzrok skierowany jest w lewo.
Przejmij miecz chwytajac rekojes¢ w prawg dtoh. Z wypadem w przdd lewg nogqg
wykonaj dynamiczny cios mieczem skierowany w przod, jednoczesnie wzmacniajac
jego site zamachem w lewo w tyt lewej reki, z palcami lewej dtoni uformowanymi w
ksztatt ,magicznego miecza”. Skieruj i przeslij site dzgniecia az do czubka miecza.
Wzrok skierowany jest w przod. (fot.10, fot.11.)

fot.10. fot.11.

8. Zadaj przeciwnikowi uderzenia mieczem w gtowe,
a nastepnie przebij mu nim serce.

Skocz w kierunku wyimaginowanego przeciwnika uderzajgc go w trakcie skoku
dwukrotnie siekajgcymi cieciami miecza od gory w glowe. Uderzenia te sg okreznymi
ciosami wykonywanymi w formie wymachdéw. Obroty miecza sg okrezne, a
trajektoria ruchu przypomina obrét szprychy w kole rowerowym w czasie jazdy do
przodu, gdzie funkcje piasty kota spetnia nadgarstek dtoni trzymajacej miecz. W
trakcie doskoku przenies prawg stope w przod przy lewym kolanie, jakbys
przeskakiwat nad niewielkg przeszkoda. ,Wyladuj” opadajac na podtoze najpierw
prawg a nastepnie lewg stopg o krok dalej i przyjmij postawe ,Sy Liou Bu”. Po
zadaniu siekajacych uderzen opadajac na podtoze po doskoku przenies rece do talii.
UmiesC je przy prawym biodrze zbierajgc site do zadania nastepnego ciosu
wymierzonego w serce. Palce lewej dtoni spoczywajg uformowane w ksztatt
,magicznego miecza” na nadgarstku prawej reki trzymajgcej miecz. Wykonaj
zamach lewg rekg ukosnie w gore w lewo i w tyt, wzmacniajgc tym ruch obrotowy
bioder i site dzgniecia mieczem, przenoszac lewag dton przed twarzg i konczac jej
ruch po lewej stronie, ukosnie z tytu ciata na wysokosci okoto 8 centymetréw powyzej
gtowy. Jednoczesnie zamachem lewej reki przenies ciezar ciata w przdéd na lewg
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noge przyjmujac postawe ,tuku i strzaty” (chin: Gong Bu) wykonaj silne wbicie
miecza w przdd na wysokosci ramion przed wiasng pionowg osig ciata. Wzrok
skierowany jest w przéd. (fot.12, fot.13.)

F

fot.12. fot.13.

9. Poziomy siekajacy cios mieczem.

Skre¢ ciato o 90 stopni w lewo. Unie$s lewg dton na zewnetrzng strone lewego
ramienia i przenieS do niej prawg rekg poziomo miecz. Ruch ten przypomina
wyciggniecie miecza ( po jego wczesniejszym wbiciu) z ciata wyimaginowanego
przeciwnika oraz zablokowania nim ciosu zadawanego przez przeciwnika od gory z
lewej strony. Palce wskazujacy i srodkowy lewej dioni spoczywajg na wewnetrznej
stronie nadgarstka prawej reki. Jedno ostrze poziomo trzymanego miecza
skierowane jest w gore, a drugie w dot. Skre¢ ciato w prawo o 180 stopni przyjmujac
postawe jezdzca (Chin: Ma Bu) i wykonaj obszerne poziome ciecie mieczem w
prawo. Wzrok podaza za ruchem miecza. Lewg reke wyciggnijj w lewo. Po
zakonczeniu ruchu obie rece znajdujg sie na poziomie ramion, a wzrok skierowany
jest w prawo ,na” i ,poza” miecz. ( fot.14, fot.15.)
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fot.14. fot.15.

10. Siekajacy ukosny cios mieczem potaczony z wypadem
w przod.

Przenies ciezar ciata na lewg noge odchylajgc ciato od wyimaginowanego
przeciwnika znajdujacego sie z prawej strony twojego ciata i atakujgcego cie cieciem
miecza skierowanego w gtowe. Wraz z odchyleniem unie$ miecz ponad glowe z
lewej strony ciata. Klinga miecza utrzymywana poziomo blokuje cios napastnika.
Palce lewej dtoni uformowane w ksztatt ,magicznego miecza” przylegajg do
wewnetrznej strony prawego nadgarstka. Wykonaj obszerny rotacyjny ruch ciatem w
lewo, dot i w prawo. Obré¢ tutdw o 90 stopni w prawo i wykonaj ciecie mieczem od
dotu skierowane na krocze wyimaginowanego przeciwnika, po czym unie$ miecz nad
gtowe, a dwoma palcami lewej dtoni zadaj uderzenie w jego oko. Skieruj wzrok w
przéd, a po zakonczeniu ruchu ukosnie w prawo w dot. Wyobraz sobie, ze
przeciwnik uniknat twojej kontry blokujgc ciecie i przemieszczajac sie w prawo. Z
wypadem lewg noga w przdd przyjmij postawe tuku i strzaty” (chin: Gong Bu) oraz
zdaj silne ukosne siekajgce uderzenie mieczem z gory w dét. Wzrok skierowany jest
na miecz. ( fot.16, fot.17, fot.18.)

fot.16. fot.17.
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fot.18.

11.0bré¢ sie i sieknij mieczem przeciwnika znajdujacego
sie za sobg, stajac na jednej nodze jak kogut.

Ruch ten jest kontynuacjg poprzedniej akcji. Obréé ciato o 180 stopni w prawo i nie
odrywajac stép od podtoza przyjmij postawe ,Gong Bu” z prawg nogg wykroczna.
Jednoczesnie unie$ prawg reke ponad gtowe obracajgc prawe przedramie. Opusg i
obré¢ wokot osi lewg reke umieszczajgc jej nadgarstek przy lewym biodrze. Palce
lewej dtoni uformowane sg w ksztatt ,magicznego miecza” i skierowane ku podtozu.
Skieruj wzrok w kierunku znajdujgcego sie przed tobg wyimaginowanego
przeciwnika. Przenie$ ciezar ciala na prawg noge. Unie$ lewg stope i zastaniajagc
podudziem krocze zdaj silny siekajgcy cios mieczem z gory w dot, akcentujgc koniec
uderzenia finezyjnym ruchem nadgarstka. Ten kohcowy element ciecia mieczem nosi
nazwe ,ciecia przypominajgcego ruch ogona jaskétki w locie”.  Motorycznie
przypomina on ruch smagniecia biczem, tzw. ,strzat z bata”. Wzrok skierowany jest
na koniec ostrza miecza. W trakcie wykonania ww. ciecia unie$ za sobg lewg dton
ponad gtowe. Ruch lewej reki stanowi przeciwwage dla dynamicznego ciecia
mieczem wykonanego prawg reka, pomaga kontrolowa¢ bezwtadnos¢ ciata oraz
zachowac¢ réwnowage w postawie stojgc na jednej nodze. (fot. 19, fot.20.)
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fot.19. fot.20.

12. Smok z trudem przedziera sie przez morskie odmety.

Opusc¢ lewg stope na poditoze o krok za prawg stopag, ugnij kolana i przyjmij
elastyczng postawe ,4/6” (Chin: Sy Liou Bu). 40% wagi ciata spoczywa na nodze
prawej, a 60% na nodze lewej. Przyjmij postawe do walki unoszac koniec miecza
przed centralng osig ciata, tak, by znajdowat sie on na wysokosci twarzy w odlegtosci
okoto metra od niej. Utrzymuj prawy tokie¢ nad prawym kolanem. Wzrok skierowany
jest na wyimaginowanego przeciwnika znajdujgcego sie przed mieczem. Miecz
usytuowany przed centralng osig ciata spetnia funkcje gardy zastaniajgcej witalne
obszary ciata. Wykonujac ruch prawg rekg odsun lewg reke w lewo w tyt tak, aby
palce uformowane w ksztatt ,magicznego miecza” skierowane byty w goére, a dton
utrzymywana byfa z tytu ciata, nieco powyzej gtowy. Cofnij sie przed atakujgcym
przeciwnikiem szescioma drobnymi zwinnymi kroczkami, kontrolujac jego orez
spiralnymi ruchami miecza. Wzrok skierowany jest na miecz. (fot.21, fot..22, fot.23.)

fot.21. fot.22.
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13.Dzgnij mieczem z wypadem przéd.

Przenies ciezar ciata na lewg noge. Dostaw prawg stope do lewej i przyjmij
przykucnietg postawe utrzymujac miecz w gardzie przed sobg na centralnej osi ciata
skierowany w strone wyobrazonego przeciwnika. Z dynamicznym wypadem w przod
wbij prostopadle miecz w piers wyimaginowanego przeciwnika. Cofnij lewg reke w tyt,
tak, aby palce lewej dtoni uformowane w ksztatt ,magicznego miecza” znajdowaty sie
ukosnie z tytu ciata na wysokosci gtowy. (fot.24, fot..25.)

fot.24. fot.25.

14. Stan jak kogut na jednej nodze.

Przenies ciezar ciata na lewg noge i skrecajac tutéw lewo o 90 stopni przyjmij
postawe ,lezacego tygrysa” (Chin: Fu Hu Bu). Zastoh sie mieczem trzymanym
pionowo tak, aby w przypadku zaatakowania cie dzgnieciem miecza powstrzymac
miecz napastnika na jelcu. Skrecajgc tutbw w lewo ochraniasz serce przed
trafieniem. Zastaniajgc sie mieczem trzymanym w prawej dtoni unies lewg dton z tytu
ciala powyzej gtowy. Skieruj wzrok na wyimaginowanego nacierajgcego na ciebie
przeciwnika. Po ruchu zablokowania ataku dzgnieciem, wykonaj krok w tyt prawg
noga przyjmujgc pozycje ,T° z jednoczesnym przetoczeniem w lewo w gore broni
przeciwnika nacierajgcego na ciebie catg masg ciata. Utrzymuj miecz rownolegle do
podtoza. Opusc¢ elastycznie biodra w dot i machnij mieczem tngc od dotu w gére.
Ruchem tym wykorzystasz bezwtadnosS¢ masy ciata nacierajgcego przeciwnika oraz
gwattownos¢ jego ataku przeciwko niemu. Okreznym cieciem od dotu w goére
wykonaj btyskawiczny kontratak skierowany w jego krocze, brzuch oraz klatke
piersiowg. Obrd¢ ciato o 180 stopni w prawo, przyjmij postawe ,Gong Bu”. Wznie$ w
zamachu za plecami miecz ponad gtowe i opus¢ lewg dton do lewego uda. Skieru;j
wzrok przed siebie w kierunku wyimaginowanego przeciwnika. Przenie$ ciezar ciata
na prawa noge, unies lewe podudzie zastaniajgc krocze i sieknij mieczem w z gory w
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doét. Unies w goére lewg diton, jako przeciwwage dla dynamicznego ciecia. Skieruj
wzrok na koniec ostrza miecza.

fot.26. fot.27. fot.28.

fot.29. fot.30.

15. Przebij wroga mieczem.

Obroc¢ ciato o 180 stopni w lewo, i robigc krok lewg nogg przyjmij postawe ,Gong
Bu”. Jednoczesnie dzgnij okreznie mieczem z gory w dot, kierujgc cios w miejsce
miedzy obojczykiem a szyjg wyimaginowanego przeciwnika, i pchnieciem w dot oraz
w tyt obalajgc go na podtoze. Wez zamach mieczem z lewej strony od dotu w gére i
uderz tg samg technikg od gory z przeciwnej strony, obalajgc lub przepychajac za
siebie przeciwnika z wbitym w cialo mieczem. Akcje te wykonaj robigc lewg noga
krok w tyt przyjmujac postawe , T” i wykonaj poziome dzgniecie mieczem za siebie w
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tyt, jednoczesnie wyciggajac lewa reke poziomo w lewo. Wykonujgc powyzsze ruchy
podazaj wzrokiem za ruchem miecza. Obro¢ gtowe w lewo i wraz z krokiem w tyt
prawg nogq przenies lewg dton z palcami uksztattowanymi w ,magiczny miecz” przed
splot stoneczny, a prawg rekg sieknij mieczem z géry w dot przez centralng o$ ciata.
Skieruj wzrok na koniec miecza, a nastepnie prosto przed siebie.
(fot.31, fot.32, fot.33.)

Adepci ¢wiczgcy poza praktykg formy wybidrczo technike widoczng na fot.32, czesto
wykonujg po niej kopniecie boczne prawg nogg wykonane pod mieczem. Jest ono
dodatkowym ruchem walki (uderzeniem), ma ponadto na celu zsuniecie ciata
przeciwnika z ostrza miecza.

gr ™~

fot.31. fot.32.

fot.33.
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16. Wskaz w lewo palcami dioni uksztattowanymi w
magiczny miecz.

Przenies ciezar ciata na prawg noge i stan na niej prosto, zastaniajgc pachwine
lewym podudziem. Wznies miecz poziomo ponad gtowe podbijajac orez
wyimaginowanego przeciwnika i dzgnij dwoma palcami lewej dtoni w przéd na
wysokosc¢ twarzy, mierzac w jego krtan lub w oko. ( fot.34.)

fot.34.

17. Jaskétka przebija sie przez obtok.

Postaw lewg stope na poditozu o krok przed sobg, a nastepnie rzu¢ sie na
przeciwnika w przéd wyskakujagc w gore, unoszac i uginajgc w kolanie najpierw
prawg, a nastepnie lewg noge. W trakcie skoku obré¢ ciato w lewo o 90 stopni oraz
wykonaj silny dzgajacy cios mieczem w przdd, przenoszac jednoczesnie okreznie
poziomo w tyt lewg reke Skieruj wzrok na koniec ostrza miecza. Obro¢ sie w
powietrzu o 180 stopni, opadnij na podtoze prawg stopg, a lewg przenie$ za siebie
przyjmujac postawe ,Gong Bu”. Wykonaj dynamiczny siekgcy cios mieczem z gory w
dot. Skieruj wzrok na miecz. ( fot.35, fot.36, fot.37.)
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fot. 35. Fot.36.

fot.37.

18. Odbij miecz przeciwnika w prawo i w dét.

Obro¢ ciato o 90 stopni w lewo, unies miecz i skrecajac prawy nadgarstek do
wewnatrz zablokuj mieczem cios przeciwnika skierowany w twojg twarz. Ruchem tym
wez jednoczesnie zamach ciatem do przeprowadzenia kontrataku. Przenies ciezar
ciata na prawg noge, a lewg noge przenies za sobg w prawo dotykajgc podtoza
jedynie jej palcami. Przyjmij przykucnietg postawe ,T”, wykonaj ukosne ciecie
mieczem w doét skierowane na sciegna podkolanowe lub Sciegno Achillesa nogi
wykrocznej wyimaginowanego przeciwnika. Wykonujac ciecie prawg reka ukosnie w
dot, umiesc lewg dton z palcami uformowanymi w ksztalt ,magicznego miecza” w
poblizu prawej pachy. Palce wskazujacy oraz srodkowy lewej dtoni skierowane sg w
gore. Wzrok spoczywa na mieczu. Tutdow skrecony jest w prawo. (fot.38, fot.39.)
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fot.38. fot.39.

19. Machnij wahadtowo mieczem przyjmujac przykucnieta
postawe i dotykajac podtoze palcami lewej stopy.

Wraz z obrotem tutowia w lewo wykonaj prawg rekg zamach mieczem ukosnie w
lewo w gore. Ruch ten ma na celu odbicie w bok wyimaginowanego ciosu mieczem
przeciwnika, skierowanego w gtowe. Akcja ta nazywana jest ,technikg miecza
przypominajgcg ruch ogona lecacego feniksa”. Jego szybkos¢ i elastycznosc
generowana jest przez nadgarstek. W trakcie powyzszego ruchu przesunh lewg stope
w lewo i przyjmij postawe ,kota” przykucajac i utrzymujgc ciezar na prawej nodze
oraz dotykajac podtoze palcami lewej stopy. Prawa reka znajduje sie nad lewym
kolanem, a dwa proste palce lewej dioni przylegajgc do nadgarstka prawej reki.
Podazaj wzrokiem za ruchem miecza, a w chwili wyobrazonego odbicia broni
przeciwnika, spogladaj przod. (fot.40.)

fot.40
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20. Wykonaj poziome ciecie w zrelaksowanej postawie.

Wedtug Shi Su Gang si fu ten ruch miecza przypomina atak kobry rzucajacej sie na
przeciwnika z zamiarem ukaszenia go. Jest on podobny do ,strzelenia” z bicza.
Wyprowadza sie go ptynnym ruchem reki, lecz w ostatnie jego fazie ,podkreca” i
.podcina” ruchem nadgarstka, aby koncowce bicza (w tym wypadku miecza) nadac
jak najwiekszg szybkos¢. W przypadku ,strzatu” z bicza jego koncowka wydaje
gtosny dzwiek przekraczajac predkos¢ dzwieku, tji. 300 metréw na sekunde. W
przypadku samolotéw ponaddzwiekowych ich masa jest ogromna, zatem i huk w
trakcie przekraczania bariery dzwieku jest bez poréwnanie wiekszy. Miecz nie osigga
w tym ruchu tak zawrotnej predkosci, lecz zasada wykonania ruchu nim jest taka
sama jak strzatu biczem/batem. Ruch ten stanowi ptynng kontynuacje poprzedniej
akcji, tj. odbicia wyimaginowanego ciosu mieczem w bok. Odbicie przechodzi ptynnie
w okrezny zamach w prawo i w tyl, a nastepnie z przyspieszeniem generowanym
przez nadgarstek w poziome, w okrezne ciecie mieczem skierowane w szyje
potencjalnego przeciwnika. ( fot.41.)

fot.41.

21. Obré¢é miecz w przykucnietej postawie.

Ponownie odbij mieczem cios przeciwnika w prawo, wykonaj prawg nogg krok w
przod, obrdc¢ ciato o 90 stopni w prawo i przyjmij przykucnietg postawe , T”. Obracajac
gtowe w prawo i podgzajac wzrokiem za mieczem wykonaj ukosne ciecie w dot i w
tyt. Jednoczes$nie wysun lewg reke ukosnie w lewo, i w goére. Utrzymuj palec
Srodkowy i wskazujacy lewej dtoni uformowany w ksztatt ,magicznego miecza”.
Ruch ten mozna traktowac jako obrone przed nisko skierowanym atakiem od tytu,
badz jako kontratak ( po uprzednim sparowaniu oreza przeciwnika) ukosnym cieciem
miecza przebiegajagcym przez jego szyje, tutdbw i noge - a konkretnie dot
podkolanowy lub w $ciegno Achillesa). (fot.42.)
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Powtdrz akcje nr 20 i akcje 21 dwukrotnie, konczac cieciem skierowanym w szyje
wyobrazonego przeciwnika. ( patrz: akcja 20, fot. 41.)

fot. 42.

22.Wskaz mieczem na niebo, a nastepnie zadrasnij nim
ziemie.

Stojac w postawie ,kota” opusc¢ lewg piete na podtoze, zrob niewielki krok w przod
prawg nogg umieszczajac jg na podtozu przed lewg nogg po jej zewnetrznej stronie, i
stan na podtozu catymi podeszwami obu stop. Wykonaj okrezny ruch mieczem w tyt i
w gore, a lewg rekg w gore, przdd i dot. Gdy reka trzymajgca miecz znajdzie sie
przed centralng osig ciata na wysokosci gtowy, a lewa reka pod nig na wysokosci
pachwiny, przysigdZz uginajgc kolana i gromadzac w nogach sprezystg site.
Obracajgc tutdow o 90 stopni w prawo dynamicznie wyprostuj obie skrzyzowane nogi.
W tym czasie wykonaj prawg rekg dzgniecie mieczem w dot, kierujgc koniec jego
ostrza ku podtozu i unie$ lewg reke przenoszgc jg po wewnetrznej stronie
opuszczanej prawej reki, kierujgc dwa palce o ksztatcie ,magicznego miecza” w gére.
Zakonhcz ruch wznoszenia lewej dfoni przed frontem ciata powyzej gtowy, natomiast
dzgniecie mieczem w dot, trzymajac go w prawej dtoni z koncem ostrza w niewielkiej
odlegtosci od podtoza. Ruch lewej dioni jest ciosem palcami, wyprowadzonym
okreznie od dotu i skierowanym w gardto przeciwnika. Ruch wykonany mieczem jest
wbiciem od gory w tutéw tuz za obojczykiem, a w przypadku unikniecia tego ciosu
przez przeciwnika, zranienie go i przygwozdzenie do podtoza dzgnieciem miecza
przebijajgcym mu od gory stope. Wyprostuj dumnie ciato i skieruj wzrok w prawo.
(fot.43.)
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fot.43.
23. Smok wychodzi z morza.

Przenies ciezar ciata na lewg noge, oderwij prawg stope od podtoza i zbliz jg dl lewej
tydki. Przenies przeskokiem ciezar ciata na prawg stope, obro¢ ciato o 90 stopni w
lewo i skieruj czubek miecza w lewo w kierunku wyimaginowanego przeciwnika
umieszczajgc dwa palce lewej dtoni na nadgarstku prawej reki na wysoko$ci talii.
Skieruj wzrok w lewo w kierunku wyobrazonego przeciwnika. Wykonaj lewg noga
dynamiczny krok w przéd przyjmujgc postawe ,Gong Bu”. Przenie$ lewg reke w lewo
i w tyt oraz unie$ jg z lewej strony ciata, wykonujac jednoczesnie prawg rekg
dzgniecie mieczem w przdd. Skieruj catg site dzgniecia do czubka miecza i wzmocnij
jego dynamike w ostatniej fazie ruchem prawego nadgarstka. Po wykonaniu
dzgniecia miecz utrzymywany jest poziomo w stosunku do podtoza, przed centralng
osig ciata, na wysokosci ramion. Wzrok skupiony jest na koncu ostrza miecza.
(fot. 44, fot.45.)

fot.44. fot.45.
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24. Smok macha ogonem.

Przenies ciezar ciata na lewg noge, i skrecajac tutow w lewo przenies prawg noge za
sobg w przod. Postaw palce prawej stopy na podtozu, i przyjmij postawe ,T”.
Jednoczesnie wraz w wykonywaniem powyzszego kroku przenies lewg reke w przod
przed klatke piersiowg, oraz szybkim zamachem miecza wykonaj ruchem nadgarstka
koliste ciecie od gory. Wraz z koncem ruchu miecz utrzymywany jest poziomo w
stosunku do podtoza. W zwigzku z tym, ze miecz posiada dwa ostrza po obu
stronach gtowni, thacym jest tu ostrze znajdujgce sie w poprzednim ruchu, fj.
podczas dzgniecia w przdd, znajdujgce sie u gory. Powyzszy ruch jest kontratakiem
skierowanym w przedramie, gtowe lub tutéw przeciwnika w przypadku, gdy odbije on
w bok nasz atak dzgnieciem w przdd tj. ruch ,Smok wychodzi z morza”. (fot. 46.)

Gfownia miecza nazywana jest rowniez: ostrzem, klingg lub brzeszczotem.
(przyp. autor)

fot.46.

25. Obréé ciato, dzgnij mieczem i przyjmij postawe
dotykajac podtoza palcami lewej stopy.

Utrzymujac ciezar ciata na lewej nodze obr6¢ ciato o 180 stopni w prawo zadajac
okrezne poziome ciecie mieczem na wysokosci kolana i wznoszac lewg dton
okreznie w gore. Przyjmij obszerng postawe ,Sy Liou Bu”. Ruch ten mozna
interpretowac, jako kontynuacje poprzedniego, w postaci bezposredniego ataku
cieciem w noge wykroczng przeciwnika, lub jako akcje obronng blokujgca ciecie
skierowane we wlasng noge lub biodro, z jednoczesnym wbiciem palcéw lewej dtoni
w oko lub w skron przeciwnika. Skieruj wzrok w przéd. Bez podnoszenia sie w gore
przenies ciezar ciata na prawg noge umieszczajgc lewg stope pod prawym kolanem
z jednoczesnym wbiciem miecza poziomo w przéd i odwiedzeniem lewej reki w lewo
w tyl. Obie rece utrzymuj poziomo na wysokosci ramion. Palce lewej dfoni
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skierowane sg w tyt. Wzrok spoczywa na mieczu. W walce ruch ten jest dzgnieciem
mieczem wymierzonym w piers lub krtan przeciwnika. (fot.47, fot.48.)

Postaw palce lewej stopy za sobg na podtozu i wykonaj ruch nr. 18, tj: ,Odbij miecz
przeciwnika w prawo i w dét’, a nastepnie obrdc¢ ciato o 90 stopni w lewo i wykonaj
ruch nr 19: ,Machnij wahadlowo mieczem przyjmujac przykucnietg postawe i
dotykajac podtoze palcami lewej stopy”. Zigczone palce: wskazujgcy oraz srodkowy
lewej dtoni uformowane w ksztatt ,magicznego miecza” spoczywajg na wewnetrznej
stronie nadgarstka prawe;j reki.

fot.47. fot.48.

26. Lecacy piach wyrzucany stopami.

A: Stan podeszwg lewej stopy na podtozu. Przenie$ ciezar ciata na lewg noge, a
podeszwe prawej stopy przesun zdecydowanie po podtozu w tyt, szurajac nig po
podtozu i (o ile stoisz na piaszczystym gruncie) wyrzucajac piach prosto w oczy
znajdujacego sie za Tobg wyimaginowanego przeciwnika. Jednoczesnie wyprostuj
kregostup, pochyl nieznacznie tutdw w przod i tukowatym ruchem opuscé, a nastepnie
rozsun jednoczesnie rece na boki tak, aby dionie znalazty sie w jednej linii z
ramionami. Punkt ,Lao Gong” w centrum lewej dioni skierowany jest w lewo, a jej
palce uformowane w ksztatt ,magicznego miecza” w przéd. Po zakonczeniu ruchu
majacego Ww trakcie realnej walki na celu rozciecie mieczem podbrzusza
potencjalnego przeciwnika, trzymaj miecz w prawej stoni poziomo w stosunku do
podtoza z ostrzem skierowanym w przdd. Spogladaj prosto przed siebie.

B: Wykonaj prawg nogg krok w przéd. Przenie$s na ciezar ciata na prawg noge, a
lewg stope wykonaj taki sam ruch, jak przed chwilg wykonate$ prawg, tj. szorujgc
podeszwg w tyt po podtozu i wyrzu¢ za siebie w goére piach podeszwg stopy.
Jednoczesnie zbliz obie rece do piersi, stykajagc dwa palce lewej dtoni z prawym
nadgarstkiem. Koniec miecza skierowany jest w przdd i znajduje sie przed centralng
osig ciata, na wysokosci twarzy. Wzrok skierowany jest w przéd.
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Powtdrz powyzszy ruch jeszcze dwa razy, dwukrotnie wyrzucajac za siebie piach
podeszwa lewej | dwa razy prawej stopy.

Po trzecim wyrzuceniu piachu z podtoza za siebie podeszwg prawej stopy, potdz
przed piersiami dwa palce lewej reki na nadgarstku prawej, z jednoczesnym
ugieciem kolan i postawieniem z przytupnieciem prawej stopy przy lewe;.
Wzrok skierowany jest w przod. (fot.49, fot.50, fot.51..)

fot.49. fot.50. fot.51.

27.Wbij miecz przed siebie.

Wykonaj prawg nogg wypad w przdd i przyjmij postawe ,Gong Bu”. Jednoczesnie
wykonaj poziome dzgniecie mieczem w przod tak, by utrzymywany byt ona poziomo,
a jego ostrze znajdowato sie przed centralng osig ciata na wysokosci ramion. Wraz z
wypadem w przod odwiedz lewq reke z lewej strony ciata w tyt. Utrzymuj palce lewej
dtoni uformowane w ksztatt ,magicznego miecza” z tytu ciata, po jego lewej stronie na
wysokosci glowy. Skieruj site uderzenia do konca ostrza miecza. Patrz prosto przed
siebie w kierunku w ktorym zadajesz dzgniecie. ( fot.52.)

fot.52.
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28. Plynacy smok.

Zréb prawg nogg krok w tyt i przyjmij postawe ,Gong Bu” z lewg nogq z przodu.
Wykonaj zamachowe ciecie mieczem w doét, a nastepnie w tyl, po czym przenie$
koliscie miecz w gore, a nastepnie w dot i w tyt, pochylajac tutdw przéd nad lewym
udem i kladgc dwa palce lewej dtoni na nadgarstku prawej reki. Skieruj wzrok na
miecz. Pochyl ciato w dot, wypchnij miecz poziomo w tyt prostujgc prawg reke, i
obracajac ciato o 180 stopni w prawo przenie$ lewg reke w tyt i wykonaj poziome
dzgniecie mieczcem w przéd. Wykonaj to uderzenie na wysoko$ci wtasnej twarzy,
wzmacniajac cios w ostatniej jego fazie ruchem prawego tokcia oraz nadgarstka.
Skieruj wzrok prosto przed siebie. ( fot.53, fot.54, fot.55.)

Ty

fot.53. fot.54.

fot.55.
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29. Sieknij mieczem wprost przed siebie.

Przenies ciezar ciata na lewg noge (zakroczng), obrd¢ ciato w lewo i ruchem zastony
unies miecz przed i ponad gtowg. Ostrze miecza jest réwnolegte do podtoza. Ruch
ten jest zastong przeciwko atakowi uderzeniem od goéry. Opus¢ miecz w dot kolistym
ruchem za siebie, a nastepnie przenies ciezar ciata na prawg noge i dosuwajgc do
niej lewa noge, unie$ miecz w gére ponad gtowe z prawej strony ciata. Jest to ruch
kontrataku cieciem miecza o dolu w gore, skierowany w Sciegno Achillesa,
podbrzusze, brzuch, klatke piersiowg i twarz przeciwnika, z jednoczesng zastong
mieczem w ostatniej fazie ruchu. Wzrok skierowany jest w przdd, w kierunku
wyimaginowanego przeciwnika. Z wypadem lewg nogg ukosnie w lewo przyjmij
postawe ,Gong Bu” i wykonaj uko$ne ciecie mieczem z gory w dot, wprost przed
siebie. Cios ten ma za zadanie przecig¢ ciato przeciwnika poczgwszy od miejsca, w
ktérym jego szyja taczy sie z tutowiem z lewej strony ciata, az do miejsca pod pachg
z prawej strony jego tutowia. Lewa reka opadajgc potkolistym zamachem przed
ciatem i wznoszac sie z tytlu ciata poprzedza i wzmacnia site i dynamike ciecia.
Skieruj site uderzenia i wzrok na koniec miecza. ( fot.56, fot.57, fot.58.)

F

fot.56. fot.57. fot.58.

30. Obszerne poziome ciecie mieczem.

Przenies catkowicie ciezar ciata na lewg noge, skrec ciato w lewo i dosun do lewej
nogi prawg noge. Prawa stopa dotyka podtoza jedynie podbiciem palcéw stopy.
Wraz z powyzszym ruchem nogi unie§ miecz wykonujgc nim zastone przeciwko
uderzeniu z gory. Skieruj wzrok w przdéd, ponad prawym barkiem, w kierunku
wyimaginowanego przeciwnika. Wykonaj zamach mieczem w lewo i w dét, a
nastepnie poziomo w prawo - na wysokosci podbrzusza przeciwnika. Jednoczes$nie
odstaw prawg stope w prawo przyjmujagc postawe jezdzca ,Ma Bu”, unie$ i odsun w
tyt lewg dton utrzymujac jg za sobg powyzej gtowy z palcami dtoni uformowanymi w
ksztatt ,magicznego miecza”. Wykonaj obszerne poziome ciecie mieczem w prawo.
Skieruj site ruchu oraz wzrok w prawo na koniec ostrza miecza. W walce ruch ten ma
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na celu poziome przeciecie podbrzusza przeciwnika, uszkadzajgc i uwalniajac
znajdujace sie w nim trzewia poza obszar jamy brzuszne;j. (fot. 59, fot.60 )

fot. 59. fot.60.

31. Wskaz w lewo palcami dtoni uformowanymi w ksztait
miecza.

Przenies ciezar ciata na lewg noge i pochyl w lewo ciato unoszgc jednoczesnie miecz
w zastonie przeciwko atakowi od gory. Odchylenie ciata ma na celu zwiekszenie
dystansu od napastnika i ochrone tutowia w przypadku zastosowania przez niego
ataku zwodniczego, w tym przypadku sugerujgcego ukosne ciecie od gory, a w
rzeczywistosci bedgce cieciem skierowanym na dolne zebra lub talie. Przyt6z dwa
palce lewej dioni uformowane w ksztatt ,magicznego miecza” do nadgarstka prawej
reki w celu zwiekszenia sity zastony mieczem. Skieruj wzrok w gore na miecz.
Wykonaj krok w przéd lewg nogg przenoszac na nig ciezar ciata i przyjmujac
postawe skrzyzowanych ndg z jednoczesnym poziomym cieciem w przod na
poziomie podbrzusza wyimaginowanego przeciwnika, tak jak to miato miejsce w
technice nr 30. Skieruj wzrok i site ciecia na koniec ostrza miecza. Dwa palce lewej
dtoni nadal przylegaja do nadgarstka prawej reki. Wykonaj zwinnym ruchem
nadgarstka krotkg zastone mieczem przeciwko cieciu skierowanemu ukosnie od gory
w twg szyje, przestaw prawg stope w przéd ponownie przyjmujg postawe jezdzca
,Ma Mu” i wykonaj poziome ciecie mieczem na wysokosci podbrzusza.
Powtorz catg akcje zwinnie raz jeszcze, konczac poziomym cieciem w postawie
.Jjezdzca” (Chin: Ma Bu). ( fot.61, fot.62, fot.63, fot.64.)
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fot. 62. fot.63. fot.64.

32. Dzgnij mieczem w goére unoszac lewe kolano.

Wykonaj dwa szybkie i ptynne kroki w prawo: najpierw w lewa, a nastepnie prawg
nogg. Obro¢ ciato w lewo i przyjmij postawe uku” (Chin: ,Gong Bu”). Wykonaj
powyzsze przejscie, jako praktyczne odejscie od nacierajgcego z lewej strony
napastnika. Wraz z ww. przejsciem wykonaj okrezny zamach lewg rekg oraz okrezne
ciecie mieczem od gory w lewo, w kierunku nacierajgcego napastnika. Skieruj wzrok i
site ciecia na koniec ostrza miecza. Obro¢ dynamicznie ciato w prawo o 180 stopni i
wykonaj ciecie w prawo od géry w dot, przyjmujac pozycje ,Gong Bu” z prawg nogq
wykroczng. W trakcie tego ruchu unies lewa reke z tytu ciata tak, aby stanowita ona
przedtuzenie linii wyznaczonej przez prawg reke, przebiegajaca przez tutdow. Skieruj
wzrok na miecz. Wykonaj szybki zamach i okrezne ciecie mieczem, przyjmij postawe
jezdzca i wzmacniajgc ruch obnizeniem tutowia, uderz wyimaginowanego
przeciwnika korncem rekojesci miecza od gory w dot ciosem skierowanym w jego kark
lub kregostup. Skieruj wzrok na rekoje$¢ miecza. Przenies ciezar ciata na prawg
noge, unies ciato, skrec tutbw w lewo i dzgnij mieczem w gore unoszac jednoczesnie
kolano. Skieruj wzrok w lewo ponad lewym barkiem. Lewe podudzie zastania
pachwine. Umies¢ palce lewej dioni obok prawej pachy. Ruch ten w walce ma na
celu przebicie mieczem czaszki przeciwnika i polega na wbiciu miecza dzgnieciem w
jego gtowe pionowo od dotu. Miecz powinien zostac¢ zostaje wbity pod zuchwg tak,
aby ostrze ,wyszto” z czaszki przez jej szczyt. Positkujac sie w opisie tego ruchu
,czarnym humorem” proponuje przyrowna¢ miecz do pionowego rozna, ktérym od
dotu przebijamy np. jabtko. (fot. 65, fot. 66, fot.67, fot.68. fot.69.)
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fot.65. fot.66.

fot.67. fot.68. fot.69.

33. Dzgnij mieczem w przycupnietej postawie.

Pochyl ciato nieznacznie w przéd unoszac wyzej lewe kolano i zastaniajac nim prawg
piers. Jednoczesnie opus¢ rece tgczac nadgarstki przez splotem stonecznym i
potkolistym dynamicznym ruchem rozsun rece na boki tak, jak ,orzet rozposcierajgcy
skrzydta”. Dwa palce lewej dtoni oraz ostrze miecza utrzymywane sg poziomo
stosunku do podtoza i skierowane w przéd. Spogladaj prosto przed siebie. Wykonaj
krok w przdéd lewg nogg skracajgc dystans dzielgcy cie od wyimaginowanego
przeciwnika, dostaw do niej z tupnieciem prawg noge przyjmujac przycupnietg
postawe ugietymi kolanami. Dostawiajgc prawg noge do lewej dzgnij mieczem przed
siebie na wysokosci szyi. Koniec ostrza miecza skierowany jest w przéd, a krawedzie
tngce ostrza na boki. Ruch ten, czyli sztych mieczem, w walce realnej skierowany
jest w krtan przeciwnika. (fot.70, fot.71.)

»Na marginesie”. W walkach turniejowych bractw rycerskich dzgniecie ,sztychem”
byto technikg zakazang, gdyz uwazana ona byta za szczegodlnie niebezpieczng a
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nawet Smiertelng. Na polach bitew oraz w pojedynkach na ,,Smierc i zycie” sztychem
czesto dobijano lub usmiercano przeciwnikow. W epoce Renesansu walki na rapiery
faczone byty czesto z walkg wrecz. Obrazowac je mogg np. walki piratbw podczas
abordazu. Z racji czesto ograniczonej przestrzeni, starcia takie z uzyciem szpad,
rapierow, szabel czy mieczy toczone byty z konieczno$ci rowniez w zwarciu. Po
wytrgceniu broni przeciwnikowi i obaleniu go uderzeniem, kopnieciem badz technikg
zapasniczg, pojedynek taki byt czesto konczony przez osobe posiadajgcg bron
wtasnie Smiertelnym sztychem.

~

fot.70. fot.71.

34. Smok skreca swoje cialo.

Wykonaj prawg nogg krok ukosnie w przdd i w prawo, wykonujac jednoczesnie
zastone mieczem ponad gtowa. Dwa palce lewej dioni uformowane w ksztatt
,magicznego miecza” przylegajg do wewnetrznej strony nadgarstka prawej reki.
Skieruj wzrok na ostrze miecza. Wykonaj prawg rekg kolisty zamach mieczem w
lewo, w dot i ukosnie w przdd, jako naturalne i praktyczne przejscie od akcji obronnej
do kontrataku poprzez wykonanie ciecia od dotu. Wykorzystaj obrét tutowia do
wzmochnienia sity ciecia. Wykonujac ciecie od dotu dosun lewg stope do prawej
utrzymujac ciezar ciata na prawej nodze i dotykajac podtoze palcami lewej stopy.
Zréb szybki i zwinny krok lewa, a nastepnie prawg nogg w przod wraz z obszernym
okreznym cieciem mieczem od dotu, przyjmujac w koncowej fazie ruchu postawe
Juku” (Chin: Gong Bu”). Skre¢ ciato w lewo, przenies ciezar ciata na noge zakroczng
(lewa), przesun lewg reke w lewo i wykonaj obszerny zamach mieczem w gére i w
tyt, a nastepnie niskie poziome ciecie skierowane w podudzie wyimaginowanego
przeciwnika, unoszac lewg reke z tytu ciata i wychylajac ciato w przoéd. Prawa i lewa
reka skierowane sg przeciwstawnie. Wzrok spoczywa na mieczu. ( fot. 72, fot.73,
fot.74, fot.75, fot.76.)
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fot.72. fot.73. fot.74.

fot. 75. fot.76.

35. Wbij miecz rzucajac sie do przodu.

Przenie$ ciezar ciala na noge zakroczng (lewag) i unies w goére prawe kolano
zastaniajgc podudziem krocze. Jednoczesnie wykonaj zamach mieczem odbijajacy
potencjalne uderzenie od lewej strony. Przeskocz na prawg noge wykonujac w
trakcie skoku podwojne siekniecie mieczem od géry w gtowe wyimaginowanego
przeciwnika. Wysun lewg noge w przéd i przyjmij postawe ,cztery- sze$¢” (Chin: Sy
Liou Bu) trzymajac miecz w waskiej gardzie z zastong po prawej stronie ciata .
Koniec ostrza miecza skierowany jest ukosnie w gore ,w przdod w kierunku
wyimaginowanego przeciwnika. Przenies ciezar ciata na prawg noge przyjmujac
postawe ,Gong Bu”, wykonaj zamach lewg reka w lewo i w tyt (wzmacniajacy ruch
prawej reki), obro¢ ciato w talii w lewo i wbij miecz w wyimaginowanego przeciwnika
znajdujgcego sie przed tobg. Skieruj wzrok i site dzgniecia na koniec ostrza miecza.

(fot.77, fot.78, fot.79, fot.80.)
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fot.77. fot.78. fot.79.

fot.80.

36. Obro¢ ciato i wykonaj okrezne ciecie mieczem od dotu.

Obré¢ ciato w prawo o 180 stopni, wykonaj prawg nogg krok w tyt przenoszac na nig
ciezar ciata. Jednoczesnie wykonaj obszerne okrezne ciecie mieczem od dotu w
gore. Konczac ruch spogladaj w przéd ponad lewym ramieniem. Utrzymuj miecz
réwnolegle do podtoza, dwa palce lewej dtoni przylegajg do nadgarstka prawej reki.

(fot.81.)
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fot.81.

37. Wbij miecz rzucajac sie do przodu.

Kopnij w przod lewe stopg wykonujac jednoczesnie okrezne ciecie mieczem od dotu
w przéd. Przenies lewg dton przed splot stoneczny. Dwa palce lewej dioni
skierowane sg w gore. Wzrok spoczywa na mieczu i wykonujgcej kopniecie lewej
nodze. ( fot.82.)

fot. 82.

38. Unoszac kolano zablokuj gardto.

Stan lewg stopa tuz przy prawej, przenies ciezar ciata na lewg noge, wykonaj krotkie
okrezne siekniecie mieczem w przod, a nastepnie z kopnij prawg nogg w tyt z
jednoczesnym okreznym cieciem mieczem od dotu. Wzrok podaza w tyt za mieczem.
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Wykonujgc ciecie mieczem w tyt wysun jednoczesnie jako przeciwwage dla dynamiki
tego ruchu lewg reke w tyt. Niezwtocznie ponownie skre¢ ciato w lewo i wykonaj
kopniecie w przéd prawg nogg z okreznym cieciem mieczem od dotu. (fot. 83, fot.84,
fot.85.)

fot. 83. fot. 84.

fot.85.

39. Zablokuj kohcéwke miecza w odwréconej postawie.

Przeskocz na prawg noge iwysun w przdd lewg przyjmujac postawe ,cztery —
sze$¢” z waskg gardg mieczem. ( fot. 86.)
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fot.86.
40. Wbij miecz rzucajac sie w przod.

Przenies ciezar ciata na noge wykroczng i przyjmujgc postawe ,Gong Bu” wykonaj
szybki cios przebijajgcy mieczem w przéd. Wraz z ciosem zadawanym mieczem
trzymanym w prawej dtoni odwiedz lewg rekg w lewo w tyt. Dwa palce lewej dtoni
uformowane sg w ksztatt ,magicznego miecza”. ( fot. 87.)

fot.87.

41. Trzykrotnie wymachnij mieczem.

Przenie$ ciezar ciata na noge zakroczng (lewg) wraz z zastong mieczem przeciwko
atakowi od gory, po czym wykonaj okrezne ciecie od dolu w strone
wyimaginowanego przeciwnika atakujac jego sciegno Achillesa, krocze oraz przednig
czesc ciata. Koncem ruchu jest ponowne zastoniecie sie mieczem przeciwko atakowi
od gory z prawej strony. Wykonaj wypad w dwoma krokami — najpierw lewg, a
nastepnie prawg nogq, wraz z obszernym okreznym cieciem od dotu. Przenie$ ciezar
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ciata na noge zakroczng z zamachem mieczem w goére z lewej strony ciata petnigcym
funkcje obronng. Unoszac miecz w gére z lewej strony ciata przytéz dwa palce lewe;j
dtoni do nadgarstka prawej reki. Wykonaj krok w przéd z okreznym cieciem mieczem
od dotu wyprowadzonym z lewej strony ciata. Wykonaj balans przenoszac ciezar
ciata na prawg noge i obracajac tutdw nieznacznie w prawo wraz z kolejng zastong
przeciwko atakowi od goéry. Zréb wypad w przéd prawg nogg d o postawy ,Gong Bu”
z okreznym cieciem mieczem od dotu wyprowadzonym z prawej strony ciata .
Wykonujac ruch ciecia oderwij palce lewej dtoni od nadgarstka prawej reki, i
wyprzedz ruch ciecia zamachem lewej reki w dot, w gére i w tyt. W tracie catej akcji
wzrok podgza za mieczem. PrzenieS miecz na lewg strone ciata wykonujgc zastone
przeciwko atakowi od gory z lewej strony. Nie przerywajac ruchu wykonaj kontrujgce
niskie ciecie skierowane na srddstopie wyimaginowanego przeciwnika, a nastepnie
obracajac ciato w lewo i przenoszgc ciezar ciata na lewg noge, szybkie ukosne ciecie
przypominajgce smagniecie batem od goéry w jego kark. Skieruj wzrok i site ciecia na
koniec ostrza miecza. (fot. 88, fot.89, fot.90, fot.91, fot.92, fot.93.)

///

fot.91. fot.92. fot.93.

42. Obréé¢ sie spogladajac na ksiezyc.

Przenies lewg rekg w tyt, a prawg w lewo. Przenoszac prawg reke w lewo skrec€ jg
nieznacznie wokot osi w prawo. Wykonaj lewg noga krok w tyt przyjmujac
przykucnieta postawe ,T”. Podazajac wzrokiem za mieczem dzgnij nim okreznie w
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dot, a nastepnie wznie$ go za sobg w goére tak, by zakohczy¢ ruch z mieczem
utrzymywanym ponad gtowg. Ostrze miecza utrzymywane jest poziomo. Wraz z
dzgnieciem mieczem przenies lewg dtoh w poblize prawej pachy. Palce lewej dtoni
uformowane w ksztatt ,magicznego miecza” utrzymywane sg pionowo. Konczgc ruch
obro¢ gtowe w lewo spogladajac ponad lewym barkiem w przéd ,na ksiezyc”. (fot.94.)

“\

fot.94.

43. Wodny smok ptynac wygina ciato.

Wykonaj lewg nogq krok w przdd, stawiajgc piete w linii prostej przed palcami prawej
stopy. Przenie$ ciezar ciata na lewg noge, skrec¢ ciato w lewo i przyjmij postawe ,T".
Stdj stabilnie utrzymujgc ciezar ciata na lewej nodze. Prawa stopa dotyka podtoza
jedynie palcami, a jej pieta jest uniesiona. Wykonanie kroku w przéd lewg nogq
stawiajgc piete lewej stopy na linii palcow prawej stopy ma na celu przeniesienie
ciala nieznacznie w prawo i ominiecie tukiem frontalnego ataku przeciwnika.
Jednoczesnie zadaj okrezne dzgajgce uderzenie mieczem od gory w dét i w lewo w
tyt. Wzrok spoczywa na mieczu. Akcja ta jest obrong przeciwno frontalnemu atakowi
z jednoczesnym kontratakiem kolistym dzgnieciem mieczem od goéry. Wykonaj
powyzszy krok jeszcze dwukrotnie, raz prawg i raz lewg noga, przenoszgc
jednoczesnie miecz kolistymi ruchami z obu stron ciata. Poruszanie sie tym
sposobem przypomina ptynacq rybe, stad w nazwie ruchu wystepuje postaé
ptyngcego wodnego smoka. (fot. 95, fot.96, fot.97.)
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fot.95. fot.96. fot.97.
45. Wbij miecz z przykucnietej postawy.

Postaw z tupnieciem prawg stope przy lewej przyjmujac przykucnietg postawe.
Wyobraz sobie, Zze ruchem tym uderzasz mieczem ,na ptask” w twarz
wyimaginowanego przeciwnika. Zaktadajac, ze wykona on jakakolwiek zastone przed
tym ciosem, unies w gore prawg noge zastaniajgc podudziem wiasng pachwine z
jednoczesnym przesunieciem miecza w przdd i przeniesieniem go ponad punktem
oporu zastony przeciwnika, wykonujac poziome wbicie w przod.

( fot.98, fot.99.)

fot.98. fot.99.
46. Orzet rozposciera skrzydta.

Ruch ten jest kontynuacjg poprzedniej akcji: Zaktadajgc, ze przeciwnik uniknat
poziomego dzgniecia wykonanego w ostatnim ruchu podbijajagc miecz w goére, lub
unikiem, wykonaj obszerny zamach mieczem w lewo, w dét , a nastepnie w prawo i
w gore tak, by z koncem ruchu obie dtonie znajdowaty sie po bokach ciata na
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wysokosci ramion. Jednocze$nie wychyl ciato w przéd unoszac i wyciagajac prawg
noge w tyt, jako przeciwwage dla masy i dynamiki ruchu tutowia i rgk. Akcja ta ma na
celu ominiecie zastony znajdujgcego sie blisko wyimaginowanego przeciwnika, i
poprzez zwiekszenie zasiegu ruchu wychyleniem ciata w przdd, zaatakowanie
poziomym cieciem skierowanym w podbrzusze. ( fot.100.)

fot.100.

47. Ukryj pod pacha kwiat.

Opusc¢ za sobg prawg stope na podtoze i przenie$ na nig ciezar ciata odchylajgc sie
w tyt. Ruch ten ma na celu cofniecie sie poza zasieg uderzenia przeciwnika. Podbij
mieczem wyimaginowany orez napastnika i nie przerywajac ruchu wykonaj
btyskawiczny kontratak cieciem ,kobry” wymierzony w jego szyje. Zaktadajac, ze
przeciwnik wykona zastone przed tg technikg, odbij w prawo jego miecz technikg
,ogona feniksa”, ptynnie obré¢ ciato w prawo do postawy ,T” utrzymujac ciezar na
prawej nodze i wykonaj szybkie ukosne ciecie mieczem w dot skierowane w noge
napastnika. Zakfadajac, ze uniknie on takze i tego ataku, obré¢ ciato w lewo, uderz
dwoma palcami lewej dtoni w jego oczy, a nastepnie wykonaj okrezny ruch wbicia
miecza od géry w dot, przenoszac w ostatniej fazie ruchu catkowicie ciezar ciata na
prawg noge, unoszac lewg stope, zastaniajgc krocze lewym podudziem oraz
umieszczajac lewa dton oraz miecz przy talii z lewej strony ciata. Wzrok skierowany
jest w przdd, ukosnie w doét. Wykonaj krok w przdd lewg nogg przyjmujgc postawe
Juku” uderzajgc dwoma palcami lewej dioni w krocze przeciwnika. Ruch uderzenie
palcami lewej dtoni wykonuje sie w réznych liniach przekazu rozmaicie; uderzajgc
palcami lewej dtoni na wysokos¢ od splotu stonecznego, az do podtoza. ( fot. 101,
fot.102, fot.103, fot.104, fot.105.)
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fot.103. fot.104. fot.105.

48.0dwro¢ sie, by spojrze¢ na ksiezyc.

Obré¢ ciato w prawo przyjmujac postawe , T” i wykonujgc obszerne poziome ciecie
w prawo. Jest to ruch ataku skierowany na szyje wyimaginowanego przeciwnika.
Skieruj wzrok na miecz. ( fot. 106.)
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fot.106.
49. Wznies$ miecz przed ciatem.

Przysun nieznacznie lewg stope do prawej (skracajgc postawe), przenie$ miecz
przed srodkowg o$ ciata trzymajac go pionowo przed sobg, ,jak pek tlacych sie
kadzidet w trakcie ceremonialnego ofiarowania ich w $wiatyni przed ottarzem Buddy”.
Jest to ruch zastony przed kontratakiem przeciwnika w postaci poziomego ciecia
mieczem. Lewa dton spoczywa na prawej, wzrok skierowany jest w przod. ( fot.107.)

fot.107.

50. Przenies miecz w prawo i w lewo w tyt.

Zréb prawg nogg krok ukosnie w prawo i w tyt, przenie$ na nig ciezar ciata i przesun
miecz potkolistym dzgajgcym ruchem w dot i w gore z prawej strony ciata. Wzrok
podaza za mieczem. Zréb lewg nogg ukosny krok w lewo i w lewo i w tyt, przenies na
nig ciezar ciata, wykonaj koliste dzgniecie mieczem od géry w dét i w gore, podrzuc
miecz , i gdy wykona w powietrzu pot obrotu, chwy¢ jego rekojes¢ lewa dtonia.
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Odstaw prawg stope w prawo o krok i dostaw do niej lewg noge. Postaw lewg stope
przy prawej stopie tak, aby stykaty sie pietami. (fot.108, fot.109, fot. 110.)

fot.108. fot.109 fot. 110.

51. Okrezne ruchy konczace wykonanie formy ,,Shaolin Da Mo
Jian”.

Opus¢ lewg dton trzymajgca miecz do lewego biodra. Miecz znajduje sie za lewym
ramieniem ostrzem skierowany w gore. Przenies kolistym ruchem prawg dton w dot,
prawo oraz przed centralng o$ ciata. Umies¢ pionowo utrzymywang dton przed
szyja, pokitoh sie wymawiajgc tradycyjne buddyjskie pozdrowienie ,na Mo O Mi To
Fo”, po czym opus¢ prawg dion umieszczajac przy udzie z boku ciata. Stéj prosto w
postawie, ktérg przyjmuje sie po komendzie: ,Bacznos¢! ”. Wzrok skieruj w przod.

(fot. 111, fot.112.).

fot.111. fot.112.
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