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pierwszy uczen hongkonskiej szkoty Ving Tsun

Leung Sheung (##H), po mandarynsku Lidng Xiang zyt
w latach 1918-1978. Pochodzit z miasta Ah Yiu, potozonego
na terenie Hrabstwa Morza Potudniowego Nam Hoi (Fjif#i5)
w prowincji Guangdong.

Wczesng miodos$¢ spedzit poza miejscem urodzenia,
w portugalskiej kolonii Macao posiadajgcej architekture cha-
rakterystyczng dla zabudowy miast europejskich. Stamtad
wywodzit sie tez Ho Kam Ming, trener walki turniejowej w
stylu Yip Man Wing Chun.

Leung Sheung zostat pierwszym uczniem Wielkiego
Mistrza Yip Man’a, w okresie gdy przenidst sie on z Foshan do
Hong Kong'u. Jednoczesnie z uwagi na swoje podzniejsze
osiggniecia w technice tej sztuki nazwany byt ,Krélem Biu

Sifu Leung Sheung Jee” jako Biu Jee Wong (#%#51). Nauke pod kierunkiem Yip

Man’a rozpoczat w wieku 32 lat. Byt to w zasadzie pdzny etap
na stawianie pierwszych krokdw w dynamicznym chinskim boksie, jednak dla Leung’a nie
stanowito to istotnego problemu w szybkim przyswojeniu techniki systemowej. Wchodzgc w
czwartg dekade zycia Leung byt juz ekspertem tradycyjnego kungfu, ktére uprawiat
nieprzerwanie od 14-tego roku zycia. Posiadat 18-letni staz treningowy w Choy Lee Fut, Pak
Mei i stylu potudniowego smoka Lung Ying. Miat bardzo dobrych pierwszych nauczycieli,
ktorymi byli Yip Gun, Lee Yit, Teng Shui, Wong Cheong. Od mtodosci uwielbiat wysitek
fizyczny i ¢wiczenia sztuk walki. Lezaty one w jego naturze i dawaty mu sporo satysfakcji. Od
czasu do czasu treningi te przerywaty jednak niedogodnosci, jakie stawiata przed nim praca
zawodowa. Wymagata ona przemieszczania sie pomiedzy réznymi miejscami, a kolejne
przeprowadzki powodowaty niekiedy utrudnienia w zajeciach i sprawiaty, ze Leung nie mégt
uczestniczy¢ w lekcjach kungfu tak czesto, jakby sobie tego zyczyt. Nie byty to state
utrudnienia, ale zdarzaty sie.

W 1949 roku Yip Man wraz z najstarszg cdrkg opuscit Chiny i drogg poprzez Macao
udat sie do Hong Kong’u, gdzie zamierzat ustabilizowa¢ swojg sytuacje materialng i sprowa-
dzi¢ najblizszych. Miasto w pewnej mierze poznat w okresie szkolnym, gdyz uczeszczat tu do
St. Stephen’s College. Byta to elitarna placéwka oswiatowa dla dzieci z zamoznych chiniskich
rodzin, do ktérych zaliczata sie rodzina Yip nalezgca dla klasy kupieckiej Foshan.

Po przybyciu do Hong Kong’u stracit jednak kontakt z zong i pozostatymi dzie¢mi, do
czego przyczynita sie nagta zmiana polityki Mao Tse Tung’a, na ktérg wptyw wywarto prokla-
mowanie Chinskiej Republiki Ludowej i zamkniecie kraju na $wiat Zachodu. Opuszczenie szla-
banéw granicznych zerwato kontakty z biznesem brytyjskim, zablokowato linie brzegowa
panstwa, oraz przyczynito sie do rozdzielenia wielu chiiskich rodzin, ktérych cztonkowie udali
sie na terytoria kolonialne za praca, edukacjg i lepszymi warunkami rozwoju osobistego.

Po przybyciu do Hong Kong’u Yip Man czut sie nieco wyobcowany. W Foshan miat
bardzo dobre stanowisko pracy, gdzie stuzyt w Policji Kuomintangu. Zarzadzat tam patrolami
rewirowymi i ustalat plany pracy. Ustrojowe zagrozenia na kontynencie wymusity na nim ko-
niecznos¢ zmiany srodowiska. W niedawnym miejscu zamieszkania nie byt juz niezagrozony
ze wzgledu na polityczne ideologizowanie stuzb porzadku publicznego, w tym Policji, z czym
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osobiscie sie nie zgadzat. W poczatkach osiedlania sie w Hong Kong’u jego sytuacja byta nie-
szczegOlna. Nie miat specjalnych oszczednosci ani dobrze ptatnej pracy, znat niewiele osdb.
Dotykaty go ktopoty z jezykiem angielskim uzywanym na wyzszych stanowiskach w Zachod-
nich przedsiebiorstwach, do ktérych nie byt w stanie aspirowac. Niespecjalnie tez miat gdzie
sie zatrzymac. W jednopokojowych mieszkaniach goscinnych przeznaczonych dla przybywaja-
cych do pracy w kolonii brytyjskiej kwaterowano po 40-50 oséb réwnoczes$nie. Gdy zaczynato
Swita¢ mieszkancy tych kwater opuszczali je, aby udaé sie do pracy w réznych restauracjach i
pomniejszych jadtodajniach rozproszonych po catym Kawloon i Hong Kong’u. Na jednej z ta-
kich wieloosobowych stancji pomieszkiwat réwniez Yip Man.

W 1950 roku Lee Man, wspdlny przyjaciel Leung Sheung’a i Yip Man’a przedstawit ich
sobie ze wzgledu na to, ze byto mu wiadome, iz obaj uprawiaja tradycyjne sztuki walki. Leung
juz w mtodosci styszat wiele interesujgcych opowiesci o stylu Wing Chun, ale nigdy nie miat
okazji poznac tej dyscypliny z uwagi na to, ze styl byt nauczany sekretnie, w tajemnicy i w nie-
wielkich grupach ludzi powigzanych z podziemiem niepodlegtosciowym.

Pod koniec lat 40-tych Leung Sheung organizowat i prowadzit treningi stylu biatej brwi
Pak Mei dla pracownikéw i kierownikéw sektora restauracyjnego i gastronomicznego. Row-
niez w tym czasie docieraty do niego informacje i niedomdwienia dotyczagce Wing Chun. Byt
trenerem, a jego uczniowie zadawali przerdine pytania z zakresu historii i specyfiki metody
Pak Mei, a takze przynosili wiesci ze swiata sztuk walki Hong Kong’u. Byt to okres powojenny.
System Wing Chun bardzo go intrygowat, gdyz szkoty ,Biatej Brwi” i , Pieknej Wiosny” wigze
wspolna genealogia ,,Pieciu starszych z Shaolin”. Pomiedzy tymi systemami istniejg tez punkty
wspolne, jak tozsame drewniane manekiny, noze motylkowe, worki nascienne, techniki dtu-
giej tyczki, éwiczenia ztaczonych rak, i inne, co bardzo frapowato Leung’a.

W 1950 roku Leung Sheung zostat wybrany na sekretarza generalnego Zwigzku
Pracownikdéw Restauracji Kawloon, ktéry nosit anglojezyczng nazwe ,Hong Kong Restaurant
Workers Union”. W instytucji tej dziafali juz Lok Yiu i Lai Ming, ktérzy zostali przedstawieni Yip
Man’owi, a takze Tsui Sheung Tin, ktérego Leung rekomendowat do szkoty Wing Chun w
zblizonym czasie. Stanowisko sekretarza generalnego Zwigzku otrzymat dlatego, ze w pracy
wyrdzniat sie kolezeristwem, byt zorganizowanym i sprawnym pracownikiem spetniajgcym
kryteria kadry menedzerskiej nowoczesnego przedsiebiorstwa. Byt tez cztowiekiem wysporto-
wanym, odwaznym i silnym, budzgcym respekt. Z uwagi na to oraz fakt, ze byt skutecznym
mediatorem w sprawach pracowniczych zaproponowano mu réwnolegle etat trenera sztuk
walki. Zarzad Zwigzku zyczyt sobie, aby personel restauracji i punktéw zbiorowego zywienia
posiadat umiejetnosci samoobrony, choéby z uwagi na potrzebe zapewnienia bezpieczeristwa
klientom i dziennemu utargowi.

W Hong Kong’u zycie towarzyskie i dzi$ toczy sie przez catg dobe. Na rede ciggle
zawijajg statki, barki i todzie z ludZzmi chcgcymi zabezpieczyé prowiant i wode na dalszg
podréz, dlatego tez lokale, kramy i sklepiki pozostajg tam przez caty czas otwarte. Sprzeda-
wane sg W nich produkty do wyrobu potraw, serwowane gorgce positki i roznego rodzaju
napoje wyskokowe. Bardziej ekskluzywne restauracje byty w przesztosci obiektem nachodze-
nia przez zorganizowane grupy przestepcze i reprezentantéw Triad celem wytudzania haraczy,
kradziezy mienia i przejmowania obiektow pod nielegalng kontrole. To powodowato, ze Zwiga-
zek zwrdcit uwage na potrzebe wyszkolenia specjalnego swojego personelu w zakresie odpie-
rania atakdw o charakterze bandyckim, aby ograniczy¢ straty finansowe.

Leung Sheung przejmujgc nadzér nad Sekretariatem posiadat duze zdolnosci nawigzy-
wania kontaktéw miedzyludzkich i sprawnie postugiwat sie umiejetnosciami ,public rela-
tions”. Byt przedsiebiorczy i skupiat wokot siebie mndstwo ludzi. Podczas jednego z zebran
cztonkowie Zwigzku Pracownikow Restauracji jednomysinie wskazali kandydature Leung’a na
stanowisko trenera samoobrony i walki wrecz, legitymowat sie bowiem umiejetnosciami
mistrzowskimi w potudniowych sztukach walki. Jednak Leung niespodziewanie zaczat ociggac
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sie z decyzjg przyjecia nominacji, poniewaz jaki$ czas przed zebraniem miat okazje poznaé
techniki Wing Chun w wykonaniu mistrza Yip Man’a. Jako do$wiadczony bokser pozostawat
pod wrazeniem tych umiejetnosci. Uznat, ze to nie on, a Yip Man bytby godniejszy prestizo-
wego stanowiska trenera kungfu Zwigzku restauratorow. Zadeklarowat wiec zebranym, ze
zmiana decyzji i wybor Yip Man’a przyniesie korzys¢ wszystkim pracownikom zaintereso-
wanym szybkim nabyciem umiejetnosci skutecznej walki obronnej, bo taka jest specyfika tej
nieznanej publicznie metody walki.

W ocenie Leung’a biegtos¢ Yip Man’a byta wyjgtkowa, ukierunkowana na pokonanie
ataku napastniczego w chwili powstawania tego ataku, bez koncepcji wzajemnej wymiany
cioséw i kopnie¢ z uwagi na unikalng idee jednoczesnej obrony i kontry oraz oszczednosci ru-
chow. Podbudowa systemu byfa skuteczniejsza od innych sztuk walki popularyzowanych w
powojennym Hong Kong’u, jak boks wielkich szczytow Tai Gik Kuen (Taiji Quan) czy boks
biatego zurawia Pak Hok Kuen (Baihe Quan). Za trafnoscig wyboru Wing Chun jako metody
walki dla pracownikéw Zwigzku przemawiato wiele czynnikdw wynikajgcych z cech tej sztuki,
choc¢by mozliwosé przyswojenia gtdwnych zasad i mechanizmdéw w wyjatkowo krétkim czasie,
nie dtuzszym niz 3 lata. Inne tradycyjne systemy oparte na kulturze chifskiej wymagaty co
najmniej kilkunastu lat systematycznych treningdw oraz wiekszego ,pola walki” do uzycia
charakterystycznych technik stylowych. Wing Chun miat wyzsze postawy oraz techniki skiero-
wane wasko wprzéd wzdtuz linii centralnej, bez zamaszystych, obszernych ruchéw rak i nég,
bez wyskokéw obcigzajacych kondycje fizyczng i wymagajacych duzej przestrzeni i swobody. Z
powodzeniem mégt by¢ stosowany w ciasnych barach i waskich uliczkach, gdzie odbywat sie
handel i rozmieszczone byty kuchnie.

Wobec tradycyjnych systeméw kungfu, Wing Chun nie miat tak jak one rozbudowanej
bazy programowej, opartej na wielu réznych formach recznych pojedynczych i podwéjnych,
formach z bronig, tancach lwa i smoka oraz tym podobnych elementach. Ale co ciekawe
Leung Sheung uwielbiat tarice Iwa i sam brat w nich czynny udziat, dlatego nie sposéb i o tym
epizodzie z jego zycia nie wspomnieé. Praca w tandemie tanecznym jest trudna, wymaga
synchronizacji ruchow w parze obstugujacej lwa oraz duzego wysitku fizycznego.

Niektdrzy mieszkancy Hong Kong’u hodowali na swych balkonach zielenine, satate,
kapuste, ktorych liscie podczas pokazéw tanca lwa przy wystrzatach petard i tadunkéw wybu-
chowych rzucali tancerzom pod nogi wraz z kopertkami z pieniedzmi, ktére miaty wraca¢ pod
postacig pomysInosci i szczescia. Taniczgcy lew zbierat liscie wraz z kopertami, a kiedy jeden
tancerz wskakiwat na barki drugiego lew wedrowat wysoko do balkondw, aby odbieraé dary
bezposrednio od lokatoréw. W tancu lwa najczesciej wystepowata grupa 3-osobowa, gdzie
dwdch tancerzy operowato lwem a trzeci obstugiwat rekwizyty zwigzane z pokazem, jak na
przyktad ,gtowe $miejgcego sie buddy”, ktdra nadawata rytm zachowaniom lwa. Wiele grup
pokazowych zabiegato o udziat Leung Sheung’a, aby je reprezentowat. Byt sprawnym tan-
cerzem, czut rytm, a jednoczesnie byt pokaznym i krzepkim mezczyzng. Przy wzroscie 170 cm
jego waga siegata nawet 90 kg. Byt dobrze zbudowany, miat mocne chwytne rece zapew-
niajgce bezpieczenstwo takich pokazéw. Bardzo dobrze opanowat techniki smoka, ktére roz-
wijaty ,silne dionie i palce”, a styl réwniez zawierat program tanca lwa.

Poza okresem fosharnskim, w okresie hongkonskim pierwszych lat 50-tych Wing Chun
w zakresie piesciarskim sktadat sie z trzech form recznych Siu Lim Tao, Chum Kiu, Biu Jee oraz
formy recznej drewnianego manekina wykonywanej bez manekina nazywanej Hong Jong
(=#%), co oznacza ,powietrznego manekina” albo ,pustego manekina”, czyli manekina bez
manekina. Sekwencje tg ¢wiczono jako samoistng forme reczng, jak réwniez w parze jako
forme ze wspotéwiczacym, symulujgcym rézne formy atakéw pod z gory ustalone aplikacje.

Poniewaz techniki Hong Jong (inaczej: Chong) powinny mieé swoje udoskonalenie na
drewnianym manekinie, to po jakims$ czasie rozpoczeto poszukiwania ciesli, ktéry by takie
urzadzenie dla szkoty Wing Chun wytworzyt. Na marginesie warto wspomnie¢, ze pierwszy
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manekin z drewna dla szkoty Yip Man’a o nazwie Muk Yan Chong (/& A#%4) zostat zbudowany w
1957 roku za 60 dolardw lokalnej waluty i jak wynika z relacji Moy Yat’a pierwszg osobg, ktéra
zostata nauczona technik drewnianego manekina byt Yip Po Ching. Wielu uczniéw Yip Man’a
zazdroscito mu wéwczas dostgpionego zaszczytu i uwazato niemal, ze zostat on wybrancem
mistrza. Nalezy jednak uznaé, ze byfa to kwestia czystego przypadku i sprzyjajagcego momen-
tu, a nie selekcji uczniow. Yip Man nikogo nie ograniczat w dostepie do wiedzy Wing Chun.

Wracajac do historii Leung Sheung’a nie mozna wyraznie nie podkresli¢ faktu, ze
poznajgc skutecznosé technik Wing Chun zdecydowat sie on przekona¢ wtadze Zwigzku do
osoby Yip Man’a i zrobit wszystko, aby zaproponowang jemu posade trenera powierzyé
wyfacznie Yip Man’owi. Zawierzyt mistrzowi Yip jako nauczycielowi kungfu. Byt pewien, ze
dobrze poprowadzi nauczanie kungfu w Zwigzku i tak tez sie stato.

Znawcy kultury sztuk walki méwili wtedy, ze Leung ,,opréznit swoja filizanke” w cato-
$ci. Nie byto to ani tatwe, ani zwyczajowo proste dla doswiadczonego praktyka kungfu, po-
siadajgcego utrwalone nawyki i maniery techniczne, ktére tkwity w pamieci mie$niowej od
kilkunastu lat. Oznaczato to przede wszystkim, ze Leung Sheung catkowicie odnowit swojg
praktyke kungfu poprzez celowe zapomnienie wyuczonych przyzwyczajen. Majac doswiad-
czenie walki i solidne podstawy obronne wyniesione z tradycyjnych styli potudniowych, wraz
z wyborem catkowicie nieznanej mu dotad struktury walki, jaka charakteryzuje sie Wing
Chun porzucit niedawne wzorce i bez reszty podporzadkowat sie nowej, nieznanej jeszcze
dyscyplinie. W tym znaczeniu oprdznienie filizanki stanowito oczyszczenie sie praktyka kungfu
ze wszystkiego co byto dotad w gtowie. To co wypetnione, jednego dnia stato sie puste, aby
mozna byto je ponownie napetni¢. Kiedy filizanka Leung’a zostata oprdzniona, Yip Man po-
nownie jg napetnit.

W wyniku zbiegu okolicznosci zyciowych pasja Leung’a trafita na wtasciwe tory, a w
zyciu Yip Man’a nastgpita stabilizacja socjalno-bytowa. Przyniosta mu niezaleznosé i komfort
zycia w nowych warunkach. Ograniczata go jedynie bezradnos$¢ wobec sytuacji rodzinnej. Nie
byt bowiem w stanie sprowadzi¢ zony i dzieci z Foshan ze wzgledu na miedzynarodowe
reperkusje polityki Mao Tse Tung’a. Odbito sie to pdzniej na tym jak traktowat swoje zdrowie.

Leung Sheung uporzadkowat zycie Yip Man’a do tego stopnia, ze mozna powiedzie¢, iz
uczynit je tatwiejszym i godniejszym w niebezpiecznym Hong Kong’u lat 50-tych. Jako sekre-
tarz generalny miat pewien wptyw na srodowisko biznesowe miejscowych przedsiebiorcéw i
dostawcéw. Byt zaangazowany zawodowo, znat branze i posiadat charyzme. Kiedy tylko po-
jawito sie stanowisko dydaktyczne trenera sztuk walki zaproponowane jemu, bez wahania
wskazat na Yip Man’a, ktory od tego momentu nie musiat poszukiwaé zatrudnienia u innych
pracodawcéw. Zrobit to z czystego serca wiedziony tradycjg chinskich szkét walki, ktéra
zaszczepili mu jego pierwsi nauczyciele kungfu Yip Gun, Lee Yit, Teng Shui, Wong Cheong.
Warto wiec wspominac ich imiona miedzy innymi z tego powodu, ze uksztattowali Leung’a na
wartosciowego i wrazliwego na krzywde innych cztowieka. Leung Sheung odstgpit Yip
Man’owi peten etat trenera, zgodny z tym co cenit najbardziej, oraz zapewnit lepsze warunki
zakwaterowania przy siedzibie Zwigzku, gdzie mistrz Yip mieszkat do 1955 roku. Odwdzieczyt
sie za to Leung’owi petnym przekazem boksu Wing Chun.

Po zorganizowaniu treningdw z udziatem Yip Man’a, Leung Sheung nie ograniczyt sie
do uprawiania ¢wiczen w grupie, ale przejat ciezar promocji Wing Chun, a ze miat bardzo
dobre relacje interpersonalne, to w potfaczeniu z ekspresjg boksu Yip Man’a spowodowato, ze
sekcja sztuk walki przy Zwigzku bardzo szybko sie rozrastata. Zgtaszato sie coraz wiecej chet-
nych i ich znajomych. Stawa Yip Man’a jako niepokonanego boksera rozchodzita sie lotem
btyskawicy. Wkrotce tez pojawity sie zewnetrzne miejsca treningowe poza Zwigzkiem. Za-
potrzebowanie na Wing Chun byto coraz wieksze. Entuzjazm uczniéw dat Yip Man’owi duze
wsparcie psychiczne. Ci, poza statymi treningami coraz cze$ciej domagali sie rowniez nad-
liczbowych lekcji prywatnych, gdyz nie wystarczaty im juz zajecia wspélne.
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Leung Sheung pozostawat w tle. Unikat rozgtosu i nadmiernego zainteresowania swojg
osobg, kierowat uwage na Yip Man’a jako wtasciwego trenera Zwigzku. Publicznym naucza-
niem zajat sie dopiero w 1956 roku, ale nastgpito to po licznych namowach i perswazjach ze
strony Yip Man’a, ktére dtugo nie przynosity skutku. Wczesniej nauczanie rozpoczeli juz Lok
Yiu, Tsui Sheung Tin i czwarty z przyjetych Wong Shun Leung. Natomiast Leung Sheung
zwlekat z otwarciem szkoty tak dtugo jak mogt, pdzniej niespecjalnie sie reklamowat i ciggle
rzucat swiatto na Yip Man’a. Jego powiedzenie brzmiato: ,Znajdziesz mnie, masz szczescie”.

Na kontynencie kampania gospodarcza ,Wielkiego skoku naprzéd”, ogtoszona w 1958
roku przez Mao Tse Tung’a w ramach realizacji polityki ,Trzech czerwonych sztandaréw”
wywotata kleske gtodu i upadek gospodarki Chin. W 1962 roku Mao Tse Tung zostat odsta-
wiony na boczny tor, a wiadze przejeli pragmatycy. Pozwolito to, aby do Hong Kong’u przybyli
z Foshan dwaj synowie mistrza Yip Man’a imieniem Hok Chun i Hok Ching. Po jakim$ czasie
oni tez dotaczyli do grupy trenujgcych system ojca. Yip Ching zmart 25 stycznia 2020 roku,
natomiast 96-letni Yip Chun nadal popularyzuje styl. Jest chetnie zapraszang i przyciggajaca
postacig swiata kungfu o wielu zastugach. W 1965 roku Yip Chun wraz z ojcem, Leung She-
ung’iem, Lok Yiu, Wong Shun Leung’iem i wieloma innymi zacnymi uczniami Yip Man’a zajat
sie zatozeniem organizacji atletycznej o nazwie ,,Hong Kong Ving Tsun Athletic Association”
(FHRkEZEME &), jako przysztej Alma Mater wszystkich praktykow tej linii przekazu. Yip Man
wraz z Leung Sheung’iem zaproponowali anglojezyczng pisownie stylu jako Ving Tsun, ktdra
oficjalnie obowigzuje do dzisiaj, jednak na Zachodzie spopularyzowata sie juz pisownia Wing
Chun. Zwigzek Ving Tsun zarejestrowano w 1968 roku, a Yip Man zostat jego pierwszym prze-
wodniczagcym. W tym momencie wycofat sie z dalszego nauczania i propagowanie Wing Chun
powierzyt swoim starszym uczniom. Jego godnym nastepcg zostat pdzniej Wong Shun Leung,
ktérego wsparli miedzy innymi bracia Yip, Leung Sheung i Bruce Lee.

Obecne stowarzyszenia realizujgce program nauczania Leung Sheung’a uzywajg juz
nazwy Wing Chun zamiast Ving Tsun, stad ta pisownia w artykule. Jednym z uczniéw Leung
Sheung’a z lat 60-tych jest nadal aktywny 73-letni Leung Ting. Kiedy 24 lipca 1973 roku
zaktadat swojg wtasng organizacje zmienit pisownie Ving Tsun na Wing Tsun i jako jedyny
uzywa takiej pisowni w odréznieniu od pozostatych uczniéw Yip Man’a. Nazwa ta stafa sie tez
jego znakiem rozpoznawczym i towarowym.

W 1968 roku Bruce Lee przyleciat do Hongkongu, aby nakreci¢ kolejny film. W tym
samym roku Yip Man ,zamknat drzwi” czynnego nauczania. Bruce Lee dowiedziawszy sie o
tym zabiegat o spotkania z Leung Sheung’iem jako najstarszym uczniem-mistrzem, oraz o co-
dzienne indywidualne rozmowy na temat Wing Chun i sytuacji w zyciu Yip Man’a. Majgc w
Hong Kong’u ugruntowang pozycje aktora kina akcji i scen walki, o Leung Sheung’u przy in-
nych osobach wypowiadat sie z estymg, jaka byta przynalezna starszemu bratu kungfu. Cho¢
sam miat bardziej swobodny stosunek do konfucjanskich regut okazywania szacunku star-
szym, to jednak wobec Leung Sheung’a Bruce Lee zachowywat wtasciwy dla mtodszego poko-
lenia respekt.

Yip Man bardzo dbat, aby tradycyjna rodzina kungfu miata swoje prawidtowe ramy
nakreslone systemem starszeristwa. Wszyscy uczniowie mtodszego pokolenia byli zobowia-
zani do okazywania szacunku uczniom-seniorom. Leung Sheung byt pierwszym uczniem Yip
Man’a, dlatego okazywanie jemu szacunku wynikato z chinskiej tradycji spotecznej i klanowej.
Yip Man nigdy nie pozwolitby na okazywanie braku szacunku do Leung Sheung’a w jego
obecnosci, jako gtowy szkoty. Miato to szersze zastosowanie do wszystkich innych uczniéw-
seniorow jak Wong Shun Leung, Lok Yiu i Tsui Sheung Tin. Wzajemne poszanowanie dla war-
tosci szkoty walki byto fundamentem rozwoju w $Srodowisku stworzonym przez Yip Man’a.
Charyzmatyczna osobowos¢ Leung Sheung’a, jego bardzo bliskie relacje z Yip Man’em i nie-
naganne maniery trenera Wing Chun powodowaty, ze nie musiat specjalnie zabiega¢ o sza-
cunek ucznidéw i mistrzéw, poniewaz byt on chetnie okazywany z uwagi na to, ze Leung byt z
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natury lubianym nauczycielem. Cho¢ byt wymagajgcym sifu, to przede wszystkim byt czto-
wiekiem sympatycznym, ktdry wywotywat dobrg atmosfere.

Pod koniec lat szesc¢dziesigtych Leung Sheung zaczat odczuwac¢ dolegliwosci w okoli-
cach kregostupa u dotu plecow. Przeprowadzone badania zdiagnozowaty kamice nerkowa. Bél
i ktucie nasilaty sie, wobec czego juz w 1970 roku zakwalifikowat sie na operacje. Po usu-
nieciu kamienia zdrowie Leung’a nie poprawito sie w znaczacy sposéb. Chociaz nadal byt
aktywnym i zaangazowanym trenerem, u ktérego lekcje pobierali i Bruce Lee i Leung Ting, to
musiat jednoczesnie przezywac swojg chorobe, ktérej objawem byty na przyktad nagte ostre
bole. Kolki nerkowe promieniowaty az do uda. Wymagato to farmakoterapii przeciwbolowej i
rozkurczowej, co trwato do 1978 roku. Leung Sheung nie pokonat tej choroby, przeprowa-
dzona operacja nie przyniosta zmiany w stanie zdrowia. Zmart w wieku 60-ciu lat.

Z uwagi na jego osobistg skromnos¢ nie zachowato sie zbyt wiele materiatéw histo-
rycznych. Leung Sheung byt jednak bardzo cenionym propagatorem szkoty Yip Man’a. Posia-
dat wysokie umiejetnosci walki i rozlegtg znajomos¢ kungfu. Jako nauczyciel byt innowacyjny,
duzo eksperymentowat z dydaktykg nauczania. Wymagat od uczniéw wytrwatosci i cierpli-
wosci w dochodzeniu do mistrzostwa, rozczarowywato to niektérych przejawiajacych nad-
mierny pos$piech w zdobywaniu kolejnych instrukcji stylowych. Wobec nauczanej metody
Leung przyjat teze mdwiaca, ze tylko bezposrednie doswiadczenie walki moze udowodnic
praktykowi, ze zatozenia teoretyczne Wing Chun dziatajg w realnym starciu. Nie sprzyjato te-
mu w jego opinii zbytnie rozwazanie istoty walki, dyskutowanie albo opiewanie skutecznosci
Wing Chun, ktérej samemu nie do$wiadczyto sie w walce.

Proces nauczania, ktéry stosowat indywidualnie wobec coraz mtodszych i bardziej nie-
cierpliwych adeptéw wymagat z ich strony dostosowania sie do rad i wskazéwek mistrza. Na-
grodg za wysitek miata by¢ wyuczona rutyna samoobronna o wysokich wtasciwosciach bojo-
wych. Dzieki temu prawidtowo uksztattowat wielu uczniéw, ktérzy byli sktonni do poniesienia
wysitku i ciezkiej pracy nad wiasnym ciatem ale i charakterem. Ksztattowanie tego drugiego
budowato przekonanie po stronie mistrza, ze metoda Wing Chun nie bedzie nieprawidtowo
uzywana do zaczepnego atakowania innych oséb lub w ztej wierze.

W szkole Yip Man’a méwito sie, ze mistrz Leung Sheung koncentrowat sie na ksztatto-
waniu wysokich umiejetnosci walki poprzez trening ,,wolnego Chi Sao”, faczagcego wobec ata-
kow z bliskiej odlegtosci reakcje odporowe przy zastosowaniu rgk i nég. Obrona ta nie byta
bierna ale czynna, przejawiajgca sie poprzez atak wchtaniajacy, wyprzedzajacy, przechwy-
tywanie ataku i stopowanie ruchu przeciwnika jako etap kontry. Praktyka Chi Sao propono-
wana przez Leung Sheung’a byfa zywiotowa, ale stanowita jedynie przygotowanie do walki
jaka mogta sie wydarzy¢ w przysztosci. Trening Chi Sao metodg Leung’a otwierat éwiczgcym
droge do swiadomego uczestnictwa w walce realnej z umiejetnoscig kontrolowania wiasnych
obaw, strachu i bojazni.

Wedtug dr Jack’a Ling’a jednego z uczniéw Leung Sheung’a, mistrz mocno podkreslat
kluczowe abecadto, punkty utozenia ciata w treningu form. Na przyktad w Siu Lim Tao zwracat
uwage na skretne odwrdcenie stop i kolan przy jednoczesnym upuszczeniu ich do najnizszego
mozliwego punktu z zachowaniem réwnowagi nie powodujgcej zmiany w parametrach samej
postawy. Gtowa powinna by¢ podniesiona i wypoziomowana, a oczy skierowane do przodu.
Plecy proste, fokcie przed ciatem zwrdcone ku dotowi a nie na boki i przy tym w odlegtosci co
najmniej szerokosci jednej piesci. Przedramie powinno pozostawac rozciggniete, rozluznione,
ptaskie i rownolegte do podtoza. Ramiona powinny pozostaé rozluznione i naturalne. Nalezato
skupi¢ sie tez na pracy ciezkiego zatopionego tokcia, ktéry nadawat technice site. Oddech
musiat by¢ rozluzniony i cichy, tongcy w przeponie.

Leung Sheung byt bez watpienia wybitnym pedagogiem kungfu. Stosowat wiele
nowoczesnych rozwigzan majacych na celu sprawne nauczanie Wing Chun. Jedng z techno-
logii, ktorej uzywat byto oddziatywanie mnemoniczne na zdolno$¢ rejestrowania, a nastepnie
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przywotywania wrazenn zmystowych. Dotyczyto to ksztattowania zdolnosci reagowania na
okreslony rodzaj bodzcéw zewnetrznych, np. reagowania atakiem na wytypowane objawy
ataku pojawiajgcego sie ze strony innej osoby. Kiedy tylko bronigcy sie odebrat sygnat ataku,
odpowiedz atakiem Wing Chun byta natychmiastowa i nastepowata w zsynchronizowanym
momencie dwustronnej akcji.

W narzadach zmystéw najistotniejszg role odgrywajg receptory, ktére majg zastoso-
wanie w prawidtowo pojmowanej praktyce Chi Sao. Na niej Leung opierat postrzeganie
kontroli nadchodzgcego ataku, wejscie w atak, przejecie ataku i swobodne sterowanie tym
atakiem, az do wytracenia lub zablokowania jego energii.

Kazdy ze zmystéw nalezy do sieci uktadu nerwowego. Oddziatywanie na receptory
zmystéw, np. poprzez dotyk powoduje ich pobudzenie. Te przekazujg sygnat o dotyku i jego
natezeniu do analizatorow w korze moézgowej w celu wywotania reakcji obronnej. Nalezy
zwroci¢ uwage, ze Leung nie zaktadat, ze obrona fizyczna rozpoczyna sie dopiero w mo-
mencie dotyku ze strony drugiej osoby, ale moze to nastgpi¢ juz w momencie ,rzucenia
spojrzenia” albo zaobserwowania okreslonego ruchu ciata, ktére znajduje sie w pewnej
odlegtosci od praktyka Wing Chun. Tu Leung zwracat uwage na istote zmystéw wzroku,
stuchu, dotyku i nocycepcji odpowiedzialnej za odczuwanie negatywnego wrazenia bdélu na
etapie styku Zrddta ataku z powtoka skérng ciata, oraz wyobrazania sobie jak wtasne tkanki i
narzady pod wptywem ataku ulegajg uszkodzeniu. Poprzez trening Chi Sao ryzyko utraty
funkcji wtasnego ciata miato by¢ obserwowane i niwelowane. Wobec autentycznego zagro-
zenia zdrowia i zycia praktyk Wing Chun byt przygotowywany na stawianie silnego, ale
naturalnego oporu w fazie, gdy to zagrozenie zostato rozpoznane jako niebezpieczne.

Innymi zmystami, ktérych wtasciwosci Leung wykorzystywat w nauczaniu Wing Chun,
byty zmyst propriocepcji, zmyst percepcji uciekajgcego czasu, i rownowagi. W tym kontekscie
zwracat uwage na wyuczenie zdolnosci postrzegania i obserwowania z zewnatrz jak jest
utozone wtasne ciato wzgledem atakujgcego i jego poszczegdlne czesci jako narzedzia walki:
nogi, gtowa, rece, barki, itd., zgodnie z maksyma , Atakujesz w pozycji, w ktorej sie znaj-
dujesz”. Nie musiata to by¢ pozycja stojgca, ale kazda inna réwniez, jak siedzgca czy lezaca.
Proprioreceptory znajdujg sie w strukturze miesni, stawow, wiezadet oraz Sciegien.
Dostarczajg one do mdzgu danych o pofozeniu konczyn jako broni, dzieki czemu uderzajgc lub
kopigc nie musimy w ogdle na nie patrzeé. Rolg Chi Sao byto tu, aby rece, nogi czy gtowa
swobodnie reagowaty na atak, dostosowujgc odpowiedz zgodnie z biegiem tego ataku.

Praca z czasem miata z kolei prowadzi¢ do tego, aby reakcja praktyka Wing Chun na
atak byta wyprzedzajagca pomimo, Ze spdiniona wobec czasu rozpoczecia ataku na-
pastniczego. To na mdzgu w Chi Sao spoczywa postrzeganie i dostosowywanie biegngcego
czasu do wykonania zadania neutralizacji ataku drugiego cztowieka. Leung rozpracowywat i
analizowat rzeczywiste miary zdolnosci praktyka Wing Chun do adekwatnosci wyprowadzenia
wiasnego ataku na atak juz rozpoczety w czasie, celem byto tu przetamywanie oporu czasu na
korzys$¢ bronigcego sie metodg Wing Chun. Bruce Lee, uczen Leung Sheung’a, nazywat tg
problematyke badan Wing Chun jako ,,naukowa bdjke uliczng”.

W btedniku btoniastym ucha wewnetrznego kazdego cztowieka znajdujg sie tzw.
kanaliki pdtkoliste. Leung rozwazat ich role w praktyce Chi Sao wobec mozliwosci czerpania z
nich pdzniej w realnej walce, ktéra miata broni¢ zycia. Rozpracowywat tym kontrole réwno-
wagi stania, postawy, pozycji i utozenia ciata wzgledem zrédta ataku. Z powyzszych powoddéw
w nauczaniu Chi Sao zmyst rownowagi miat by¢ ksztatcony do kontrolowania ciata przed wy-
traceniem go z pozycji mogacej stuzy¢ do odpierania atakéw i zadawania cioséw ciatem.
Obejmowato to rowniez kontrole ciata po nokaucie w stanie bezwtadnosci, lub ograniczonej
zdolnosci oceny sytuacji walki. Kontrola rGwnowagi miata tez na celu odczuwanie przyspie-
szenia liniowego w stosowanych technikach uderzen i kopnie¢ prowokowanych atakiem innej
osoby, oraz reakcji wtasnych w obrotach i skretach przepuszczajacych, obchodzacych lub
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stopujgcych atak. Leung Sheung w procesie nauczania Wing Chun stosowat catos¢ tych dos-
wiadczen i praktyk. Zagadnienie to nazywa sie mnemotechnika. Jednak obok tej czesci nauki
pamieciowej Leung uzywat tez grupy ¢wiczen opartych na tak zwanych ,,stowach-wieszakach”.
Polegaty one na zastosowaniu jakiegos$ ustalonego tekstu hastowego, majgcego znaczenie dla
prowadzenia rozpoznania zagrozenia, obrony i ataku, co stuzyto z kolei za punkt wyjscia do
zapamietywania informacji majacej by¢ przetworzong do celéw walki. To réwniez praca nad
obrazami interaktywnymi.

Najpierw Leung tworzyt dla danego ucznia zestaw stow i zwrotéw jako wieszakdw,
czyli czego$ na czym mozna by ,zawiesi¢ pamie¢” uzywang w samoobronie i w walce bez-
posredniej, a potem wdrazat ten opracowany schemat w praktyke Chi Sao, ktéra miata pro-
wadzi¢ do wyksztatcenia umiejetnosci walki z wyzbyciem sie obaw w zakresie odniesienia
szkdd wiasnych. Stowa-wieszaki musiaty byé zapamietane przez ucznia, aby mégt je dalej
przetwarza¢ w ramach autosugestii i pracy zdalnej. Celem byto prawidtowe zanalizowanie
momentu i etapu ataku przez ucznia, oraz odpowiednie zachowanie sie w zagrozeniu. Stuzyty
temu réwnoczesnie powigzane ze stowami-wieszakami rézne ustalone maksymy je wzmac-
niajgce. Wsrdéd nich byty i takie o cechach nakazowych wobec mozliwego ataku. W wielkim
skrécie mozna podac taki przyktad: uderzaj to co nadchodzi gdy cel przekroczy linie, atakuj to
co wystaje. Przechwytuj i gon, gdy przeciwnik sie cofa, i tym podobne.

Leung stosowat wiele réznych metod majacych na celu wyszkolenie oséb do walki ,,od
zaraz” czyli w jak najkrotszym czasie. Nie ograniczat sie, stale poznawat nowe aspekty nauki o
cztowieku i rozwazat ich przydatnos¢ w walce wedtug instrukcji Yip Man’a. Wprowadzat je w
zycie we wszystkich stadiach nauki Wing Chun. Opracowujac szkielet btyskawicznej obrony
wymagat jednak od swoich uczniéw cierpliwej praktyki i wielokrotnego powtarzania ruchow.
Leung Sheung posiadat ogromny talent dydaktyczny, ktéry dotad nie zostat powtdrzony.

Obecnie w Kawloon pod adresem 146 Tam Kung Road, &/fl dziata zwigzek sztuk walki
popularyzujgcy program tego utalentowanego mistrza w ramach projektu Leung Sheung Tong
(#f8%). Inne organizacje prowadzace nauczanie stylu Yip Man Wing Chun wedtug metody
Leung Sheung’a dziatajg rdwniez w Chinskiej Republice Ludowej, Singapurze, USA, Kanadzie,
majg tez swoich przedstawicieli i osoby indywidualnie praktykujgce w réznych krajach.



http://www.yongchunquan.eu/

