
 

W dniach 27-29 października 2010 roku 

w zwartowskim Ośrodku Doskonalenia 

Kadr niedaleko Łeby przeprowadzono 

cykl treningów i wykładów dla funkcjona-

riuszy publicznych z udziałem kadry dy-

daktycznej Ośrodka Szkolenia Policji w 

Gdańsku Złotej Karczmie oraz Centralne-

go Ośrodka Szkolenia Służby Więziennej w Kaliszu. Za-

jęcia poza blokiem zawodowym, obejmującym zagad-

nienia ochronno-obronne i antyterrorystyczne w zakre-

sie prewencji pirotechnicznej poświęcone były także 

tematyce zastosowania niektórych rozwiązań Weng 

Chun kungfu w użytkowych technikach systemów sa-

moobrony i walki wręcz służb mundurowych. Prowadzą-

cym tą część ćwiczeń był czołowy instruktor Weng 

Chun w Polsce - sifu Gabriel Poddębniak ze Zdzieszo-

wic. Seminarium koncentrowało się  głównie na pozna-

niu i praktycznym doskonaleniu koncepcji stylowych, 

takich jak sześć i pół pryncypia Luk Dim Boon Kuen 

oraz ryglowaniu akcji ruchowych atakującego napastni-

ka. Na zdjęciach po prawej stronie Gabriel Poddębniak 

wraz asystującym mu sensei Bartoszem Mikulskim      

(5 dan Karate) prezentują techniki Weng Chun. U dołu 

logo klubowe oraz chińska kaligrafia stylu. 
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