
W dniach 28-29 marca 2014r., gdań-

ską siedzibę Polskiego Stowarzyszenia 

Boksu Yongchun odwiedzili trenerzy z 

ośrodka elbląskiego, Mirosław Skup-

niewski oraz Jacek Bloch. Przeprowa-

dzili oni dwudniowe seminarium z za-

kresu technik bokserskich, przydatnych 

w konkurencji yongchun sanshou oraz 

taktyki walki w parterze odnoszącej się 

do utraty równowagi spowodowanej za-

machem bezpośrednim. W szkoleniu 

udział  wzięli  członkowie  stowarzysze-

nia oraz słuchacze Policealnej Szkoły 

Ratownictwa Medycznego w  Gdańsku. 
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Seminarium yongchun 

z zakresu techniki 

bokserskiej i parteru 


