KLASZTOR SHAOLIN 2014

fot.1.

fot 1. Posta¢ Bodhidharmy wyrzezbiona w drewnianym pniu.

| Tworzgc widoczng na powyzszym zdjeciu rzezbe, wykorzystano naturalny ksztaftt
pnia oraz fakture drewna wynikajgcg z jego obumarcia. ,Na co dzien” jest ona
ustawiona i eksponowana na oftarzu w pawilonie stojgcym przy shaolinskim
Lodworcu Medycyny Ch’an”, i tam otaczana religijng czcig. Na potrzeby wykonania
zZamieszczonego powyzej zdjecia zostata ona niezwykle ostroznie i z czcig
wyniesiona na chwile przed pawilon. Ma wysoko$¢ okofo pottora metra.( fot. autor.) /



Niniejsze opracowanie uzupetnia i aktualizuje informacje na temat klasztoru Shaolin
zawarte w artykule p.t. ,Klasztor Shaolin 2012”, dostepnym na stronie internetowej
www.shaolingigong.pl

e e
fot.2: Nasza grupa przed bramg gtéwng klasztoru Shaolin. ( sierpien 2014 r.)

Zwiedzanie klasztoru Shaolin w godzinach udostepnienia go dla ruchu
turystycznego - to jedno, a przebywanie w nim, gdy jest on dla turystow zamkniety —
to drugie.

Zdjecia zamieszczone w niniejszym artykule zostaty wykonane w klasztorze Shaolin
gtdwnie w czasie, gdy byt on dla turystow niedostepny, tj, byt jeszcze zamkniety .
W obrebie jego muréw trwafa wowczas zwyczajna, codzienna Kkrzgtanina
zamieszkujgcych w nim mnichéw. Wykonywano prace porzgdkowe, odprawiano
buddyjskie obrzedy, ¢wiczono ,Shaolin kung fu” lub wspdlnie spozywano poranny
posifek.

Niestety, Zzadne zdjecia nie sg w stanie oddac¢ dzwiekéw oraz atmosfery
modlgcych sie o Swicie i intonujgcych buddyjskie sutry shaolinskich mnichow.

Trzeba ich zobaczy¢ i ustysze¢ osobiscie ©


http://www.shaolinqigong.pl/

fot.3: Klasztor Shaolin o swicie. Na pierwszym planie ,Pawilon Mahaviry”.

/ Pawilon ,Mahaviry” usytuowany jest w centralnej czesSci klasztoru. Jest miejscem
kultu trzech Buddéw, a kazdemu z nich towarzyszy po dwoch bodhisatwéw:

1. Buddzie Sakjamuniemu towarzyszg: Samantabhadra oraz Manjushri,

2. Buddzie Medycyny towarzyszg: Suryaprabha (bodhisatwa stornca) oraz
Candraprabha (bodhisatwa ksigezyca),

3. Buddzie Nieskonczonej Swietlistoci (Amitabha) towarzyszg: Awalokite$wara
oraz Mahasthamaprapta.

W budynku tym kazdego ranka mnisi recytujg buddyjskie mantry, a wieczorami sutry,
ponadto celebrujg w nim religijne obrzedy, jak np. ,rytuat ofiarowania ZywnoSci”. |

BUDDYJSKIE MUDRY

LMudry” ( termin uzywany w sanskrycie) lub ,Yinxiang” (nazwa uzywana w Chinach)
sg rytualnymi, symboliczno duchowymi gestami, majgcymi wpfyw na naszg energie
oraz nastroj. Wiekszo$¢ z nich to gesty rgk, w ktérych uktadamy palce w Scisle
okreSlony sposéb. Sg one uzywane w buddyzmie od tysiecy lat. Mozna je podzieli¢
na: uzdrawiajgce, religijno — ceremonialne, duchowe oraz wspomagajgce medytacje.
Zgodnie z T.C.M. ciato cztowieka sktada sie z pieciu elementow, a kazdemu z nich
przyporzgdkowany jest jeden z palcow rgk. Zaburzenie rownowagi we wspotdziataniu
i wspotzaleznosci powyzszych pieciu elementow prowadzi do zaburzen systemu



immunologicznego oraz do choréb. Gdy palec odpowiadajgcy danemu elementowi
dotyka kciuka, element ten jest doprowadzany do stanu rownowagi. Wykonujgc
okre$long mudre niejako automatycznie inicjujemy bioelektromagnetyczny przeptyw
harmonizujgcy ww. elementy we wnetrzu ciata, przywracajgc zdrowie. W buddyzmie
Chan ( jap: ,Zen”), mudry stanowig pozawerbalny wyraz emocjonalnej duchowosci
cztowieka. Sg swoistym ,alfabetem” mistykow, okreSlajgcym nie tylko ich samych,
lecz rowniez miejsce w ktérym sie znajdujg. W klasztorze Shaolin pfaskorzezby
przedstawiajgce mudry zostaty wyeksponowane w jego ,sercu”, tj. w centralnej
czeSci klasztoru. Stanowig one czeSc¢ duchowego i religiinego dorobku tej swigtyni
oraz jej dziedzictwo. Pfaskorzezby mudr sg dla obserwatorow swoistym, duchowym
przewodnikiem. W buddyzmie tantrycznym mudry stanowig integralng cze$c
obrzedow.

Przyktadowo i poréwnawczo:

Jednym z gtownym bdéstw opiekuriczych klasztoru Shaolin jest Wadzrapani. ( fot.37,
fot.73, fot.74 oraz fot.75.) Shaolinscy mnisi w trakcie modlitw starajg sie miedzy
innymi przy pomocy mudr oraz wypowiadanych religijnych formut uzyskac jego moc,
by wspomagata ich ona w wysitkach do osiggniecia Swietosci, oSwiecenia, bgdz data
duchowg site do wytrwatosci w wierze i w razie czego do jej obrony.
U katolikéw praktykom tym odpowiadajg zarliwe modlitwy skierowane np. do Michata
Archaniofa lub do Ducha Swigtego. Podczas mszy $wietej w koSciele katolickim
kaptan oraz uczestniczgcy w niej wierni modlg sie ze ztgczonymi dtonmi, a w akcie
skruchy za swoje grzechy ,uderzajg sie” symbolicznie dtonmi (lub piesciami) w piersi.
Dawniej, najczesciej w katolickich klasztorach, osoby modigce sie lezaty we wnetrzu
Swigtynnego budynku na jego posadzce ,krzyzem”, gltowg w Kierunku oftarza, z
roztozonymi na boki rekami. Tego typu przyktady mozna by mnozyc.
Mudry sg obecne w naszym zyciu, czy zdajemy sobie z tego sprawe, czy tez nie.
Nie sg one atrybutem wytgcznie religijinym, lecz uniwersalng ,mowg ciata” cztowieka,
uzupetniajgcg lub zastepujgcg komunikacje stowng, bgdz sytuacyjng. Na ich temat
napisano wiele naukowych ksigzek. W czasach wspofczesnych wiedze z zakresu
~,mowy ciata” wykorzystuje sie powszechnie np. w psychologii rozmow biznesowych,
marketingu, autoprezentaciji, itp.

W sieci Web na temat mudr zapisano miedzy innymi:
L~Wykonywanie mudr poprzez gesty palcow dfoni wprowadza cztowieka w naturalny

stan dtugotrwatego spokoju, aktywizuje w jego ciele harmonijne potgczenia
neuronowe mozgu z uktadem nerwowym, reguluje wfasciwg cyrkulacje Qi w obrebie



catego ciata oraz wspomaga rozwo¢j duchowy w celu osiggniecia wyzszego stanu
Swiadomosci.(...) Analizujgc mudry w aspekcie fizycznym, t. pod katem
stymulowania za pomocg dotyku palcow dfoni potgczen nerwowych i
bioenergetycznych, umoZliwiajg one  kontrole funkcjonowania narzgdéw
wewnetrznych, prowadzgc do zainicjowania wydzielania hormonow przez okreSlone
gruczoty wydzielania wewnetrznego, co z kolei prowadzi do ustanowienia rownowagi
fizjologicznej, energetycznej oraz psychicznej cziowieka, w potgczeniu z
wyzwoleniem drzemigcych w nim poktadéw pozytywnej energii duchowej. (...)
Wykonywanie mudr w pofgczeniu z oddziatywaniem kolorami (tj. chromo terapig)
zwieksza site i zakres ich interakcji organicznych, prowadzgc do szybszej regeneracji
uszkodzonych narzgdow i gruczotow, przywrocenia optymalnego poziomu ich
funkcjonowania, a takze poprawy proceséow wymiany gazowej podczas oddychania.
(...) W buddyzmie potgczenie wiary, medytacji oraz mudr w trakcie wykonywania
praktyk religijnych zwieksza w cztowieku ilos¢ ,duchowego ognia” oczyszczajgcego
go z wszelkich wewnetrznych zabrudzen, ufatwiajgc mu osiggniecie doskonatoSci
duchowej,  réwnowagi  emocjonalnej i  fizjologicznej  oraz  madrosci.”
Mudry sg wiec dla cziowieka naturalnym i wszechstronnym narzedziem, pieknie
wpisujgcym sie w filozofie jednosci i wspotzaleznosci wszystkich zywych istot,
inicjujgcym, podtrzymujgcym i wspomagajgcym w nim procesy przywracajgce mu
zdrowie oraz poczucie harmonii z otaczajgcym go Swiatem.

Na oficjalnej stronie internetowej klasztoru Shaolin umieszczona jest miedzy
innymi nastepujaca informacja:

»,Mudry sg gestami symbolizujgcymi duchowoS$¢. Posggi Buddy czesto majg dfonie o
ksztaftach wyrazajgcych rozne gesty. Wyrzezbiono je tak, aby wierni w prosty sposob
mogli odczuc¢ charakter oraz cechy reprezentowane przez Budde. Sg one réwniez
wykorzystywane przez mnichow w ich duchowych rytualnych c¢wiczeniach
medytacyjnych i wspomagajgco w koncentracji. Na przyktad ,Mudra Amitabha”, zwana
takze ,Mudrg Dhjana’”, jest gestem doskonatej rownowagi osigganej w trakcie
medytacji. W mudrze tej prawa dfon spoczywa na lewej, a kciuki stykajg sie opuszkami.
,Mudra Vairocana”, zwana takze ,Mudrg Uttarabodhi” jest czesto widoczna na obrazach
przedstawiajgcych ,Budde Vairocane”. W tym przypadku zarowno kciuki, jak i palce
wskazujgce dfoni sg wyciggniete i dotykajg sie koricami, za$ pozostate palce sg z sobg
splecione.”

| W zwigzku z tym, ze tematyka mudr jest niezwykle obszerna i gfeboka w tresci,
aw niniejszym artykule temat ten zostat poruszony jedynie w zarysie, w
przysziosci planuje sporzgdzenie monotematycznego opracowania wyfgcznie na
ich temat. / (autor)
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fot.4. fot.5.
fot.4: Umieszczona w szklanej gablocie figurka medytujgcego mnicha. Ma ona okoto 50
cm wysokosci. Jej dtonie sg utozone w charakterystyczny ksztatt mudry. ( fot autor)
fot.5: Figurka Buddy na jednym z ottarzy w klasztorze Shaolin. Utozenie jej dtoni

réwniez jest nie przypadkowe. (fot. autor.)
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fot.6: Figura medytujgcego luohana, ktérego dtonie uksztattowane sg w tzw. ,wogu”, tzn.
.paszcze tygrysa”. (fot. autor, Chiny, sierpien 2014 r.)

o oo
fot.7. fot.8.

fot.7, fot.8: Shaolinskie budynki i kruzganki ozdobione sg licznymi ptaskorzezbami.
Wsrdd nich znajdujg sie buddyjskie mudry:

&
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fot.9.

fot.9: Dton trzymajgca niewielkg halabarde wyraza mudre ,Tajrani”, zwang tez mudrg
.,Karana”. Nazwa ta oznacza ,Gest Odpierajgcy Zto”. Ptaskorzezba ta symbolizuje

aktywng postawe zyciowg wyrazajgcg dezaprobate dla zta, wrecz ,odciecie sie” od
niego.






fot.24.

fot. od: 10 do fot.24: Ptaskorzezby w klasztorze Shaolin przedstawiajgce buddyjskie
mudry.

fot.25: Wiekszo$¢ ptaskorzezb posiada wymiar gteboko religijny.

fot.26: Wygrawerowana w kamiennej tablicy posta¢ Bodhidharmy.
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fot.27. fot.28.
fot.27:Podworzec klasztoru Shaolin, na ktérym eksponowane sg historyczne
kamienne tablice z wygrawerowanym napisami bgdz obrazami.
fot.28: Najcenniejsze z tablic eksponowane sg pod zadaszeniem w przeszklonych
gablotach.

fot.29. fot.30.



11

fot. 29: Kamienna tablica z odwzorowanym na niej obrazem bambusow
namalowanym przed wiekami przez shaolinskiego mnicha Yi Shan (1630 -1710).

/ Mnich Yi Shan zyt w czasach panowania dynastii Qing i byt stynnym malarzem
bambuséw w stylu ,Zijiu”, orchidei oraz autorem wielu poematéw. Shaolinskim
mnichem zostat w wieku 50 lat. Na klasztornych dziedzihcach zasadzit wiele
bambusowych krzewow oraz orchidei, ktdre osobiscie pielegnowat. Za swego zycia
stworzyt wiele wysokiej klasy dziet sztuki, z ktdrych niestety wiekszo$¢ nie przetrwata
do czaséw wspotczesnych. W klasztorze Shaolin zachowaty sie jedynie dwie z jego
prac, tj. ,.Bambusy w deszczu” (patrz fot. 29) oraz wygrawerowane na kamiennegj
tablicy orchidee. /

| Opowies¢ o mnichu Yi Shan oraz jego pasji znajdzie czytelnik w drugiej czesci
cyklu artykutow o mnichach z klasztoru Shaolin p.t. ,Mnich Yi Shan i bambusowe
krzewy”, dostepnym na stronie www.shaolingigong.pl /

fot.30: Wielka kamienna tablica wykonana na zaméwienie cesarzowej Wu Zetian z
dynastii Tang .

/ Tablice te wykonano w pierwszym miesigcu roku ,Yangchun”, za panowania
dynastii Tang, (tzn. w roku 683), z okazji pierwszej pielgrzymki cesarzowej Wu Zetian
do klasztoru Shaolin. Odbyta jg w towarzystwie swego meza - cesarza Gaozonga.
Cesarzowa udata sie do klasztoru Shaolin pogrgzona w Zalu po $mierci swej matki.
Po przybyciu na miejsce bardzo sie wzruszyta na widok pagody, ktorg shaolinscy
mnisi wybudowali dla upamietnienia jej zmartej matki. W natchnieniu chwili napisata
woéwczas sentymentalny poemat, uwieczniony na powyzszej kamiennej tablicy.
Ustawiono jg w klasztorze Shaolin w dniu 25 wrzes$nia 683 roku. Widnigjgcy na nigj
napis wygrawerowat stynny mistrz kaligrafi \Wang Zhijing, ktéry przebywat w
klasztorze Shaolin w czasie, gdy przybyta do niego cesarska para. Tablica ma 63 cm
SszerokoSci i 148 cm wysokosci. Jej szczyt ( ponad napisami) zwiericza niewielki
kamien, w ktorym wyrzezbiono sylwetki czterech smokow. /

e Cesarzowa Wu Zetian ( 624 — 705) pierwotnie nazywata sie Wu Zhao.
Urodzita sie w miejscowosci Bingzhou Wenshui, noszgcej obecnie nazwe
Wenshuidong i lezgcej w prowincji Szansi. Byta zong cesarza Gaozonga’a z
dynastii Tang. Po $mierci swego meza zasiadta na tronie, i jako cesarzowa
samodzielnie sprawowata rzgdy do chwili swej Smierci w roku 705.

e Cesarz Gaozong byt wkadcg panujgcym w Chinach w latach od 649 do 683
r.n.e. Pod koniec jego zycia faktyczng wtadze w kraju sprawowata jego zona -
cesarzowa Wu Zetian.


http://www.shaolinqigong.pl/
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fot.31. fot.32. fot.33.

fot.31: Historyczna kamienna tablica z wygrawerowanym wizerunkiem medytujgcego
Bodhidharmy.

fot.32: Kamienna stela z roku 1624, (dynastia Ming), na ktérej uwieczniono
Bodhidharme przeprawiajgcego sie przez rzeke na lisciu trzciny.

fot.33: Kolejna kamienna stela z czasow dynasti Ming (panowata w Chinach
pomiedzy rokiem 1368 a 1644), na ktorej uwieczniono te samg, co na poprzedniej
tablicy scene. Wygrawerowana na niej posta¢ Bodhidharmy dzierzy w dfoni oparty na
ramieniu drewniany kostur (laske podroznika).
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fot.34. fot.35. fot.36.

fot.34: Wygrawerowana posta¢ Bodhidharmy (,Da Mo”) - twdrcy i pierwszego
patriarchy buddyzmu Chan ( jap. ,Zen”)

fot.35: Na jednej z tablic wyryto postac¢ bodhisatwy.

fot.36: Kamienna tablica w klasztorze Shaolin z wygrawerowanym przepieknym
obrazem oraz napisem o tresci:

»,Yue Yan (1) kfania sie w pas chwalgc mgdro$c¢ buddyzmu Ch’an.

Cztowiek pograzony w utudzie postepuje irracjonalnie, kierujgc sie w swych
dziataniach nierzeczywistymi pobudkami.

Jezeli postrzegasz zjawiska iluzorycznie, nie sg one prawdziwe.

Gdy zniknie prawda, znikng rowniez iluzje.

Jestes w stanie to dostrzec, czymkolwiek to jest, choc¢ jest bezksztaftne i nie posiada
formy.

Marzgc tworzysz iluzje, a wierzgc w nig pogrgzasz sie w niej, powodujgc, ze
nieustanie ona do ciebie powraca.

Nierzeczywiste rzeczy i zjawiska sg doktadnie takie, jakimi chcesz je zobaczyc, lecz
W rzeczywistosci nie istniejg.

Jesli zniknie rzeczywistoSc, znikng takze iluzje.

Doswiadczysz prawdziwej rzeczywistosci, gdy porzucisz wszelkie przekonania,
zasady i koncepcje.”

1. ,Yue Yan” - imie.
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fot.37. fot.38. fot.39.

fot.37: Kamienna tablica z wygrawerowang sylwetkg uzbrojonego w Kij
Wadzrapaniego( zwanego tez Kimnarg lub Narajang), tj. bostwem opiekunczym
klasztoru Shaolin oraz duchowym prekursorem shaolinskiej sztuki walki kijem.

fot.38: Kolejna kamienna tablica z wizerunkiem Bodhidharmy (chin: ,Da Mo”).

fot.39.Kamienna tablica z wygrawerowang postacig, ktéra w swym rozwoju
duchowym osiggneta oswiecenie, czyli tzw. ,Stan Buddy”.
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fot.40. fot.41. fot.42.
fot.40: Kamienna stela wizrunkiem Bodhidharmy ( fot. A.Wroniszewska).

fot.41: Kamienna tablica z wygrawerowanym w jej centralnej czesci zarysem stép.
Zaznaczono na nich punkty akupunkturowe oraz meridany. Pod rysunkiem znajduje
sie opis cyrkulacji Qi oraz oddziatywanie terapeutyczne w wyniku praktyki gigong lub
masazu zaznaczonych na rysunku punktéw lub obszaréw. ( fot. P.Szumko)

fot.42 Kamienna tablica z wygrawerowanym bambusem. ( fot. A.Wroniszewska)

fot.43. fot.44. fot.45.

fot.43: Kamienna tablica z wygrawerowanym w jej gornej czesci wizerunkiem
medytujgcego mnicha.

fot.44.Pomiedzy kamiennymi tablicami w szklanej gablocie ustawiono niewielka,
kamienng pagode.

fot.45. Kamienna tablica z artystycznie wygrawerowang rosling.

Podazajgc bocznymi kruzgankami mozna sie byto natkng¢ na ciekawe zabytkowe
przedmioty. Jednym z nich byt stary shaolinski dzwon, ktéry popekat od gorgca w
trakcie pozaru, ktéry w 1928 roku spopielit miedzy innymi klasztorng dzwonnice.
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fot.46: Stary klasztorny shaolinski dzwon. Pekt on w trakcie pozaru, jaki miat
miejsce w klasztorze w 1928 roku.

fot.47. fot.48. fot.49.

fot.47, fot.48, fot.49: Wedrujac po klasztorze mozna byto napotka¢ mniejsze, niestety
rowniez uszkodzone, klasztorne dzwony oraz religijne posagi.
By¢ moze zniszczen dokonano w czasie trwania Rewolucji Kulturalne;j.
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fot.50. fot.51. fot.52.

fot.50, fot.51: Spacerujgc miedzy klasztornymi budynkami mozna podziwia¢ zdobigce
jego dziedzihce rzezby.

fot.52: Odbudowana w 1995 roku shaolinska dzwonnica.

| Dzwonnica jest jednym z najwyzszych budynkéw usytuowanych na terenie
klasztoru Shaolin. Wznosi sie na wysoko$¢ 33,3 metra. Poprzednia, nie istniejgca juz
dzwonnica, zostafa wybudowana w klasztorze Shaolin w 1345 roku, za czasow
panowania dynastii Yuan. Posiadatfa cztery wysokie pietra, trzy gtebokie tarasy oraz
cztery obszerne pomieszczenia. Zostata zburzona i spalona w czasie dziatan
wojennych w 1928 roku. Widoczng na powyzszym zdjeciu dzwonnice odbudowano w
1995 roku. Wzniesiono jg wiernie odwzorowujgc jej poprzedniczke na podstawie
zachownego projektu architektonicznego. Co ciekawe, odbudowujgc jg od podstaw,
odtworzono w jej wnetrzu (istniejgcy w jej poprzedniczce) ukryty, sekretny pokoj,
niewidoczny dla osob postronnych i ,nie wtajemniczonych”, poruszajgcych sie w jej
wnetrzu. Na najwyzszej kondygnacji znajduje sie dzwon wazgcy 6500 kilogramow.
Rozbrzmiewa on w $wigtyni kazdego ranka.Co wieczoér, stycha¢ natomiast dzwiek
wielkiego bebna znajdujgcego sie w ,Wiezy Bebna”, usytuowanej naprzeciwko
dzwonnicy. /



fot. 52- A. fot.52- B.
fot.52-A: Wielki dzwon wiszgcy w shaolinskiej dzwonnicy.

Fot.52-B: Mnich uderzajgcy w swigtynny dzwon balem zawieszonym na tancuchu
pod krokwig.
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fot.54, fot.55, fot.56: Zdobienia dachow swigtynnych budynkéw.

 —

fot.57. fot.58.

fot.57, fot.58: Piekne ptaskorzezby i rzezby zdobig klasztorne dziedzince.
(fot. M. Manowski.)

fot.59. fot.60. fot.61.

fot.59: Shaolincy mnisi dbajg o} swoich ,oraci mniejszych”.
Na zdjeciu widoczny jest stojgcy w cieniu ,Wiezy Bebna” karmnik dla ptakow.

fot.60: W jednym z klasztornych zautkéw stata oparta o Sciane, pogieta ,topata
buddyjskiego mnicha (chin: ,Yue Ya Chan”).
Prawdopodobnie osoba, ktdra jg uzywata, nie oszczedzata ani jej, ani siebie.

fot.61: W klasztorze na terenie ,dziedzinca pagdéd” wznoszg sie dwie historyczne
pagody. Przy jednej z nich, usytuowane sg pale do treningu sztuki walki oraz
niewielka platforma treningowa ( patrz fot.62 oraz fot.63.)
Na zdjeciu nr 61, ponizej pagody, przy drzewie, widoczna jest sylwetka stojgcego
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cztowieka. Jest nim shaolinski mnich, mistrz sztuki walki, ktéry w tym wtasnie miejscu
instruowat swojego ucznia w zakresie niuansow ,Shaolin kung fu”.

v IR === =
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L

fot.62.

fot.62: Drewniane pale w klasztorze Shaolin do treningu sztuki walki.

fot.63. fot.64. fot.65.
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fot.63: Za treningowymi palami widocznymi na zdjeciu nr. 62 znajduje sie porosnieta
trawg platforma do treningu sztuki walki, a za nig stara pagoda.

fot. 64: Posgg Buddy na jednym z klasztornych podworcéw. / Porownaj ufozenie
utozenie dfoni posggu na fot.64 oraz figury Buddy widocznej na zdjeciu nr.5. /

fot.65: Na terenie klasztoru rosnie mocno przerazone czyms lub kims$ drzewo. ©

A skoro jestesmy juz przy tematyce rosngcych na terenie klasztoru Shaolin drzew....
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fot. od 66 do fot 70; Drzewa rosngce na terenie klasztoru Shaolin naszg $lady
treningu uderzen zadawanych przez mnichéw palcami dtoni.

fot.71. fot.72.

fot.71: Autor artykutu ,chwytajgcy drzewo”.

| Na zdjeciu nr 71 autor niniejszego artykutu wkfada palce w otwory wyZztobione w
Jego pniu przez shaolinskich mnichow trenujgcych sztuke walki.
Chwyt ,pazurzastg dfonig” pasowat ,jak ulat’ do otworéw usytuowanych na pniu./

fot.69: Shaolinski mnich ¢wiczacy w klasztorze uderznia palcami w pien drzwa.
Zdjecie pochodzi z albumu p.t. ,,Shaolin kung fu”.
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fot.73.

fot: 73, fot.74, fot.75: Uzbrojone w kije posagi Wadzrapaniego w ,Pawilonie Kimnary”
na terenie klasztoru Shaolin.

| ,Pawilon Kimnary” lub ,Pawilon WadZzrapaniego”, wznosi sige w klasztorze Shaolin,
na wschod od ,Pawilonu Mahaviry”. Jego frontalna $ciana skierowana jest na
zachod. Zgodnie z legendg, gdy ,w jedenastym roku Yuan Zhi”, ( tj. w roku 1351),
klasztor Shaolin zostat zaatakowany przez ,,Czerwone Wojsko”, na wzniesieniu obok
Swigtyni pojawit sie uzbrojony w Kij, rosty na ponad dwa metry mnich. Krzyknat on do
Zotnierzy, ze nazywa sie Wadzrapani (Kimnara), i bedzie walczyt w obronie
klasztoru. Przerazeni jego widokiem napastnicy odstgpili. Gdy to nastgpito, mnich
znikngt. Po tym zdarzeniu nadano Wadzrapaniemu ( Kimnarze) tytut ,obroncy
klasztoru Shaolin’.

- Legenda ta posiada wiele wersji, roznigcych sie szczegétami. W jednej z nich,
osobg, w ktorg wcielit sie wowczas Wadzrapani byt rosty mnich, bedgcy
pomywaczem w shaolinskiej kuchni. ,Uduchowiony” przez Kimnare, za pomocg
kuchennego pogrzebacza przegonit zagrazajgcych $wiatyni Zzotnierzy. © -

Historyczny ,Pawilon Kimnary” wzniesiony zostat w czasach dynastii Yuan i byf
odnawiany w czasach panowania dynastii Ming oraz Qing. Niestety, zostat zburzony
przez zotnierzy generata Shi Yousan'a, w trakcie dzialan wojennych w1928 roku.
Odbudowano go dopiero w roku 1982. Jest szeroki na 10,59 metra i ,gteboki” na
10,21 metra. Przed wiekami znajdowaty sie w nim trzy posggi Wadzrapaniego
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(Kimnary): jeden wykonany byt z drewna (konkretnie z ratanu), jeden z brgzu i jeden
z zelaza. Po obu stronach posggow znajdowaty sie kamienne tablice z
wygrawerowanymi wizerunkami Wadzrapaniego. W celu nagto$nienia cudownego
ocalenia klasztoru przez Kimnare, w czasach dynastii Ming ustawiono na terenie
klasztoru Shaolin kamienng tablice, na ktérej opisano cate powyzsze zdarzenie.
Stoi ona w nim nadal, i nosi nazwe , Tablicy Opisujgcej Krola Kimnare”. Poza nig, na
terenie Swigtyni wznoszg sie rowniez inne kamienne tablice poSwiecone jego postaci.
Sg to: ,Tablica Cudownego Kréla Kimnary”, , Tablica Krola Kimnary Obroncy Prawa’,
oraz ,Tablica Krola Kimnary Tworcy Prawa”. W Chinach powiada sie, ze sztuka walki
kilem (chin: ,gun shu”) zostata na przestrzeni wiekow doprowadzona przez
shaolinskich mnichow do doskonalosci. Z klasztorng sztukg walki kijem zwigzany
Jjest miedzy innymi ww. religiiny mit o Wadzrapanim ( Kimnarze) - bostwie
opiekunczym klasztoru, walczgcym przy jego pomocy. Kimnara jest jednym z
najwazniejszych bodhisatwéw buddyzmu Mahajany i z opisanych powyzej powodow
jest w sposob szczegdlny czczony w klasztorze Shaolin. Jak wida¢ na
zdjeciach:73,74 1 75, jego nowe, poztacane posggi przedstawiajg go uzbrojonego w
ten wfasnie orez. |

Rankiem, gdy klasztor Shaolin jest jeszcze zamkniety dla turystéw,
mieszkajgcy w nim mnisi doskonalg sie na jego terenie w ,,Shaolin kung fu”.
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fot.81. fot.82.

fot. 0d.76 do fot 82: Poranny trening kung fu na terenie klasztoru. (fot. A.Weber.)
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/ na fot.77 mtodzi mnisi ¢wiczg pod okiem swojego nauczyciela forme ,Shaolin Qi
Xing Quan”tj. klasztorng forme stylu ,Siedmiu Gwiazd” ( Nie myli¢ ze stylem i formag
sModliszki Siedmiu Gwiazd” - chin: ,Qi Xing Tang Lang Quan”). Shaolinski styl
~Siedmiu Gwiazd” jest jednym z najstarszych styli walki praktykowanych w tym
klasztorze. Zawiera wiele réznych sposobéw ataku oraz obrony, umiejetnie z sobg
potgczonych w dynamicznych, elastycznych ruchowo i zarazem ptynnych akcjach.
Tworzgce jg ruchy sg niezwykle praktyczne w rzeczywistej, bezpardonowej walce.
Zostaty one catkowicie i od podstaw stworzone przez shaolinskich mnichow. Jest to
stosunkowo krotka forma walki, lecz bardzo dynamiczna. Za pomocg tworzgcych jg
technik mozna zaatakowac przeciwnika walczgc na niewielkiej, ograniczonej
przestrzeni, zadajgc uderzenia w witalne punkty lub obszary usytuowane na jego
ciele./

fot.83. fot.84. fot.85.

fot.83 , fot. 84: Akcesoria treningowe na terenie klasztoru Shaolin.(fot. autor).

fot. 85: Shaolinski mnich praktykujgcy w klasztorze o swicie gigong. (fot. autor.)
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fot.86. fot.87. fot.88. fot.89.

fot. 86, fot. 87, fot. 88, fot 89: Rankiem w klasztorze wszedzie widoczni sg mnisi
spieszacy sie na poranny trening. Wsrdd nich takze mistrz Shi Yan Zhuang ( fot.88 ).
Na fot. 89 widoczny jest mnich doskonalgcy techniki kung fu oczekujgc na swojego
ucznia, badz mistrza. (fot. autor.)

fot.90. fot.91.

fot.90: Kosze umieszczone pod zadaszeniem, na dziedzincu ,Tradycyjnej Medycyny
Chan”. W ich wnetrzu suszg sie ziota zebrane przez mnichéw w gérach. (fot. autor)

fot.91: Aby ziota nie zbutwialy, co jaki§ mnisi podrzucajg je i recznie mieszaja.
( fotografia pochodzi z okolicznosciowej publikacji klasztoru Shaolin).

| na zakonczenie:
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Kazdego dnia, od chwili otwarcia klasztoru dla ruchu turystycznego, az do momentu
jego zamkniecia, wnetrze swigtyni wypetnione jest ttumem zwiedzajgcych jg osob z
catego Swiata. Niezwykle rzadko mozna zauwazy¢ w nim wéwczas mnichéw, gdyz w
tym przedziale czasu obowigzuje ich klasztorna reguta, zakazujgca im przebywania
na terenie klasztoru w miejscach udostepnionych dla ruchu turystycznego. W tym
czasie przebywajg oni w budynkach i na dziedzihcach nieudostepnionych dla
turystow, badz poza klasztorem, w odosobnieniu w gérach. Mnisi przebywajacy za
dnia w klasztorze jedynie z koniecznosci przemykajg czasami przez udostepnione
dla turystéw klasztorne dziedzince.

fot.94. fot.95.
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fot.94, fot.95: Suche koryto rzeki Shaoxi. Przebiega ono w odlegtosci zaledwie
kilkudziesieciu metrow od gtownej bramy klasztoru Shaolin. Obecnie woda ptynie w
nim wartko jedynie w okresie wiosennych roztopéw oraz podczas jesiennych opadow
deszczu. Latem, zamiast ptywajgcych w rzecznym nurcie ryb, w korycie rzeki pasg
sie jedynie krowy.

fot.96: Obok koryta rzeki ,Shaoxi” rosnie drzewo, ktdérego gérna czes¢ pnia
przypomina gtowe stonia, z trgbg siegajgca gruntu. Wyglgda ono, jakby dodatkowo
tym nietypowym sposobem roslina chciata zaczerpng¢ z gruntu wode...

»Na marginesie”:

Przed dwoma dekadami przed klasztorem Shaolin przeptywata wartko rzeka
~Shaoxi”. W roku 2000 byt to juz jedynie duzy strumien, natomiast w roku 2012 w jej
korycie sgczyt sie niemrawo maty strumyczek, a w zagtebieniach zbierata sie woda,
tworzgc naturalne, niewielkie baseny kgpielowe. Latem kgpali sie w nich chetnie
wychowankowie okolicznych szkét sztuk walki. W roku 2014 koryto rzeki Shaoxi byto
suche, a przemieszczato sie nim jedynie pasgce sie tam bydfo.
Zmiany te jednoznacznie i wyraziScie Swiadczg o wzrastajagcym niedoborze wody w
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okolicy klasztoru Shaolin, w tym, o dramatycznym wrecz obnizeniu sie poziomu wod
gruntowych.

fot.97.

fot.97. ,0 Mi To Fo” - na zdjeciu po lewej stronie stoi autor artykutu.

Stawomir Pawtowski

Gdynia 2015 r.



