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znaczy piesc oko feniksa

Niema oséb odpornych na ciosy, s jedynie ludzie Zle trafieni - Feliks Stamm.

Fot.1. Stawomir Pawlowski
sifu na terenie klasztoru
Shaolin prezentuje technike
ciosu Fung Yen, pochodzgce-
go z formy "Babu" ze stylu
Shaolin Xiang Dian Luohan
Quan.

Uczac sie u mistrza Jing Jin Fu w Fuzhou stylu Shaolin Xiang Dian Luohan
Quan miatem mozliwo$¢ opanowania odmiany stylu Luohan wykorzystujgcej jako
gtéwng bron anatomiczng stynng ,,piesc¢ - oko feniksa". Jak wiadomo, porazka lub
zwyciestwo w walce zalezg od psychicznego samoopanowania, wiasciwej strategii,
szybkosci, dynamiki, doktadnosci oraz sity technik ataku i obrony. W celu zwiek-
szenia skuteczno$ci wtasnych dziatan, chinscy bokserzy stworzyli i udoskonalili na
przestrzeni wiekdow wiele efektywnych metod walki, jak np. techniki ,zatrutej re-

- ki”, ,zelaznej piesci i dioni”, uciskdéw na sploty nerwowe i naczynia krwionosne,

oraz stynng i szczegdlnie popularng w potudniowo chinnskich systemach kungfu
technike , pies¢ - oko feniksa". Zakres destrukcyjnego oddziatywania cioséw zwiek-

. szano utwardzajgc i hartujgc powierzchnie uderzeniowe wtasnego ciata oraz for-

mujac je w takie ksztatty, aby uderzenia wywieraty jak najwiekszy niszczycielski
efekt. Przyktadem tego jest wtasnie specyficznie uformowana ,,pies¢ - oko fenik-
sa” okreslana chinskimi terminami Fung Yen lub Dan Tzu Gieh, po kantonsku Fung
Kuen, a w jezyku japoriskim jako Ippon Ken, oznaczajagcymi w sumie ,piesé kostki
jednego palca”. Specyficzny ksztatt piesci fung yen pociggnat za sobg koniecznos¢
transformacji techniki zadawania uderzen, majgcych trafia¢ wytgcznie w Scisle
okreslone punkty ciata przeciwnika. W tym celu stworzono nowe, oryginalne me-

tody treningowe, dostosowujac je do wysoce agresywnej, preferujgcej jednoczesnosc¢ akcji obrony i kontrata-

ku strategii stylu. Jedno z jego haset gtosi: "Atakuj atak uderzajgc piescig oka feniksa".

Ksztatt piesci

Tworzgc pies¢ ,,oko feniksa” zaciskamy maty, serdeczny i srodkowy palec dioni tak jak w przypadku

formowania zwyktej piesci, natomiast palec wskazujgcy zginamy w jego srodkowym stawie, opieramy i silnie

zaciskamy na zgietym i doci$nietym do sSrodkowego palca kciuku, petnigcym funkcje jego podpory i

usztywnienia. Wysuniety srodkowy staw palca wskazujacego jest jej wtasciwg powierzchnig uderzeniowa.

Wiasciwie uformowana i zacisnieta pies¢ fang yen tworzy zwarty i twardy monolit, bez wolnych przestrzeni lub

stabych miejsc, stajac sie jedng z najgrozniejszych broni anatomicznych walczgcego cztowieka.



Fot.2-3. Powyzej po lewej stronie przykiad ataku na punkt witalny Tai Yang, po prawej stronie uderzenie w oczodol.

Punkty trafien

Jak juz wspomniatem, gtéwnym powodem, dla ktérego stworzono technike w ksztatcie ,pies¢ - oko fe-
niksa” byto dazenie do osiggniecia maksymalnej destrukcyjnosci zadawanych uderzei. Aby to nastepowato,
ciosy nalezy zadawac z chirurgiczng wrecz doktadnoscig wytgcznie we wstrzgsorodne i witalne punkty ciata
przeciwnika, czesto niedostepne dla uderzen zwykta piescig. Usytuowane od szczytu gtowy do podbicia stdp,
sg one potgczone z oSmioma zbiornikami, tzw. ,,Chi Mei”, dwunastoma meridianami, oraz wewnetrznymi or-
ganami i narzadami, jak np. serce czy ptuca. Celne trafienie zaburza cyrkulacje energii ,,Qi” oraz krwi, wywotuje
szok nerwowy, uszkadza lub catkowicie niszczy dany narzad badz organ. Efektem jest najczesciej zaburzenie
oddychania, utrata przytomnosci, $lepota, paraliz lub $mieré uderzonego. Atakuje sie miedzy innymi punkty
potozone na: skroni Tai Yang i Tai Yin, z boku zuchwy Ya Sha, nad gérng warga Ren Zhong, karku u podstawy
czaszki Ya Men, miedzy topatkami Ling Tai, fopatce Tian Zong, pod pachg Ji Guan, splocie stonecznym Hsin
Kan, miedzy zebrami Da Bao, u podstawy zeber Qi Men, podbrzuszu Dan Tien, kroczu Sha Yin, podbiciu sto-
py Yong Guan, a takze gatki oczne, miedzy zebrowe zakonczenia nerwowe, kiebuszki nerwowe, naczynia
krwionos$ne i inne.

Fot.4-6. Powyzej po lewej stronie autor demonstruje uderzenie w punkt Ren Zhong. Posrodku cios w punkt wstrzqsorodne umiej-
scowiony na wysokosci kolana, z kolei po prawej stronie uderzenie w kigbuszek nerwowy umiejscowiony na szyi.

Silne uderzenie w ciato przeciwnika technikg fung yen gteboko penetruje jego organizm, powodujac
wewnetrzne obrazenia. Trafienie w punkt witalny zwielokrotnia niszczycielski, punktowy efekt ciosu, stano-
wigc powazne zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia przeciwnika.



Metody treningowe

Aby unikngé powyzszych zagrozen w trakcie treningéw, a jednoczesnie wyksztatci¢ i rozwingé szybkie,
precyzyjne i silne ciosy doskonali sie ,,pie$¢ - oko feniksa” na specjalnie do tego przystosowanych przyrzadach,
tj. na ,,papierowej tablicy”, drewnianym manekinie, elastycznej desce do uderzen (jap: makiwara) oraz worku
wypetnionym piaskiem. ,Papierowa tablica” jest to prostokatna drewniana ptyta, przytwierdzona do sciany,
na ktdrej naniesiony jest naturalnych rozmiaréw zarys ludzkiego ciata. W obrebie tego zarysu, we witasciwych
miejscach (tj. gdzie potozone sg punkty witalne) przytwierdzone sg naktadki przeznaczone jako cele uderzen.
Wykonane sg one ze ztozonego i wcisnietego w bambusowe pierscienie papieru, lub z krgzkéow elastycznej

gumy.

Fot.7-8. Powyzej po lewej stronie Stawomir Pawlowski sifu demonstruje cios na spojenie lonowe, po prawej cios w punkt Sha Yin.

Drewniany manekin jest naturalnej wielkosci drewniang figurg stojgcego cztowieka, przytwierdzong do
Sciany lub podtoza. Na jego ciele, podobnie jak ma to miejsce w przypadku manekinédw do nauki akupunktury,
usytuowane sg wgtebienia (tutaj o srednicy okoto trzech centymetréw, wypetnione papierem lub gumg, badz
naktadki takie jak na opisanej ,,papierowej tablicy”), stuzgce do przyjmowania uderzen.

Fot.9-10. Powyzej po lewej stronie autor demonstruje uderzenie w punkt wrazliwy na ,,grzbiecie” stopy, po prawej natomiast

technika rozdzielania chwytu i kontratak na punkty Da Bao potozone pomiedzy zebrami

Tak zwana ,, deska do uderzen” (jap. makiwara), jest elastyczng i unieruchomiong w podtozu, zwezaja-
c3 sie nieznacznie ku gorze zwyktg drewniang deska. Jej gorny ,sprezynujacy” odcinek przeznaczony jest do
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przyjmowania sity zadawanych cioséw, przez co owijany jest grubg warstwa papieru albo ptétna, badz tez ko-
nopnego sznura. W trakcie uderzen hartuje sie powierzchnie uderzeniowg, rozwija site i szybkos¢ cioséw. Do
treningu na ,, desce do uderzen” dopuszczani s3 wytgcznie zawansowani uczniowie, potrafigcy wtasciwie ufor-
mowac pies¢ fung yen, ¢wiczgcy wczesniej takze na innych przyrzadach.

Trening zadawania cioséw z uzyciem ,, drewnianej deski” traktowany jest jako uzupetniajgcy na korzysé
¢wiczen z partnerem, treningu na ,papierowej tablicy”, drewnianym manekinie i worku wypetnionym pia-
skiem. Po kazdym treningu na tym przyrzadzie bezwzglednie wymagane jest uzycie ziotowych wywaréw nie
dopuszczajgcych do powstania urazéw uderzajgcej piesci.

Worek wypetniony piaskiem jest zawieszany na $cianie. Stuzy zaréwno do treningu uderzen recznych,
jak i kopniec.

Podsumowujac nalezy podkresli¢, ze w toku nauczania technik fung yen, duzg wage przywiazuje sie do
wpajania uczniom i utrwalania w nich postawy samoopanowania i przestrzegania zasad prawos$ci moralnej.
Muszg by¢ oni swiadomi, ze techniki ,pies¢ - oko feniksa" mogg uzy¢ wytgcznie w naprawde uzasadnionych
okolicznosciach.

Fot.11-12. Na zdjeciach powyzej nauczyciel Stawomira Pawlowskiego sifu, mistrz Jin Jing Fu — po lewej stronie demonstrujgcy
technike z pierwszej formy stylu Xiang Dian Luohan Quan o nazwie ,,San Zhan” co oznacza Trzy Bitwy =/, natomiast po pra-
wej stronie w technice z drugiej formy stylu o nazwie Ba Bu symbolizujgcej Osiem Krokow /(5.



http://www.yongchunquan.eu/

