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AT Polskiego Kongresu Yongchun Kungfu w Gdansku
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Kociewie to zaréwno etnograficzny, jak i kul- i
turowy region Pomorza Gdanskiego, przez Swiatowy dzien

ktory 27 kwietnia 2019 roku przetoczyta sie TAIJI |1 QIGONG
wezbrana fala zyciotworczej energii. Jej na-
ptyw mozna bylo zaobserwowac juz o godzi-
nie 10.00, a mowa tu oczywiscie o
,Swiatowym Dniu Taiji i Qigong”, taczacym
ludzi na 6 kontynentach pod wspdlng ideg
poruszajacq problem kultury zdrowia, wyci-
szenia, harmonii bycia i spokoju catej plane-
ty. David Dorian Ross, wielokrotny medalista
mistrzostw Swiata w taiji, twérca metody Taiji
Fit - jako pierwszego programu treningowego
dla instruktorow fitness, opartego na podbu-
dowie taijiquan, a uznanego przez branze fit-
ness Standéw Zjednoczonych, nazwat to wyda-
rzenie: ,,24 Hours of World Peace”, co znaczy
.24 godziny Swiatowego pokoju”. taczy ono
w jedng rodzine, globalng spotecznos¢ entu-
zjastow taiji i gigong porywanych falg otwar-
tej manifestacji réznych styli wewnetrznego
kungfu, ktora daje Swiatu przyktad tego, jak
ludzie powinni sie ze sobg komunikowac i
wspotpracowaé dla dobra osobistego i pu-
blicznego w zakresie pielegnacji zdrowia oraz
mozliwej i kontrolowalnej samo-regeneraciji.
Mottem przewodnim jest tu powiedzenie:
,One World... One Breath...” - jednym stowem
,Jeden Swiat, Jeden oddech”. Polskie Stowa-
rzyszenie Boksu Yongchun patronowato w
2019 roku dwom sekcjom w Tczewie i Staro-
gardzie, gdzie ¢wiczacy style Yang i Wu wzieli
udziat w tym wartoSciowym wydarzeniu. Zaje-
cia poprowadzili Marek Flisikowski i Stawomir
Oleszek. Nastepne spotkanie odbedzie sie
za 12 miesiecy, dokfadnie 25 kwietnia 2020

roku o godzinie 10.00 - zatem do zobaczenia.

na Kociewiu’ 2019

ydaktyczno-Naukowy Polskiego Kongresu Yongchun Kungfu w Gdansku



