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W chinskiej kulturze wazng role odgrywajg symbole. Majg one swoje historyczne
zrédto wynikajgce z taoizmu i myslenia magicznego. To wtasnie one sprawiajg, ze specjalne
znaczenie zyskujg zwierzeta, kolory i liczby. Charakterystyczne symbole towarzyszg
Chinczykom w zyciu codziennym. Pojawiajg sie na amuletach, w malarstwie oraz
powiedzeniach - jako nosniki nie tylko tradycji ale réznych znaczen. Sg obecne zaréwno
w zyciu prywatnym, publicznym, jak i w sztukach walki.

Co znamienne, chinskie symbole zazwyczaj nie pokrywajg sie z europejskimi.
Przyktadowo, inne znaczenie majg kolory, podczas gdy w Europie , biel” symbolizuje czystos¢
i niewinno$¢ - w Chinach oznacza zatobe. Tam tez kolorem szczescia, odwagi i lojalnosci jest
»czerwien”. Kolor ten pomaga utrzymac zdrowie, jest obecny przy $lubach oraz narodzinach
dzieci.



Ulubiong cyfrg chinczykdw - jest 6semka! Wtasnie ona oznacza bogactwo i madrosc.
Przekrecona o 90 stopni zmienia sie w znak nieskoriczonoéci. W Panstwie Srodka to witaénie
symbole nadajg $wiatu porzadek. Tak jest w domu, w pracy i kungfu. Szkota Biatego Tygrysa
Wing Chun, ktérg prowadze, nie jest wyjgtkiem. Istnieje tu 8 poziomdw zaawansowania,
ktdre pokrdtce przedstawie:

1. uczen debiutant, ktorego zywiotem jest ,chaos”, zas etapem szkolenia jest , poczatek
wszystkiego”,

2. uczen poziomu podstawowego - zywiotem jego jest ,drzewo”, a etapem szkolenia to
narodziny zwane ,pierwszym oddechem”,

3. uczen poziomu sredniego, zywiotem jego jest ,ogien”, zas etapem szkolenia jest
wzrastanie - rozumiane jako ,,gromadzenie energii”,

4. uczen poziomu wyzszego, tu ,ziemia” jest jego zywiotem, a etapem szkolenia jest
dojrzewanie - to tez ,petny rozwéj”,
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5. instruktor asystent, z zywiotem ,metal” uosabia etap szkolenia zwany ,zniwami”, co
okresla go jako posiadacza ,duzej wiedzy i umiejetnosci”,

6. mistrz szkoty, jego zywiotem jest ,woda”, za$ etapem szkolenia jest ,plon”, czyli
doskonatos¢ treningowa,

7. mistrz senior - ,,gtowa” szkoty w danym kraju, zrzesza kilka oddziatéw filialnych,
8. wielki mistrz-ekspert, , 0jciec”, organizacyjnie zrzeszajacy inne kraje.
Tu nalezatoby wspomniec o 8 etapach nauki stylu Wing Chun, ktérymi s3:
1. podstawowe techniki oraz pozycje,
2. przemieszczanie sie w roznych kierunkach, takze techniki ,,chi sao”,
3. pierwsza forma,
4. druga forma,
5. trzecia forma,
6. techniki na drewnianym manekinie (MYC)
7. noze motylkowe,
8. kij mnicha (dtuga tyczka).

System Wing Chun jest wyjgtkowy w palecie chiniskich sztuk walki i nie w petni
,»odkryty”. Jego réznorodnos¢ stylowa, rézne linie przekazu czy hybrydy tego stylu - s3 moim
zdaniem potwierdzeniem tej tezy. Nie zapominany o tzw. 8 kawatach brokatu czy tez 8
elementach , broni”, ktdre uosabiajg 2 piesci, 2 tokcie, 2 kolana i 2 stopy. Liczba ,8” oznacza
tez znalezienie réownowagi i harmonii miedzy $wiatem duchowym i materialnym. Liczba ta, to
takze symbol perfekcji oraz sukcesu. | tu wyrdzniamy 8 krokéw do zwyciestwa, a to:

1. sita,



2. szybkosé¢,

3. rébwnowaga,

4. precyzja/doktadnosé,

5. znajomos¢ punktéw witalnych,

6. harmonia ruchu,

7. szybkos¢ spostrzegania/widzenia - co robi przeciwnik,
8. czasami - podstep.

Sadze, ze kazdy ¢wiczacy sztuki walki znalaztby jeszcze kilka takich , 6semek”. Bardzo
istotng rzecza w kungfu jest - jednos¢ - rozumiana jako perfekcyjne czy tez super poprawne
wykonywanie technik, jak i form. W szkotach, ktére miatem mozliwos¢ odwiedzi¢ i trenowac
w Chinach jak tez w Wietnamie moi nauczyciele tak przedstawiali ,0siem jakosci”:

1. rece to bramy do Twojego ciata, stuzg do obrony i ataku,
2. oczy, widzg wszystko, kazdy gest przeciwnika,
3. technika - jest mowg Twojego ciafa, elementem ktdrego sie nauczytes,

4. kroki, s3 motorem naszego przemieszczania sie w réznych kierunkach, jak tez ,obrong”,
sposobem zejscia z linii ataku,

5. duch walki, jest ukryty w ,,zyjacym wezu ” w Twoim ciele, ktérego musisz obudzi¢,
6. oddech jest Twojg wewnetrzng sitg,
7. moc wojownika, charakteryzuje sie sitg i wytrzymatoscig, wytrwatoscig w dgzeniu do celu,

8. umiejetnosci, to sposdb zastosowania powyzszych elementdw.
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Jedng z ciekawszych grafik w zyciu nie tylko Chinczyka sg trygramy. Osiem trygramow,
to starochifnska koncepcja filozoficzna, wedtug ktérej sity przyrody mozna przypisa¢ do 8
podstawowych elementdw, jakimi sg: niebo, ziemia, gora, gtebia, stoice, mgta, piorun i wiatr
- reprezentowanych przez tzw. trygramy, wsréd ktérych kazdy odpowiada jednemu z nich.
Grafika ta (8 trygraméw) tgczy w sobie filozofie, moc, harmonie i site. Podsumowujac
namawiam i Ciebie aby$ znalazt swojg ,6semke” elementéw przydatnych i pomocnych w
Twoim codziennym zyciu i w treningach.
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