MY, LEGENDY, HISTORE .-

szkoly Viet Chun Bialego Tygrysa

Chinskie kungfu niewatpliwie jest zwigzane z tradycjg i legendami. W nauczaniu
wingchun nie ma jednej i ostatecznej drogi, cho¢ bylo jedno zrddto tego stylu - tak
przynajmniej sie moéwi. Zatem, gdzie prawda? Wifasnie ona styka sie po czesci z legenda.
Tych linii, legend, réznych przekazéw stownych jest wiele.

I. LEGENDA O MNISZCE NG-MUI (powszechnie znana), ktéra techniki szkoty oparta
na obserwacji walk zwierzat. To ona, przetransponowata ruchy walczgcych zwierzat do
potrzeb i mozliwosci ludzkiego ciata - tworzgc szkote zwang ,,Piekna Wiosna”.

II. LEGENDA PIECIU MISTRZOW z klasztoru Shaolin, ktérzy po spaleniu klasztoru
postanowili potagczyé sity w budowie nowego stylu, nowej szkoty walki. Istotg tej szkoty miat
by¢ krotki czas nauczania, prostota i wysoka skutecznos¢ technik. Czy mogto byé tak w
przesztosci - osgadzcie sami. Jak gtosi wies¢, tych 5-ciu zaprzyjaznionych mnichow spotykato
sie aby doskonali¢ swoje umiejetnosci w sztukach walki. Miejscem, gdzie sie mieli spotkac
byta polana u podndza gory, nieopodal klasztoru, na ktérej to polanie rosto drzewo $liwy. Tu
w cieniu drzewa pigtka mistrzow tworzyta witasng szkote. W przerwach pomiedzy
¢wiczeniami technik a medytacjg - spozywali owoce drzewa. Ow pigtka mnichéw byta
mistrzami w réznych dziedzinach. Pierwszy, ceniony byt za doskonate techniki recznie.
Techniki nozne drugiego budzity podziw i strach. Trzeci i czwarty upodobali sobie walke
patkami i blizniaczymi mieczami. Pigty ¢wiczyt samotnie na przyrzagdach witasnej konstrukcji
na tzw. ,drewnianym partnerze” znanym dzisiaj jako ,drewniany manekin”. Na pamigtke
tego legendarnego spotkania, za znak (logo) symbol szkoty - przyjeli , kwiat sliwy”.

III. LEGENDA ZEGLARZY z przekazéw stownych, ktére poznatem, istnieje jeszcze
jedna legenda. To legenda zeglarzy, aktoréw z ,czerwonej dzonki”, ktdérzy zawijajac do



roznych portow, prezentowali swoisty styl walki zwany przez niektdrych ,szkotg piesci
zeglarzy” lub ,,szkotfg piesci czerwonej dzonki”.

Jedng ze ,Sciezek” tej szkoty jest szkota piesci wiesniakdow zajmujgcych sie rybotéwstwem.
Oto kilka elementéw tej szkoty, ku ktdrym sie sktaniam, a ktére to elementy wystepujg takze
w mojej szkole:

1. Sita - to piesci i szybkos$¢ ruchdéw rak,

2. Poruszanie sie - to istota wzieta z rownowagi stania na kotyszgcej sie tddce, za$ kroki
niemalze w jednej linii z linig centralng pozwalaty zachowaé réwnowage,

3. Dtuga tyczka (look dim poon kwun), to nic innego jak bambusowy drag stuzgcy do
odpychania i sterowania todzig,

4. Ring wingchun - to cze$é podbieraka do ryb, obrecz bez siatki stuzgca do éwiczen korelacji
technik rak. To tez bardzo niebezpieczna bron,

5. Blizniacze miecze zwane motylkowymi - kiedys byty pomocne w patroszeniu (oprawianiu)
ztowionych ryb, rowniez rekwizyt aktorow z grupy operowej ,,czerwonej dzonki”, takze bron
abordazowa marynarzy ... a dzisiaj jedna z form wielu szkét wingchun,

6. Patka (dtugos¢ 40-45 cm) element wyposazenia todzi, zatykana pod odpowiednim katem w
burte todzi, o ktdorg mocowano liny ozaglowania - rodzaj knagi. W mojej szkole Viet Chun
Biatego Tygrysa stuzy do korelacji technik recznych na linii centralnej, wspomaga techniki
chwytne - to niebezpieczna bron.

Szczegblnym rodzajem broni tychze rybakéw - byty wrzeciona do ,cerowania”,
naprawy sieci, ktére na przestrzeni lat zmienialy sie, obecnie jest to tzw. ,koteczek
punktowy”, inaczej ,,palm-stick”, ,,pazur tygrysa”, ,kubotan”, ,zadlgca pateczka” - stuzgca do
uderzen i naciskdw na witalne punkty ciata ludzkiego.

uwaga: Zdjecia zamieszczone w artykule pochodzq ze zbiorow sifu Piotra Osucha z warszawskiej
szkoly Hung Gar Kuen — Osuch Kwoon (zamieszczenie zdjegc na stronie yongchunquan.eu za zgodg).
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