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Trener stylu weza Wing Chun Nikotaj Kononow (Hukonan KoHoHoB) urodzit sie 23 maja
1972 roku. W Rosji uwazany jest za jednego z czotowych reprezentantéw tej sztuki walki. Petni
funkcje przewodniczacego szkoty dziatajacej wedtug tradycji rodziny Yao (Yiu) z Foshan. Kieruje tez
Centrum Kultury i Sportu ,,Pétnocny Smok” w Sankt Petersburgu. Posiada 35-letnie doswiadczenie
nieprzerwanej praktyki Wing Chun i w Rosji jest uznawany za lidera.
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Fot.1. Sifu Nikolaj Kononow w swojej szkole w Sankt Petersburgu

Jak sam moéwi o poczatkach swojej sportowej drogi: ,Przygode ze sztukami walki
rozpoczatem w 1987 roku. Wczesniej profesjonalnie uprawiatem ptywanie, kombinacje nordycka
bedaca potgczeniem skokoéw i biegdw narciarskich, oraz lekkoatletyke. W 1989 roku zapoznatem sie
z systemem Wing Chun, ktéry dzieki Bruce'owi Lee stat sie znany catemu swiatu, a w 1992 roku
rozpoczatem kariere trenersky. Przez dtuiszy czas uczytem sie u mistrza Wai Po Tang'a,
wychowanka Wielkiego Mistrza Yu Kai'a z Foshan. Wai Po Tang byt dla mnie bardzo jasnym i
inspirujgcym przyktadem. Zrozumiatem, ze skoro uczyt sie w zamknietej szkole Yu Kai Wing Chun,
to ta szkota musi by¢ budujgca”. Dodat, ze: ,w 2009 roku miatem szczeScie dostac sie bezposrednio
do rodzinnej szkoty Yao (Yiu) w Foshan. Bytem zdumiony gtebig wiedzy, jakg przechowywata ta
szkofa. Po dotknieciu jej Zrédfa mozna byto odczu¢ prawdziwego Ducha, ktérego niesie Tradycja.
Wielki mistrz Yu Kai, ojciec naszych nauczycieli, przez cate zycie miat tylko osiemnastu uczniéw. Byt
bardzo staranny w przekazywaniu wiedzy, aby pozostata w nieznieksztatconej formie. Wazne byto
dla niego zachowanie ciggtosci i gtebi lezgcej u podstaw tych nauk o Wing Chun.
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Fot.2. Mistrzowie i starsi uczniowie Szkoly Foshan Wing Chun rodziny Yao w Sankt Petersburgu

Szkota to ciggtosc rzetelnego przekazu wiedzy ptyngcego z serca do serca, a nie tylko
,zestaw” przyktadowych ¢wiczen, kombinacji i obszaréw danych. Tu nie ma semestru studidw,
poniewaz mozna uczyc sie i uczy¢ bez konca, coraz bardziej wnikajgc w gtebie i subtelnosci nauki.
Jesli chodzi o materiat techniczny szkoty Yao, bylismy zdumieni metodologig i doktadnoscig
odnoszacg sie do kazdego niuansu ruchu.

Fot.3. Pamigtkowe zdjecie czlonkéw szkoly na terenie sali treningowej w Sankt Petersburgu



Fot.4. Sifu Nikolaj Kononow w Foshan, na wspélnym zdjeciu wraz z mistrzami Yao Yongqiang, Yao Honggiang, Yao
Jungiang i trenerem osrodka petersburskiego Aleksandrem Stiepanowem.

W tym miejscu chciatbym podziekowaé nauczycielom za ich cierpliwos¢, poniewaz
musieliSmy dtugo pracowac nie tylko nad opanowaniem nowych technik, ale takze nad sobg,
naszym stanem wewnetrznym, naszym ego, gdyz do tego czasu bylismy juz w petni spetnionymi
mistrzami. ChcieliSmy sie jednak uczy¢, a nasi trenerzy widzieli to i cierpliwie, krok po kroku,
prowadzili nas do przodu. Nie wystarczy podgzac¢ za tradycja bez wkfadania w nig swojej duszy,
uczu¢, impulsu i ognia. Wtedy tradycja pozostaje martwa i nie otworzy sie w tobie. Sztuka powstaje
tylko tam, gdzie istnieje wewnetrzna prawda, a ruchy odzwierciedlajg twojego ducha.

W tradycji chinskiej, sztuka walki ma by¢ przekazywana tylko tym, ktdrzy posiedli ,cnote
walki” (wu de). Nie mozna myli¢ sie w wyborze, poniewaz ,de” okresla los wszystkich rzeczy.
Dopiero po dtugim sprawdzaniu, obserwacji charakteru i dziatan ucznia nauczyciel brat na siebie
ciezar ,,ojcostwa” i odpowiedzialnosci za $ciezke rozwoju ucznia. To niezwykle wazna decyzja, bo
jak moéwi stynne chiniskie przystowie: ,Jesli nie przyjmiesz dobrego cztowieka na studenta, duzo
stracisz, ale jesli weZmiesz ztego, zostaniesz przestepcg”. Powaine wykroczenie ucznia byto
postrzegane jako ,utrata twarzy” (du lian) mistrza, a w tradycyjnym chifdskim spoteczenstwie nie
ma nic gorszego niz ,utrata twarzy”, ktéra podwaza prestiz samego mentora. Zwyczajowo, okres
préby i trening podstaw trwaty 5-6 lat. Dopiero po tym czasie mozna byto przystgpié¢ do ceremonii
,oddania czci nauczycielowi” (bai shi F£Jii), co potwierdzato status danej osoby jako oficjalnego
ucznia. Nazwisko ucznia nie tylko umieszcza sie w ksiedze, ale tez w drzewie genealogicznym, co
dowodzi jego zapoznania sie z petng tradycjg szkoty. Szkota to wszystkie pokolenia nauczycieli-
uczniéw i ciggtosé ,prawdziwego przekazywania” wiedzy. W ten sposéb zostaje zachowany duch i
forma szkoty, odradzajaca sie na zawsze w nowym pokoleniu uczniéw.”.
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Fot.5. Sifu Nikolaj Kononow na wspélnym zdjeciu z Kierujqcg oddziatem szkoly Yao w Soczi

W dniu 28 kwietnia 2019 roku mistrz Nikofaj Kononow, szef szkoty stylu weza Wing Chun
klanu Yao z siedzibg w Sankt Petersburgu, zostat oficjalnie wpisany na liste mistrzow w kwaterze
gtownej w Foshan i wigczony do drzewa genealogicznego. Jak nam powiedziat: ,w 2009 roku
zaczatem studiowac szkote Foshan Wing Chun rodziny Yao pod kierunkiem mistrzéw Yao Yong
Qianga, Yao Han Qianga, Yao Jun Qianga, ktdrzy sg synami stynnego Wielkiego Mistrza Yu Kai.
Kazdego dnia odkrywam nowe oblicza tej niesamowitej szkoty, ktéra wchtoneta doswiadczenie
stynnych trenerdw i siega do poczatkdw Wing Chun.”.

,Rozwijajcie zewnetrzng forme i wewnetrzng site, od ,Zewnetrznej” do ,Wewnetrznej” i
odwrotnie, szlifujgc siebie jako bron i dgzac do perfekcji. Nie ma tu ograniczen, gdyz rozwdj osoby
kroczacej Sciezka jest nieskoriczony, tak jak sama Sciezka.” - powiedziat Nikotaj Kononow.

Chinskie sztuki walki to niezwykle harmonijne potgczenie gtebokiej duchowosci i fizycznej
doskonatosci cztowieka. By¢ moze nigdzie nie znajdziemy wspdtistnienia walki i madrego
zanurzenia sie w sekretach naszej duszy. | to jest ich rdéznica w stosunku do kazdego sportu.

Sztuki walki majg na celu da¢ cztowiekowi mozliwos$¢ odkrycia siebie i swojego potencjatu.
Tradycja rodziny Yao jest przekazywana od ponad stu lat. Wchtoneta zywy strumien umiejetnosci
pochodzacych od najlepszych nauczycieli, z czego tez powstata specjalna technika, realizujgca
zasade ,,miekkiej sity”. Ta stara szkota starannie pielegnuje swoje rodzinne tradycje i przekazuje je
tym, ktdrzy dazg do zrozumienia sciezki kungfu.

Korzystajac z okazji mistrz Nikofaj Kononow powiedziat: ,JesteSmy wdzieczni naszym
nauczycielom, ktéry sg synami i cérkami Wielkiego Mistrza Yu Kai: Yao Yong Qiang, Yao Han Qiang,
Yao Jun Qiang, oraz Yao Ze Hua, za ich otwartos¢ i cierpliwo$é¢ wobec nas ucznidw, za to, ze
kontynuujg tradycje ojca i dziadka, przekazujgc styl weza Wing Chun bez znieksztatcen ze strony
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trendéw mody, starajac sie udostepnic jak najlepiej wszystko to, co dawni mistrzowie przekazali do
tego stylu. Nie mozna straci¢ kontaktu z czasem. Starzy mistrzowie odchodzg, ale aby uprawiaé
sztuke walki konieczne jest zachowanie zwigzku z nimi, uwazne przechowywanie i rozumienie
historii, gdyz istotg jest nie tylko ksztattowanie praktycznych umiejetnosci sportowych, lecz co$ o
wiele wiecej. To dzieki tym nauczycielom trzymamy dzisiaj w rekach diament, styl weza Wing Chun
rodziny Yao. To, jak on zagra w naszych rekach, zalezy od tego, jak go przetworzymy, jaki kréj damy
mu dzisiaj. Moje dotychczasowe doswiadczenia i praktyka dajg mi gtebokg motywacje do
podazania za lekcjami i zasadami tego stylu Wing Chun.”.

Praktyka Wing Chun, jak w kazdym stylu tradycyjnego wushu, jest wazna nie tylko jako
sposéb na poprawe sprawnosci fizycznej, ale tez jako sciezka rozwoju duchowego. Pojecie Wing
Chun to pojecie zycia: synergia, interakcja i elastycznos¢. Wing Chun to komunikacja na zywo
poprzez prace w parach, odczuwanie reakcji partnera, przekazywanie mu stanu wewnetrznego i w
efekcie wspdlny rozwéj. Koncepcja stylu stworzyta bogactwo ekspresji, ktére mozna eksplorowac
przez cate zycie, a im jeste$ starszy, tym bardziej samo zycie jest ci objawiane za sprawg praktyki
sztuk walki.

Jak zauwazyt mistrz Nikolaj Kononow: ,,Duzo mozna moéwi¢ o Wing Chun jako o unikalnym
stylu walki, ale z pewnoscig powiem jedno: ,,Gdyby go nie byto, to warto by byto go stworzyc.”.

Damir Hasanov (Jamup XacaHos), szef szkoty Wing Chun klanu Yao w Kazaniu, powiedziat:
,W 2002 roku w moim zyciu miato miejsce niesamowite spotkanie, ktére wptyneto na cate moje
dalsze losy. Ale zaczne od poczatku. Od mtodosci lubitem sport: uprawiatem sambo, podnoszenie
ciezaréw, ,karate podziemne”. W wojsku, kiedy stuzytem w batalionie czotgdw, poznatem mojego
pierwszego nauczyciela kungfu z Kazachstanu, Kalizana lbrajewa (KanuxkaH U6paes). W 1996 roku
zapoznat sie ze stylem Choy Lee Fut, nastepnie z wiethamskg odmiang Wing Chun. Brat lekcje
Qinna, oraz Shuaijiao w Instytucie Wychowania Fizycznego imieniem Lesgafta w Sankt Petersburgu.
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Fot.7. Sifu Jozef Szargut prowadzqcy Centrum Foshan Wing Chun rodziny Yao w Kedzierzynie-Kozlu Wraz z
mistrzem Nikolajem Kononowem po swojej lewej i Galing Piwowarowg po prawej stronie. TU W otoczeniu uczniow,
pierwszy po lewej Stawomir Tkaczyk, od prawej Ireneusz Wozny i Robert Gluch.

Potem wydarzyto sie co$, co naprawde zmienito moje zycie. Poznatem mojego mistrza nie sportu,
ale sztuk walki! To, co mistrz mi przedstawit i zademonstrowat na naszym pierwszym spotkaniu,
uderzyto mnie do gtebi duszy ... i ciata! Po tym prawdziwym pokazie, widzagc moje oszotomienie i
zaktopotanie z powodu niemoznosci zastosowania catej wiedzy i umiejetnosci, ktére zdobytem
wczesniej, zapytat: ,,Prawdopodobnie nie przyjdziesz ponownie?” Na co odpowiedziatem, ze nie
poéjde juz nigdzie i do nikogo, bo znalaztem to, czego szukatem.

W 2002 roku zdecydowatem sie na nauki u mistrza Nikolaja Kononowa, co roku
przyjezdzatem do najpiekniejszego miasta na Swiecie Sankt Petersburga, najpierw sam, a potem z
moimi uczniami, aby coraz bardziej zagtebia¢ sie w nauke stylu i praktyki Wing Chun.

We wczesnych latach razem z Nikofajem Siergiejewiczem studiowalismy technike mistrza
Wai Po Tanga, ostatniego ucznia stynnego mistrza Yu Kai. A w 2014 roku miatem szczescie z grupa
studentdéw z Sankt Petersburga uczestniczy¢ w seminarium w legendarnej juz szkole Wing Chun Yiu
Choi Yiu Kai w Foshan. To byty niezapomniane dni spedzone w ojczyznie Wing Chun! Pobieralismy
lekcje od najstarszych i najmtodszych synéw patriarchy szkoty. Miekkos¢ potgczona z sitg
sprezystosci, ¢wiczenia oddechowe, réine formy taolu, praca na manekinie drewnianym i
manekinie z bambusowymi rekami, praca z bronig - nie widziatem takiego arsenatu w zadnym
kierunku Wing Chun. W tej sztuce mozesz doskonali¢ cate swoje zycie, stale poszerzajgc swoje
horyzonty. Dzisiaj przekazuje moje doswiadczenie oraz nauki tej stuletniej szkoty Wing Chun moim
dzieciom i uczniom w Kazaniu (Tatarstan).

To co moge przekazaé - poprawiaj sie codziennie przez cate zycie, abys dzi$ byt bardziej
zreczny niz wczoraj, a jutro lepszy niz dzis! Cate zycie powinno staé sie wyzwaniem dla wojownika i
checig doskonalenia sie do samego korical”.



Kazdy silny mistrz stoi na ramionach wielkich mistrzow z przesztosci, ktérzy odeszli w
wieczno$é. Zyli swoim zyciem, przekazujac przez siebie cenng wiedze i doswiadczenie, a to, co
najlepsze zostawiali nam.

»Wez najlepsze z przesztosci i stworz piekne w terazniejszosci”. Te stowa mistrza Nikotaja
Kononowa doskonale oddaja to, co stara sie robi¢ na co dzien. Przyjezdzajg do niego uczniowie z
catej Rosji i z réznych stron $wiata, z Niemiec, Ameryki, Brazylii, a nawet z Chin. To dzieki zywej
komunikacji z mistrzem mozna zrozumie¢ bardzo wazng rzecz, ktdra pozostaje niezmienna w czasie
przekazywania nauki z serca do serca. Kiedy zaczniesz ¢wiczyé, musisz ,popas¢ w rutyne”, uczyc sie
do samego korica, krok po kroku, zywo wypetniajgc lekcje, usuwajgc zaniedbania. Jedyng nagroda
jest sam proces, muzyka i rytm wszechswiata. Idea i mitos¢ to istota tego, co zamierzasz zrobic.
Pomyst bez ognia w sercu jest tak martwy jak kungfu bez praktyki.

Mistrz Nikofaj Kononow zawsze chetnie dzieli sie swojg wiedzg i doswiadczeniem. W 2019
roku poznat niesamowitego mistrza z Polski sifu Jézefa Szarguta, ktory cate swoje zycie poswiecit
nauce sztuk walki. Wymiana doswiadczen pomiedzy nimi stata sie nowym etapem rozwoju i
przekazywania wiedzy Szkoty stylu weza Wing Chun klanu Yao. W 2021 roku sifu Jozef Szargut
zostat oficjalnym przedstawicielem tej szkoty na Polske.

Fot.8. Pamigtkowe zdjecie z mistrzem Yao Yonggiang

»,Mamy w nasze] szkole bardzo dobre motto zapisane chifnskimi znakami: ,Pie$¢ i serce”.
Przede wszystkim osoba, ktéra przychodzi uprawiac jakiekolwiek sztuki walki, musi znalez¢ spokdj
w swoim sercu, nauczyc sie dostrzegac piekno i uwolni¢ swojego ducha.

Jesli cztowiek przychodzi tylko po to, aby stac sie silniejszym, aby nauczy¢ sie, jak kogos
pokona¢, wtedy wychodzi na zewnatrz, nie bedzie wiec w stanie odkry¢ piekna tak w sSwiecie
zewnetrznym, jak i w samym sobie. Nie bedzie w stanie osiggna¢ naprawde wysokich rezultatéw w
walce. Wglad w istote zycia, umiejetnos¢ faczenia jego elementéw, a nie tylko znajomosc
poszczegdlnych technicznych rozwigzan, charakteryzuje prawdziwe studiowanie orientalnych sztuk
walki” - Nikotaj Kononow.
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