
1. Konkurencja yongchun sanshou jest formą umownej, kontaktowej 
walki, określonej postanowieniami regulaminów stowarzyszenia. 

2. Celem konkurencji jest umożliwienie ćwiczącym sprawdzenia po-
prawności i skuteczności uprawianych technik obrony i ataku oraz 
taktyki walki w warunkach konfrontacji współzawodniczej. 

3. Walki odbywają się z zastosowaniem sprzętu ochraniającego nie-
które części ciała. Rodzaj sprzętu ochronnego ogłasza organizator 
w komunikacie poprzedzającym zawody. 

4. Przed rozpoczęciem konkurencji zawodnicy wypełniają formularze 
oświadczenia o przyjęciu odpowiedzialności z tytułu doznanego 
uszczerbku na zdrowiu. Nie złożenie akceptacji powoduje wycofa-
nie zawodnika z rozgrywek. 

5. Konkurencja yongchun sanshou przeprowadzana jest na platformie 
lub planszy (macie) umożliwiającej wykonanie bezpiecznego upad-
ku na podłoże po utracie równowagi spowodowanej działaniem 
własnym lub drugiego zawodnika. 

6. Do konkurencji yongchun sanshou przystępują osoby tej samej płci 
według ustalonych kategorii wiekowych, wagowych lub innych, 
wskazanych przez organizatora zawodów. Startujących oznacza się 
szarfami o różnych barwach.  

7. Walka trwa dwie rundy po 30 sekund każda. W przypadku wyniku 
remisowego sędzia główny zawodów może zarządzić rundę trzecią 
dogrywającą. W przypadku walki wyrównanej, o wygranej przesą-
dza decyzja sędziego głównego zawodów, która jest ostateczna. 

8. Stosowane w walce skuteczne uderzenia i kopnięcia w określone 
pola trafień oceniane są jednym punktem. Rzuty i podcięcia powo-
dujące skuteczny, ale bezpieczny upadek współzawodnika ocenia-
ne są dwoma punktami. Doprowadzenie w walce do usunięcia 
współzawodnika z platformy lub planszy oceniane jest trzema 
punktami. 

9. Doznane lub odczuwane kontuzje, albo pogorszenie stanu zdrowia 
zawodnicy zgłaszają natychmiast sędziemu zawodów. 
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