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REGULAMIN

konkurencji yongchun sanshou

. Konkurencja yongchun sanshou jest forma umownej, kontaktowe;j

walki, okreélonej postanowieniami regulaminéw stowarzyszenia.

. Celem konkurencji jest umozliwienie ¢wiczacym sprawdzenia po-

prawnosci i skutecznosci uprawianych technik obrony i ataku oraz
taktyki walki w warunkach konfrontacji wspétzawodnicze;.

. Walki odbywaja sie z zastosowaniem sprzetu ochraniajacego nie-

ktore czesci ciata. Rodzaj sprzetu ochronnego oglasza organizator
w komunikacie poprzedzajacym zawody.

. Przed rozpoczeciem konkurencji zawodnicy wypelniaja formularze

o$wiadczenia o przyjeciu odpowiedzialnosci z tytulu doznanego
uszczerbku na zdrowiu. Nie zlozenie akceptacji powoduje wycofa-
nie zawodnika z rozgrywek.

. Konkurencja yongchun sanshou przeprowadzana jest na platformie

lub planszy (macie) umozliwiajacej wykonanie bezpiecznego upad-
ku na podloze po utracie rownowagi spowodowanej dziatlaniem
wlasnym lub drugiego zawodnika.

. Do konkurencji yongchun sanshou przystepuja osoby tej samej plci

wedlug ustalonych kategorii wiekowych, wagowych lub innych,
wskazanych przez organizatora zawodow. Startujacych oznacza sie
szarfami o r6znych barwach.

. Walka trwa dwie rundy po 30 sekund kazda. W przypadku wyniku

remisowego sedzia gléwny zawodoéw moze zarzadzi¢ runde trzecia
dogrywajacq. W przypadku walki wyréwnanej, o wygranej przesa-
dza decyzja sedziego gléwnego zawodow, ktoéra jest ostateczna.

. Stosowane w walce skuteczne uderzenia i kopniecia w okreslone

pola trafierr oceniane sa jednym punktem. Rzuty i podciecia powo-
dujace skuteczny, ale bezpieczny upadek wspétzawodnika ocenia-
ne s3 dwoma punktami. Doprowadzenie w walce do usuniecia
wspolzawodnika z platformy lub planszy oceniane jest trzema
punktami.

. Doznane lub odczuwane kontuzje, albo pogorszenie stanu zdrowia

zawodnicy zglaszaja natychmiast sedziemu zawodow.
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