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Tradycyjne sztuki walki - stajg sie coraz mniej atrakcyjne (to moja indywidualna opinia oraz
moje spostrzezenia). Tylko nieliczni osiggajg sukces. Te sztuki walki sg zbyt trudne dla ogétu
i wymagajace. Posiadajg wiele zawitosci w praktyce jak i filozofii.

Tu wielka praca, pot, szacunek do mistrza, pokora i lojalnos¢ - sg wartosciami bardzo
waznymi, jakze czasem niezrozumianymi przez adeptdw tych szkét i samych prowadzacych te
szkoty. Co istotne - nie dajg natychmiastowych rezultatéw w postaci stopni, medali czy dyplomdw.

W obecnych czasach na treningach w wielu przypadkach nie ¢wiczy sie juz tradycyjnych
sztuk walki, lecz ich , pokolorowany” odcien. Slepa wiara w tradycyjne sztuki walki moze myli¢
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krytyczne myslenie a dociekliwo$¢ jest tu niezbedna. Niestety, widziatem wielu, ktérzy skupiajac sie
na dogmacie specyficznym dla danego stylu i szkoty, tracg chtodne spojrzenie na styl, jego historie,
rézne linie przekazéw czy hybryd stylowych.

Nie umniejszam znaczenia tego nurtu w rozwoju sztuk walki, np. w Polsce. Aby nie byto
watpliwosci, bardzo cenie dorobek starych mistrzéw, ich wiedze i ogromne doswiadczenie. Kiedys -
wielkich - otaczata prawos¢, wiedza, doswiadczenie, szacunek do innych szkét oraz chwata.

Teraz - chwata - to storice umartych. Jesli juz jestes w tradycyjnym nurcie, pamietaj: kazde
poprawne wykonanie technik, a przede wszystkim zrozumienie celowosci tych technik, to oznaka
wielkiego szacunku do mistrzow, przodkéw stylu i to co pozostawili nam, a z czego teraz
korzystamy.

Blisko 45 lat z 75-cio letniego mojego zycia poswiecitem wspaniatej dyscyplinie zwanej -
wing chun. Fascynuje sie niemalze kazdg minutg, ktdrg poswiecitem temu stylowi ... to wtasnie
krytyczne myslenie, ewolucje w praktyce i nietradycyjne podejscie do stylu (w moim przypadku) -
pozwolito mi pozna¢ ten system kungfu, wielu jego mistrzéw w Chinach i Wietnamie.

Drogi czytelniku, zamierzam przekaza¢ wszystkim zainteresowanym bagaz wiedzy SZKOLY
VIET CHUN BIALEGO TYGRYSA, zas tym osobom, ktére zechcg mnie poznac - techniki mojej szkoty i
moja - jakze inng metodyke nauczania, ktéra zyskata petng aprobate i uznanie w wielu szkotach
wfasnie w Chinach i Wietnamie.

Chce pozostawié¢ po sobie cos, czego inni nie wyrzucg na $mietnik, a z dumga bedg nosié
emblemat mojej szkoty i tytut ,straznika stylu” ... ktéry posiada juz kilka oséb w Polsce.

Z uktonem wing chun
- sifu Jozef Szargut, Ho Trang (Biaty Tygrys)
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