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KONCEPCJA y

ying yang
w technice yongchun

Ekonomiczna strategia walki wspomagajgca metody przeciwstawiania sie agresji fizycznej
ze strony innych oséb wymaga od praktyka kungfu zrozumienia kilku waznych zasad, na ktérych
buduje sie logiczny proces dziatania obronnego. Naturalne, wszechobecne i niezalezne od jakich-
kolwiek naleciatosci zjawisko wystepujgce rowniez w technikach boksu yongchun dotyczy skadi-
nad znanej sfery ,ying yang”. Mozna je ttumaczy¢ poprzez odniesienie do wizualizacji nieustanne;j
wymiany zachodzgcej pomiedzy: biernym i aktywnym, miekkim i twardym, stabym i silnym, biora-
cym i dajgcym, a w konsekwencji bronigcym sie i atakujgcym jako ofiarg i sprawcg dowolnej for-
my konfliktu.

Korelacja ying yang odzwierciedla cechy reakcji ujemnych i dodatnich czgstek atomodw,
czgstek tadunkow elektrycznych oraz oddziatujgcych na siebie biegundw magnetycznych. Jej ob-
raz rysuje kosmologia taoistyczna oraz chinska, tradycyjna teoria przyczynowo-skutkowa, wpro-
wadzajgca nas w zjawiska, ktére ogarniajg wszechswiat wraz ze wszystkimi sitami i rozumianymi
cyklami rzeczy. Dotyczy kazdego dziatania, ktére ma miejsce w przyrodzie, oraz jego braku. Nie
ma dziatania ying bez dziatania yang i odwrotnie. Cata otaczajgca cztowieka przestrzen, jej atmos-
fera, zywe i martwe stworzenia, przedmioty, swiatfa i cienie, wspétistniejg w niezachwianej wy-
mianie, rdwnowadze i harmonii wespoét z relacjami dwdch przeciwstawnych elementéw, stano-
wigcych jednakze spdjng substancje ,,ying yang”, o ktérej méwimy takze ,tao”.

Elementéw tych, w istocie pierwiastkdw, nie rozpatruje sie oddzielnie. Nie mysli sie o nich
w oderwaniu od siebie nawzajem. Jezeli méwimy o ying to tylko w odniesieniu do yang. Jesli nie
mamy na uwadze wspodtzaleznosci ying yang jako catosci, to ani o ying, ani o yang nie méwimy w
ogole. Przenoszac to na grunt pola walki, z jego naukowo-militarnymi pojeciami i definicjami, roz-
patrujgcymi tego rodzaju stan jako fizyczng i psychiczng konfrontacje pomiedzy dwoma przeciw-
nosciami, lub moéwigc inaczej - przeciwnikami - nalezy zauwazy¢, iz w zwarciu ofensywno-
defensywnym technika blokowania jest ying w stosunku do techniki yang, przejawiajgcej cechy
rzeczywistego ataku. Jesli atak jest staby lub nieudolny przejawia cechy ying w stosunku do sku-
tecznej obrony yang. Ruch zaczepny od przodu jest yang, gdy bronigcy sie cofa, ale i ruch napiera-
jacy z tytu jest yang, gdy bronigcy sie uzywa ucieczki jako formy obrony. W tym znaczeniu wszel-
kie dziatania yongchun, zaréwno te ofensywne, jak i defensywne oraz ich réznorakie kombinacje
opieraja sie na koncepcji ying yang jako catosci.



