VING TSUN KUEN,
Weng Chun kuen,

jeszcze cos8 innego? Czesdé 11l

dr Janusz Szymankiewicz

Siu Lam Weng Chun kuen Chan Yiu Mina

Chan Wah Shun (ca. 1849-1913) znany tez z racji
wykonywanego zawodu pod pseudonimem Jau Chin
Wah ,rozmieniajgcy pienigdze” Wah, jako cztowiek
wielkiej jak na Chinczyka postury i sity jak na dwczesne
czasy, po sSmierci dr Leung Jana i Lee Waha oraz
przeprowadzce do Guangzhou ca. 1887/88 roku Leung
Bika, zdominowat styl w Foshan. Zaproponowano mu
podobno nawet prestizowg prace w gronie
instruktoréw kung fu lokalnej gwardii dynastii Qing,
tzw. ,,chorggwianych”. Propozycji jednak nie przyjat.

Chan Wah Shun urodzit sie w Tung Mailing w Shunde
(San Dak), dzisiejszej czesci aglomeracji Foshan. W
wieku 13 lat, zostat wystany do pracy w bogatym
miescie Foshan, gdzie zatrudniono go w sklepie
handlujgcym ryzem. Po paru latach otworzyt wtasny

o . L interes — ,kantor walutowy”. Miat uliczne stoisko w
Fot.1. Zdjecie, majgce przedstawia¢ mistrza .. . L,
Chan Wah Shuna podczas pracy w kantorze ~ POblizu apteki dr Leung Jana na starym miescie w
walutowym w Foshan Foshan. Zajmowat sie tzw. ,rozmienianiem pieniedzy”

czyli za pomoca dtuta odrgbywat z brytki srebra kawatek
o oczekiwanej wartosci. Niepotwierdzone informacje gtoszg, ze uczyt sie sztuk walki od
najmtodszych lat zanim ostatecznie trafit do Ving Tsun kuen.

Przez wiele lat aplikowat bezskutecznie u dr Leung Jana, by ten zaakceptowat go jako ucznia
szkoty znanej woéweczas bardziej jako Jan Sang Tong. Nieznane s3 powody dlaczego nie zostat
przyjety tak dtugo w skfad ucznidw jak i cztonkdw miejscowego fangu Tientihui. Mimo, ze Sifu
Leung uzywat dodatkowo dwdch metod nauczania stylu, pozornie jedynie nieznacznie sie
réznigcych. Jednej dla cztonkdéw rodziny i tongu oraz drugiej dla ,,ludzi z miasta”.

Chan wykorzystat protekcje zaprzyjaznionego z nim Lee Waha, ktéry dodatkowo uczyt go
potajemnie Ving Tsun kuen i koniec koficéw aplikowat jedynie na ucznia zielarstwa u dr Leung Jana,
ktdry chciat, ze wzgledu na wiek, przekaza¢ komus$ dalsze prowadzenie swojej apteki.

Podgladajgc wowczas przy okazji treningi Sifu Leung Jana i dzieki sile fizycznej, osiggnat jednak
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Fot.3. Plener miasteczka Shunde (San Dak), gdzie powstat fang Tientihui znany jako Sanhehui. Od ktorego nazwy
przyjelo sie okreslenie ,, triada”

jaki$ poziom w tej szkole kung fu. W efekcie zaakceptowano go wreszcie jako jednego z
zewnetrznych ucznidow. Wedtug innych informacji, jego faktycznym nauczycielem w ramach szkoty
Sifu Leunga pozostat nadal ,,manekin” Wah. Z innych Zzrédet wiadomo, ze Chan nauczyt sie w szkole
Leung Jana jedynie kilkunastu éwiczen San Sik, formy Siu Lim Tao (SLT) i Mok Yan Chong (MYC).
Bezposrednio od Yip Kai Mana wiadomo tez, ze zmodyfikowat potem forme Mok Yan Chong,
przenoszgc ostatnie dwie sekcje na jej poczatek.

Wedtug jeszcze innych Zzrédet, Wah miat jego i dziewieciu innych uczniéw uczy¢ krétko dopiero,
kiedy Leung Jan powrdcit do Gulao (miato to mie¢ miejsce pomiedzy 1987-1889 r.), a jego synowie
opuscili Foshan przenoszac sie do innych miast. Szkota kung fu Leung Jana zostata wtedy
przemianowana na Hang Chai Tong.

Pod koniec XIX wieku z polecenia Tientihui na poétwysep Indochinnski na tereny Tonkinu
(dzisiejszego potnocnego Wietnamu) trafit jako pierwszy emisariusz ze szkoty Ving Tsun kuen jeden
z synoéw Leung Jana.

Taki sposdb nauczania stylu, przynajmniej jesli chodzi o San Sik i SLT, tj. opieranie nauki na nich
przynajmniej przez 3 pierwsze lata treningu, zachowat sie jeszcze do korica nauczania stylu przez
Yip Kai Mana w Hong Kongu. Tak tez wygladata nauka matego Kai Mana w Foshan na poczatku XX
wieku. Jego edukacji dokoniczyt dopiero w Hong Kongu pare lat pdzniej Leung Bik.

W nastepnych dekadach XX wieku, taki sposdb nauki stanie sie powodem wewnetrznych
konfliktéw w ramach systemu i sprawi, ze wielu praktykéw dotgczy do stylu Leung Jana sposdb
¢wiczenia form wedtug przekazu witasciwego np. dla linii Kama Daifamin. Takze form i technik
z innych potudniowych styldw kungu fu, majgcych wczesniejsze zwiazki z Tientihui czy Taipingami.
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Nauka opierana tylko o forme SLT, dla mato wprawnych lub pozbawionych motywac;ji uczniéw w
tamtych czasach, wspodfczednie zrodzita niczym nie potwierdzong ,,sensacyjng” teorie, ze kiedys styl
sktadat sie tylko z tej jednej formy, majgcej podobnie jak manekin 108 sekwencji ruchowych.
Adeptéw nauczano jedynie pierwszych 36 sekwencji. Tych zaawansowanych uczono kolejnych 36
sekwencji i najbardziej zaawansowanych ostatnich 36. Motywem tej teorii jest obecna jedynie w
malezyjskim stylu Wing Chun kuen tzw. mata i duza forma SLT.

WSszystko to pozornie mogtoby by¢ prawdga, bo trzy formy mozna na site potaczy¢ w jeden diugi
cigg ruchéw ... tylko bytoby to kompletnie bez sensu, bo kazda z form zawiera unikalne, rézne i
wiasciwe jedynie jej zatozenia taktyczne i strategiczne. Nie majg tez po rédwno 36 sekwencji
ruchowych. W formach sg tylko dwa rodzaje kopnieé, na osiem obecnych w systemie i wprawdzie
obecne, ale prawie niewidoczne, a zatem trudne do zrozumienia zaawansowane sposoby
poruszania, istotne dla prawdziwej walki.

Inny problem to, ze éwiczgcemu jeden cigg ruchéw nalezatoby wyjasnié, jak ma walczyé, by
wygrac i rownoczes$nie jak ma walczyé by uciec i przezy¢. Gdzie tu sens i logika? O p02|omach
wnikania w problem walki, réinych =57 o
rodzajach wytwarzanych energii itd.,
nie wspominajac.

Wah zmart szybko, ale Chan bedac
juz znanym miejscowym praktykiem
kung fu otrzymat propozycje prowa-
dzenia szkoty walki w rodowej
Swigtyni bogatego klanu Yip w dziel-
nicy Chancheng (udostepnienie po-
mieszczenia na szkote dawato klanowi
réwniez odpowiednig ochrone ich
majatkéw). Jednym z powodow tej
propozycji miat by¢ fakt, ze Chan Wah
Shun miat w tym czasie stoczyC i
wygra¢ dwie pokazowe walki ze
znanym mistrzem takze miejscowego
stylu Hung-ka kuen (Hung Gar) - Wong
Fei Hungiem (1847-1924).

Chan Wah Shun miat 16 ucznidw, a
potem matoletniego dziedzica klanu -
Yip Kai Mana (1893-1972; ktory uczyt
sie u Chan Wah Shuna od 1899 do
1905 roku, a potem kolejne trzy lata u
jego ucznia Ng Chung So).

W 1905 r. Chan Wah Shun doznat
udaru mozgu i czeSciowego paralizu.
Wycofat sie z dalszego prowadzenia
szkoty, pozostawiajgc jg najstarszemu
uczniowi Ng Chun So i powrdcit do
Shunde, gdzie zmart w 1913 roku.
Ostatecznie Ng otworzyt z czasem

wilasng szkote Ving Tsun kuen, do .
ktérej w 1920 r. trafit Yiu Choi Fot.4-5. Powyzej wejscie do domu przodkéw rodziny Bruce'a Lee i
' ’ ich ,,ogrodek”




o~ Tl FEREES - e

Fot.6. Grobowiec rodziny Chan Wah Shuna w Shunde, obecnie przerobiony na forme mauzoleum

Znany jest w historii tylko jeden syn Chan Wah Shuna - Chan Yiu Min (Chen Rumian). Przez kilka
lat byt mato aktywnym cztonkiem szkoty swojego ojca. Bardziej pociggat go hazard. Miat nawet
podobno zagubi¢ otrzymane przez ojca rekopisy Sifu Leung Jana.

O ile Chan Wah Shun nie zostat zaprzysiezonym cztonkiem Tientihui, o tyle cztonkiem jej fangu
Sanhehui w Shunde zostat jego syn Chan Yiu Min. Wtedy juz musiat rozpoczgé powazng nauke kung
fu. Zong Chan Yiu Mina byfa Lai Miu Hin, ktéra okazata sie godnym uczniem teécia tak, ze kiedy jej
maz nabrat wreszcie checi do nauki, to ona byta jego faktycznym nauczycielem. W okresie
powstania Yihe Quan, Yiu Min musiat miec tez jakis kontakt z Fong Siu Chingiem, a najpewniej z
ktoryms z jego ucznidw i poznad reszte form stylu w tym tyczke w tej linii przekazu. Zetknat sie tez z
malezyjskg odmiang stylu Hung Suen. Od trzeciej dekady XX wieku nauczat kung fu zapisujgc nazwe
swojego stylu jako Siu Lam Weng Chun kuen. Szczegdlne umiejetnosci uzyskat nie tyle w walce bez
broni (jakkolwiek co$ innego sugeruje jego nickmane, funkcjonujacy w relacjach Chan Kwok Keia),
co w postugiwaniu sie wtasnie tyczka. Zdobyt nawet tytut Chut Sang Kwun Wong (Qi Sheng Gun
Wang; ,kréla kija siedmiu prowincji”) kiedy pokonat wszystkich przeciwnikéw na jednym z duzych
turniejow w Kantonie.

Wyprawy tak syna dr Leung Jana jak i pdzniej Chan Yiu Mina, czy juz w czwartej dekadzie XX
wieku kilku innych praktykéw styli, pochodzacych z linii Yip Kai Mana lub rodziny Yuen na pétwysep
Indochinski i dalej Malajski wynikaty z faktu, ze w rejonie Kuala Lumpur - Singapur, pod koniec XIX
wieku umocnita swojg pozycje duza loza Tientihui.

Wraz z tongami na potudniowy kraniec pétwyspu Indochinskiego (Potudniowy Wietnam zwany
woéwczas Kochinchina) i jego przedtuzenie w postaci potwyspu Malajskiego (Kuala Lumpur,
Singapur, wyspa Penang), zawedrowato wiele styléow z Guangdongu i Fujian, zwigzanych ze
srodowiskiem Hakka. Obok Hok kuen z miasta Ving Tsun (Yongchun), Ving Tsun kuen i Hung-ka
kuen (z Foshanu), Pies¢ Feniksa Chu-ka kuen - styl sidstr Chu Mei i Chu Mei-lan oparty o Hok kuen,
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Chu Gar Gao - tzw. Pies¢ Potudniowej Modliszki. Takze powstaty
w XX wieku na tym terenie, ale ostatecznie rozwiniety w
Guangdongu styl Chow Gar - mistrza Chow Lunga. Wreszcie Ng
Cho kuen z Fujian, ktéry zdominowat tamtejszy region. Tu
rozwineta sie tez odmiana stylu majgcego swoje konotacje obok
Ng Cho kuen i Fut-ka kuen (Fut Gar) takze z Ving Tsun kuen z linii
Kama Daifamin i Hok kuen - Cho-ka Wing Chun kuen, zaliczany
obecnie do rodziny styléw She Hok Wing Chun kuen.

Chan Yiu Min w drugiej dekadzie XX wieku zostat wystany jako
emisariusz na potudnie pdétwyspu Malajskiego i trafit na wyspe
Penang. Do dnia dzisiejszego w stylach kung fu chinskiej lokalnej
diaspory tych terendw (np. Chu-ka kuen siéstr Chu) przechowata
sie pochodzaca od niego forma z tyczka. Chan Yiu Min w tym
czasie dla odmiany witgczyt do swojej metody kung fu dodatkowe
miejscowe formy walki wrecz bez i z bronia.

Wedtug Chan Kwok Keia, drugi nickname Chan Yiu Mina
brzmiat Kwai Sao Min (Gui Shou Min; ,Min o rekach ducha”).
Obok kung fu, po powrocie z Indochin praktykowat rowniez jak
ojciec ziotolecznictwo. Z okazji otworzenia szkoty walki, otrzymat
w podarunku ufundowany przez przyjaciét rodziny miedzy innymi
Yip Kai Mana, oprawiony portret z zong i opisany na ramie przez
fundatorow. Stuzyt wéwczas w armii Chang Kai-sheka.

Chan Yiu Min miat trzech synéw, ktdrzy praktykowali styl
rozwiniety przez ojca: Chan Kar Chaia, ktory zostat zabity w
okresie inwazji japonskiej, Chan Kar Suna, ktéry przenidst sie do

prow. Guangxi i zamieszkat na state w Wuzhou. Ostatecznie |

spadkobiercy szkoty kung fu Chan Yiu Mina zostat najmtodszy
Chan Kar Lim. Znanym uczniem Chan Yiu Mina obok synéw byt Jiu
Chao. Chan Kar Lim miat szescioro dzieci w tym trzeciego syna
Chan Kwok Keia.

Jiu Chao byt jednym z jego najlepszych studentéw. Pierwotnie
praktykowat Hung-ka kuen. lJiu trafit potem do pracy w policji
Foshan, ktérg dowodzit wéwczas Yip Kai Man i zostat takze jego
uczniem. Trudno sie wiec dziwi¢, ze kung fu Jiu Chao zwane takze
obecnie Weng Chun kuen (co nawigzuje do zapisu nazwy
stosowanej przez Chan Yiu Mina) jest bliskie stylowi Ving Tsun
kuen Yip Kai Mana (pochodzgcemu ostatecznie z przekazu Leung
Bika). Jiu Wan - bratanek Jiu Chao, uczyt sie w Foshan przez jakis
czas od wuja. Po 1949 r. uciekt do Hong Kongu i skorzystat z
okazji, aby odszuka¢ nauczyciela wuja - Yip Kai Mana i nadal
korzystac z jego wiedzy, stajgc sie jednym z pierwszych studentéw
tego ostatniego w Hong Kongu.

Po 1949 roku i powstaniu ChRL, a zwtaszcza w czasie tzw.
Rewolucji Kulturalnej, wtadze zabronity uprawiania kung fu. Lai
Miu Hin - matzonka Chan Yiu Mina wdwczas wcigz jeszcze zyta,
majac prawie 90 lat. Miedzy innymi z jej inspiracji i pomocg
dziataty nadal jako tajne szkoty stylow Ving Tsun kuen, Siu Lam
Weng Chun kuen czy Weng Chun Hok Kuen.

Syn Chan Kar Lima - Chan Kwok Kei jest obecnym liderem
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Fot.7-9. Przykiady technik z form
Siu Lam Weng Chun kuen, szkofy
prawnuka Sifu Chan Wah Shuna -
Chan Kwok Keia




klanu szkoty Siu Lam Weng Chun kuen (Shaolin Yongchun quan). Po wizytach w miescie Yongchun w
prow. Fujian i analizach form i technik treningowych miejscowych szkét Hok kuen, zaadoptowat z
nich wiele do swojej szkoty kung fu. Chan Kwok Kei w 2015 r. byt obok autora tekstu, zaproszonym
specjalnym gosciem miedzynarodowej konferencji systemu Pieéci Zurawia z Fujian i jego styléw
pochodnych. Innym uczniem Chan Kar Lima nadal nauczajgcym, jest Tam Won Biu. Jego metoda
nauczania jest jednak znacznie blizsza temu, czego uczyt jeszcze Chan Wah Shun.

Fot.10. Technika chi sau w wykonaniu Chan Kwok Keia



Way Yan Chi Shim Weng Chun kuen

Praktykowany w Polsce styl Chi Shim Weng Chun kuen pochodzi bezposrednio od takiej postaci
jak Cheng Kwong (1938-2018). Cheng uczyt sie kilka lat Ving Tsun kuen u ucznia Yip Kai Mana - Lok
Yiu (gtéwnie formy SLT i jej ¢wiczen towarzyszacych San Sik oraz podstaw chi sau). Potem kolejnych
kilka lat studiowat styl Long Ying kuen (Pies¢ Smoka) u Lam Wun Konga. Wreszcie trafit do Way
Yana. W miedzyczasie otworzyt wiasng szkote kung fu jako kombinacje Ving Tsun & Long Ying kuen i
te wersje przywidzt pézniej jego uczen do Polski.

Dalsza wspétpraca z Way Yanem spowodowata, ze ostatecznie tak jak ostatni jego nauczyciel,
swojg wersje stylu nazwat - Chi (Jee) Shim Weng Chun kuen. Wtedy (lata 90.) zmienita sie tez polska
narracja dotyczgca formy przekazu nawigzujgca do kung fu Cheng Kwonga.

Od czaséw rozwigzania Hung Suen, styl Ving Tsun kuen byt zachowywany i upowszechniany poza
tym Srodowiskiem przez linie przekazu, pochodzace gtéwnie od dr Leung Jana i Sun Kama (Kama
Daifamin). Ten ostatni przekazat swojg wersje stylu Fong Siu Chingowi, a od niego trafit obok
najwazniejszego w niej rodu Yuen, jeszcze do trzech innych: Dong, Lo (Luk) i Tang.

Rodzina o nazwisku Tang, majac zwigzki z tongami, ¢éwiczyta swojg odmiane kung fu poza
trupami Hung Suen, a propagowang w Swigtyni Feilai sy (w gérach nad rzeka Bei, 20 km od miasta
Qingyuan na potnoc od Foshan). Kolejnymi mistrzami mieli by¢ w tym klanie Tang Bun - Tang Jau —
Tang Suen. Rodzina tego ostatniego przeniosta sie do Nanhai (Nam Hoi) na przedmiesciach
Foshanu.

Zaprzyjazniony z Fong Siu Chingiem nestor rodu Tang miat tam sklep. Kiedy jego syn ustyszat, ze
Fong godzi sie przyjmowac studentdw, poprosit o oficjalne przyjecie na ucznia. W rezultacie Tang
Suen stat sie rowniez jednym z pierwszych ucznidéw Fong Siu Ching w Foshan i pofgczyt oba swoje
doswiadczenia w kung fu w jeden styl. Ta potgczona wersja, miata potem trafi¢ do jego przyjaciela i
takze ucznia Fonga - Tang Yika (Tang Yik wedtug moich informacji to nie rodzina z Tang Suenem,
zostat przez niego adoptowany kiedy ustanowit go spadkobiercg swojego kung fu), jego brata Tang
Ona i Pak Cheunga.

W Weng Chun kuen jego ucznia Tang Yika (1911-1997; i adoptowanego spadkobiercy), znanego
szczegdlnie z postugiwania sie potudniowg tyczky, widaé tez inspiracje ze stylu Pak Mei pai.
Bezposrednim spadkobiercg tego kung fu jest Tang Chun Pak.

W rodzinie Lo (Luk) dwdch braci szkolito sie w kung fu. Jedynie Lo Yam Nam zostat uczniem Ving
Tsun kuen Fong Siu Chinga. Potem Lo Yam Nam wymienit sie z rodzonym bratem Lo Kai Tung
swoimi doswiadczeniami. Z czasem uzyskang wiedze przekazali swoim synom. Lo Yam Nam nauczat
Lo Chiu Woona, a Lo Kai Tung - Lo Hong Taia. Uczniem Lo Chiu Woona, ktéry swojg metode
zapisywat jako Weng Chun kuen, juz w Hong Kongu po Il wojnie $wiatowej zostat Way Yan.

Klan Dong, miat praktykowac rodzinne kung fu takze przez trzy kolejne generacje, kiedy to Dong
Jik trafit pod koniec XIX wieku do Fong Siu Chinga, a potem nauczyt tej potagczonej wersji Tam Konga
i Chu Chung Mana.

Pierwszym nauczycielem Chu Chung Mana z Foshanu byt Ngau Shu (Ou Shu), uczen dr Leung
Jana, ktéry swdj styl nazywat jak nauczyciel Ving Tsun kuen. Potem trafit do Wong Jit Shinga, ktéry
byt ekspertem przechowywanej w jego rodzinie wersji kung fu nawigzujgcej do technik Hok kuen,
pochodzacych najpewniej z pierwotnej wersji stylu Hung Hegoona, kiedy ten zatrzymat sie jakis
czas w domu rodziny Wong. Hung Hegoon uczyt ich serii ruchdw zwanych Fa kuen, obejmujgcych 3
rézne sposoby uzycia piesci: Ping Kuen, Fut Kuen i Mui Fa Pakwa kuen. Ta esencja kung fu trafita
ostatecznie do Wong Jit Shinga, a od niego do Chu.

Majac poparcie Wong Jit Shinga, Chu zostat teraz zaakceptowany jako uczen przez Dong lJika.
Nauczyt sie tez wtedy réwnolegle technik dtugiej tyczki Lok Bim Boon Kwun (LDBK), a takie
ziotolecznictwa.

Chu wyjechat po tym do Makau, gdzie otworzyt szkote kung fu i zaprosit do niej Dong Jika. Swdj
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styl nazwat wéwczas Ving Tsun Tiet kuen. Kiedy rozpoczeta sie japorska inwazja na Chiny (1936)
Dong Jik powrdcit jednak do Foshanu.

Mozna w tym miejscu postawi¢ bardzo prawdopodobng teze, ze stynna forma Tiet Shin kuen
(Piesci Zelaznej Liny) z Hung-ka kuen, teraz uwazana za jedng z najbardziej zaawansowanych
form tego stylu, ze wzgledu na sposéb wykonywania, byta do Powstania Taipingdw ¢éwiczeniem
wstepnym w pierwotnej wersji np. stylu Ha Say Fu Hung-ka kuen (Fu Hok kuen), wykonywanym
w wysokiej postawie klepsydry (yee chi kim yeung ma).

Podobna forma wystepuje do dzis w szkole Hok kuen z Yongchun, wykonywana dla odmiany
w niskich postawach ciata.

W 1953 r. Chu osiedlit sie w Hong Kongu. W latach 60. nauczat okazjonalnie Ving Tsun Tiet kuen,
jakkolwiek gtownie zajmowat sie praktyka zielarska.

Nauczanie w tamtych czasach w matych, zamknietych grupach czasami tylko pojedynczych oséb
sprawito, ze ta forma stylowa byfa prawie nieznana, a poziom wyszkolenia adeptow byt i jest nadal
uwazany np. w Hong Kongu za pozostawiajgcy wiele do zyczenia. By to w czesci poprawi¢, Wai
Yanowi - bogatemu biznesmenowi, ale i zaawansowanemu studentowi kung fu z linii klanu Lo —
udato sie zebra¢ w Dai Duk Lan w Hong Kongu pieciu mistrzow w celu badan i rozwoju wspdlnego
dla nich w podstawach stylu kung fu. Byli to: Tam Kong, Lo Chiu Woon, Lo Hong Tai, Tang Yik i jako
konsultant tej grupki Chu Chung Man. Udato im sie w konsekwencji ujednolici¢ linie przekazu
pochodzace od ww. trzech rodéw w jeden styl, ktdry Wai Yan nazwat Chi Shim Weng Chun kuen.
Trafiata ona jednak nadal do pojedynczych osdb: Cheng Kwonga i jego ucznia A. Hoffmanna.

Mimo prawie stu lat rozwoju, styl ten dziedziczyli kolejni pojedynczy praktycy. Nawet kiedy
szkote otworzyt Chu Chung Man we wspotpracy z Dong Jikiem w okresie miedzywojennym XX
wieku, nie udato im sie nauczy¢ i wychowa¢ godnej grupy nastepcow.

Duzy ruch w tej odmianie kung fu, nastgpit dopiero za sprawg A. Hoffmanna. Problem polega
jednak na tym, ze traktuje on swojg dziatalnos¢ jako przedsiewziecie komercyjne (faczac jg np. z
tzw. brazylijskim jiujitsu), a nie prébe siegania do wnetrza i zadbania o te odmiane kultury Chin.

Co miat na mysli Chu Chung Man, méwigc o swoich odczuciach w zwigzku z formg Fa kuen i jak
bardzo wspétczesne Chi Shim Weng Chun kuen jest odlegte od Ving Tsun kuen, a nawet zatozen
systemowych jej form nawigzujgcych do przekazu Wing Chun kuen Kama Daifamin, mozna ocenié
samemu, ogladajgc np. film A. Hoffmanna ,Weng Chun Kung Fu Fa Kuen” prezentujacy forme, jej
techniki i ich zastosowania.

She Hok Wing Chun (Weng Chun) kuen

Czy istniat styl kung fu weza Ving Tsun? Techniki nawigzujgce do ruchéw gtowy weza spotykamy
w stylu Taiji quan, Hung kuen (Piesci Pieciu Zwierzat z O-mei shan w prow. Sichuan), Pojawiajg sie
tez w Hok Kuen i Choy-ka kuen Choy Kao Yi i Choy Fooka z Linquanyuan. Stylu Pak Mei pai czy Choy
Lee Fut z Guangdongu (Chan Heung byt uczniem Choy Fooka).

Legendy sugeruja, ze styl Ving Tsun kuen to podpatrzone ruchy Zurawia i Lisa lub Zurawia i
Weza. Nikomu jednak (jeszcze!; na szczescie!) nie przyszto do gtowy np. nazwanie szkoty
pochodzacej od Yip Kai Mana — Piescig Ving Tsun Zurawia i Lisa, czy jak twierdzg inni Piescig Ving
Tsun Zurawia i Weza.



Fot.11. Wielcy Mistrzowie Weng Chun kuen w Hong Kongu — Wai Yan, Tang Yik, Lo Chiu Woon i Cheng Kwong

Kiedys na te okoliczno$é, robigc z tego istotny problem w czasie seminarium, zadano pytanie Sifu
Wong Shun Leungowi - ile jego Ving Tsun kuen ma z weza, a ile z zurawia? Odpowiedz byfa taka:
Jakkolwiek styl opiera sie w podstawach o styl Hok kuen z Fujian, to jest to technika cztowieka, a nie
ptaka. Nie mamy skrzydet, wiec nie bedziemy lataé, a co do weza, to juz jest sprawa powazniejsza.
Jak zdejmiecie spodnie i staniecie przed lustrem, to zapewne cos z niego u siebie dostrzezecie ...

Styl She Hok Wing Chun kuen (Pie$¢ Wing Chun Weza i Zurawia) objawit sie publicznie nagle w
XXI wieku za sprawg takiej postaci jak Sergio ladarola.

Pierwsze odniesienia na ten temat wigzane sg z postacig Fok Bo Chuena i jego stylem kung fu.
Wedtug ustnej tradycji z Foshanu, miat by¢ uczniem Wong Wah Bo i Kama Daifamin.

Dla odmiany w ustnej tradycji pochodzacej od Yiu Kaia, syna Yiu Choia moéwi sie, ze Fok Bo
Chuen uczyt sie jedynie od Kama Daifamina w lJinjiao w prow. Guangxi w czasie powstania
Taipingdw w latach 1855-1862. Potem Fok pracowat jako Ngao-moon-bo-tao (cesarski
zandarm/policjant) w Foshan i miat juz wéwczas reputacje znawcy stylu Ving Tsun kuen.

Z koricem XIX wieku zostat zaangazowany w nauczanie Ving Tsun kuen Yuen Chai Wana i Yuen
Kai Shana przez ich bogatego ojca.

Styl Fok Bo Chuen Ving Tsun kuen jest do$¢ miekki, a wiekszos¢ technik recznych parujgcych
ataki, imituje ruchy gtowy weza obecne w szkole pochodzacej od Kama Daifamin juz od pierwszej
formy. Dlatego jest takze czasami nazywany She Ying Ving Tsun kuen.

Pod tg nazwa jest tez propagowany przez kolejne pokolenia rodziny Yiu. Yiu Choi (1890-1956) byt
uczniem Ng Chun So ze szkoty Chan Wah Shuna podobnie jak wczesniej i Yip Kai Man, a potem
takze Yuen Chai Wana i to on zapewne byt ostatecznym sprawcg powstania czegos, co dzis rodzina
Yiu w trzecim pokoleniu nazywa technikami weza. Twierdzg oni przy okazji, ze uczyt sie najpierw od
Fok Bo Chuena. Tu jako swego rodzaju ciekawostke powiedzmy, ze mieliSmy okazje kilkakrotnie
poréwnywacé techniki w wolnym chi sau ze stylem tej szkoty w przekazie rodziny Lo (Luk). Byto
fajnie, a na jakiekolwiek sekretne pomysty z technikami wezowymi, nie byto szansy.
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https://translate.google.com/website?sl=en&tl=pl&prev=search&u=https://wingchunpedia.org/pmwiki.php/WCP/WongWahBo
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=pl&prev=search&u=https://wingchunpedia.org/pmwiki.php/WCP/DaiFaMinKam

Fot.12. Autor, jego uczen £ukasz Pieczonka i Chan Kwok Kei jako specjalni goscie migdzynarodowej konferencji
systemu Hok kuen i jego pochodnych w miescie Yongchun w prowincji Fujian

Jeszcze inna linia stylu ,Weza i Zurawia” Ving Tsun, potaczona z upowszechniang wspdtczeénie
legendg, majgcy podbi¢ komercyjng piteczke o tajnosci historii tej szkoty i wiedzy ujawnionej

Fot.13. Autor w technice z parg dao
charakterystycznych dla XIX wiecznych Chin
i szkoly Syma Jen Ving Tsun Kuen Tientihui
Bolan Guan

dopiero w opatrzonych sekretem zapiskach z 1890 r.,
pochodzi od niejakiego Law Tiu Wena, takze powo-
tujgcego sie na Kama Daifamin jako nauczyciela. Jego syn
Law Ting Chau po 1949 r. przeniést sie do Hong Kongu, a
kontynuatorem byt wnuk Law Chiu Wing. Od dwdch
generacji przekazywany jest poza tym rodem.
Demonstrowane na filmach przez te szkote techniki z
grupy San Sik, obok nawigzywania ewidentnie do tego
co np. prezentujg szkoty wietnamskie (linia Yuen Chai
Wana; stanie w postawie wyprostowanej i praktycznie
nieruchomo z brakiem kontroli dantien, fokci i sity
wewnetrznej) grozg niestety ¢wiczgcym szybkim potama-
niem palcow.

Poniewaz tg wersjg Ving Tsun kuen zachwycit sie
Sergo ladarola i zaczat jg propagowac od drugiej dekady
XXI wieku, zmieniajgc tez sposéb nauki technik o pewne
elementy, ktére zaczerpnat tak z Hok kuen jak i szkét
malezyjskich (forma Fa kuen), nazywajgc to wszystko She
Hok Wing Chun kuen. Zapewne jest tylko kwestig czasu,
kiedy ta nazwa zmieni sie na She Hok Weng Chun kuen.

Yip Kin (1883-1968) wyemigrowat z Guangdongu na
potwysep Indochinski, potem Malajski w 1918 roku.
Wspotpracowat wczesniej z jedng z trup operowych

11



wchodzgcych w sktad odtworzonej w Foshanie Hung Suen, ktéra dawafta na tych terenach
wyjazdowe przedstawienia dla emigrantow. Poznat szereg technik walki z bronig i dwczesnej walki
bez broni wfasciwej dla opery kantonskiej. Miat takze do czynienia z Ving Tsun kuen nieznanego
pochodzenia i miejsca (pono¢ odmiang stylu praktykowang w jego rodzinie). W swoim zestawieniu
nauczycieli nie wymienia, gdzie i od kogo sie go uczyt. Pierwszg szkote walki zatozyt w Kuala Lumpur
w 1926 roku. Techniki Yip Kina sg bardzo podobne do tego co prezentowat Tang Yik.

W latach 1959-1961 we wspétpracy z uczniem Wong Yan Sum, Sifu Yip Kin zatozyt stowarzy-
szenie kung fu Wing Chun kuen w Malezji. Zmart w 1968 roku, a jego nastepca zostat syn, a potem
wnuk Yip Fook Chok.

Yip Fook Chok wyrdznia dzi$ dwa rdzne style malezyjskiego Wing Chun kuen - konserwatywny i
zreformowany. Jego konserwatywny styl opiera sie jedynie o rozwiniety zestaw SLT, nazywany Sai
Fa kuen.

Cho-ka Wing Chun kuen (Ban Chung Wing Chun kuen)

Zatozycielem stylu Cho-ka Wing Chun kuen byt Cho Shun. Podstawy stylu majg zas$ pochodzi¢ od
aktora Hung Suen - Yik Kama (Yi Jina) - ktérego Cho Shum, takze aktor z tej trupy operowej, stat sie
uczniem. Rodzina Cho pochodzita z prow. Shandong. Po przeprowadzce do Gunagdongu Cho Shum
byt jej trzecim pokoleniem.

Do wybuchu Powstania Taipingow rodzina Cho (Cao) mieszkata w Panyu w powiecie Ah Wu i
¢wiczyta styl Choy-ka kuen (Choy Gar). W rodzinie byto wéwczas trzech synéw. Jeden z nich - Cho
Shun w latach 50. dotgczyt do opery Hung Suen i tam poznat Yik Kama. Yik byt uczniem Ving Tsun
kuen u Wong Wah Bo, a potem u Lee Man Mao.

Cho Shun rozpoczat nauke kung fu, a potem uzyskang wiedze przekazat rodzonym braciom. Po
rozwigzaniu Hung Suen, a potem upadku powstania Taipingdw w prow. Guangxi, rodzina Cho
zaprosita Yik Kama do siebie do Panyu. Nastepcg w rodzinnym kung fu zostat Cho Dak Shing (Cao
Desheng).

Wnukowie Cho Shuma - Cho Chuen (Cao Quan) i Cho On (Cao An) - wyemigrowali na potwysep
Indochinski, a potem Malajski (poprzez Wietnam, Kuala Lumpur i wyspe Penang), ostatecznie
osiedlajgc sie w Singapurze i przenoszac swoj styl kung fu na te tereny. Kolejnym mistrzem tej
szkoty zostat Cho Hung Choy (Cao Hongcai). Obecnie uwaza sie, ze ich styl to kombinacja Ving Tsun
kuen, Choy-ka kuen, Choy Lee Fut i koncepcji technicznych stylu kung fu siéstr Chu. Uczniowie Cho
Hung Choy dodatkowo zmodyfikowali go dalej o techniki Hung-ka kuen (Hung Gar).

Od braci Cho On i Cho Chuen pochodzi tez druga linia tej szkoty, rozwinieta poprzez Lao Suen
Yuena. Aktualnym mistrzem jest w niej Ku Choi Wah.

Skfadniki systemu obu linii przekazu sg podobne: forma Mabu (Ma Po; forma zasad pracy stop),
Kay Poon kuen (uktad podstawowy), ,powitanie Ving Tsun” (forma otwarcia i zamkniecia form).
Ukfady San Sik - pochodzace od Cho Hung Choia i rozwiniete juz na wyspie Penang - Sup Saam Sau
»13 Rak”. Tzw. dwie formy ,,zamknietych drzwi”: Siu Lim Tao (wersja krétka i dtuga); Choy Lee Fut
(forma stworzona i nazwana tak przez rodzine Cho), Fa kuen, Fu Hok Seung Ying kuen (z Hung Gar),
Jin cheung (dton strzata), Chui Pat Shin (forma pijanego), Jin kuen (piesc¢ strzata), Fuk Fu jarn (tokie¢
tygrysa), Samm Yuen Cheung (trzy obracajace sie dtonie), Tit Shin Kuen (pies¢ zelaznej liny z Hung
Gar); formy treningowe: MYC, Chi Sau, formy z bronig: LDBK - Sup Samm Cheung, Chi Mei Kwun (kij
o dtugosci do wysokosci brwi), Jian (obosieczny miecz), Yan Chi Dao (noze motylkowe), Da Pa
(widty), Guan Dao (glewia), Qiang (wtdécznia), takze podwdjne formy z tymi broniami.

Wiele elementdw technicznych tej szkoty mozna odnalezé¢ w praktykach szkét Weng Chun kuen i
Pao Fa Lien Wing Chun kuen tak z Foshan jak i Hong Kongu.
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Chu-ka kuen (Chu Gar; Pies¢ , Oko Feniksa” Siu
Lam Chu-ka kuen)

W koricu XVIII wieku buddyjska mniszka Lau Fo
Shiko, mistrzyni jednego ze styléw Hok kuen z
Fujian, w czasie pielgrzymki do pustelni gorskiej w
prow. Guangdong, znanej jako Pak Hok Tong
(Jaskinia Biatego Zurawia), znalazta porzucone w
okolicy dwie dziewczynki Chu Mei i Chu Mei-lan.
Zabrata je ze soba. Kiedy dorosty nauczyta je swojej
wersji systemu Hok kuen, wzbogaconej o inne
techniki walki. Od nazwiska dziewczynek nazwata
ten nowy twoér Chu Gar (styl rodu Chu). Kiedy
dziewczeta dorosty opuscity pustelnie, a z czasem
same adoptowaty sierote O Pingkwanga, ktdrego
nauczyly swojego sposobu walki. Tak o po-
chodzeniu stylu Chu-ka kuen (Chu Gar) moéwi
legenda.

Najlepszym uczniem O Pingkwanga zostat Lee
Siongpiu  (1886-1960). W 1930 roku Lee
wyemigrowat z Chin do Malezji i osiadt na wyspie
Penang. Zaczat tam nauczaé¢ chinskg diaspore
swojej wersji kung fu. Jego uczniem i spadkobiercg
zostat Cheng Chenloong.

Styl zawiera 17 form. Ponadto takie techniki
broni jak: dtugi kij z formg LDBK, noze motylkowe,
kij Chai Mei Kwun, wtécznie oraz widetki sang te pi.
Z technik broni wida¢, ze Lee Siongpiu po swojej
emigracji rozwinat styl o techniki innych obecnych
tu odmian kung fu z potudnia Chin np. Wu Chu
quan (sang te pi) czy Ving Tsun kuen (LDBK)
pochodzacy zapewne od syna Chan Wah Shun -
Chan Yiu Mina, ktory przebywat jakis czas w tych
stronach.

Styl Chu-ka kuen posiada jedynie cztery niskie
kopniecia. Podstawowe techniki walki oparte sg o
prace rak i dtoni z ich gtdwnag bronig ,piescig
feniksa” (uderzenie wystajagcg kostkg palca
wskazujgcego zamknietej piesci). Rece podobnie
jak i w innych stylach z prow. Fujian znajdujg sie

Fot.14-15. Autor w technice recznej oraz z parg ~ Przed korpusem ciata, a tokcie blisko linii srodko-
dao charakterystycznych dla XIX wiecznych Chin  wej. Uderzenia wykonuje sie wzdtuz ptaszczyzny
gﬁ;ﬁfy Syma Jen Ving Tsun Kuen Tientihui Bolan — \yvznaczonej przez linie centralng i $rodkowa ciata.
Ta technika uderzenia piescia zdominowata wy-

mienione wczesniej odmiany Wing Chun kuen z pétwyspu Malajskiego.

Uderzenie , piescig feniksa” w formie jaka wystepuje w tym stylu, zostata potem zaadoptowana
przez niektdére style z Foshanu, najpewniej za sprawg wspomnianego juz Chan Yiu Mina. W szkole
pochodzacej od Yip Kai Mana specjalizowat sie w tej technice Si-pak kung Lun Gai (Lun Jie).
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Ving Tsun kuen czy Weng Chun kuen?

Istnieje wiele sprzecznych relacji na temat ksztattowania sie Ving Tsun kuen. Pojawiajg sie i takie
niczym nie potwierdzone sugestie, ze szkota Yim Ving Tsun juz w Zhaogingu w prow. Gunagdong
nauczata nie trzech, ale az dwunastu form tego stylu i ze w takiej wersji miat on trafi¢ do Wong
Wah Bo. W czasie Powstania Taipingow, kung fu srodowiska Hung Suen (przypomnijmy liczgcego
kilka tysiecy aktoréw, czeladnikéw i pracownikdéw) wyewoluowato w wiele podobnych odmian, z
ktorych do naszych czaséw dotrwato zaledwie kilka, a niektére dodatkowo jeszcze tylko we
fragmentach. Jednoznaczna wiec odpowiedz na tak postawiong kwestie nie jest mozliwa. Jedyne co
mozna powiedzie¢ na pewno to, ze nazwa w zapisie zachodnim Weng Chun, pojawita sie dopiero w
XX wieku. Dzisiejsze odmiany Ving Tsun kuen i Weng Chun kuen maja niektdre elementy techniczne
jedynie zewnetrznie podobne, ale i wiele takich, ktére je rdéznig. Wraz z komercyjng modg po-
jawiajg sie i beda pojawiac¢ dodatkowo kolejne ich wersje. Jak zwykle kluczem do gtebszej debaty
na ten temat jest nie czasami podobny wyglad danego ruchu, ale zaawansowana wiedza, dotyczaca
zrédet i sposobdw zastosowania w nich mocy wewnetrznej praktyka oraz strategii uzycia.

Co zatem faktycznie, obok réznych systemoéw ruchowych, odréznia Ving Tsun kuen i Weng Chun
kuen? Tym kluczowym podstawowym elementem jest sposéb treningu i zastosowanie sity
wibracyjnej.

A
A nEIE £t

Fot.16-17. Autor w towarzystwie Chan Kwok Keia i swoich uczniow L. Pieczonki i G. Czapliniskiego. Po prawej
Chan Kwok Kei w technice ,,pazuréw smoka” charakterystycznej dla jego Weng Chun kuen i £ Pieczonka w
technice Po-pai-cheung charakterystycznej dla Ving Tsun kuen

i

Sita wibracyjna z pierwszego dantian

Linia Ving Tsun kuen (,piesni wiosny”) jak interpretowat znak Ving wybitny kaligraf Sifu Wong
Shun Leung, wyewoluowata ze stylow Hok kuen, Tai Cho kuen/Ng Cho kuen, takze innych stylow z
prow. Fujian (np. w kwestii broni), podczas gdy linia Weng Chun kuen (,wiosna na zawsze”) jak
interpretowat znak Ving w tym zapisie Sifu Wong Shun Leung, odnosi sie do miasta z ktérego
pochodzi Hok kuen. Jakkolwiek w tym drugim widaé takze wptywy Hung-ka kuen, Ng Cho kuen i
Pak Mei pai z Sichuanu, to brak jest w tym sposobie éwiczenia kung fu widocznych odniesiel do
kluczowej dla podstawowego dla nich wszystkich wzorca - stylu Hok kuen - energii wibrujacej.

W Ving Tsun kuen méwi sie o niej juz od poczatku treningu formy SLT. Jej trening zaczyna sie od
¢wiczen lat sau jeet jin. Staje sie on zasadniczy, kiedy dochodzi do treningu formy ChK i
zaawansowanego chi sau i lap sau w poruszaniu. Wéwczas ¢wiczenia lat sau jeet jin zostajg
uzupetnione treningiem tyczki LDBK. Szczegdlnie chodzi tu o ¢wiczenie wprowadzajgce z
widocznym elementem wibracji, ktére informuje czy adept jest juz gotowy takze do nauki samej
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formy tyczki. To éwiczenie przektada sie
automatycznie takze na prace ftokci i
zastosowanie sity wibracyjnej w chi sau.

Forma tyczki systemu Yip Kai Mana -
jak gtoszg praktycy niektorych szkét
Weng Chun kuen - podobno jest tylko
czescig oryginalnej formy, obecnej do
dzi$ w stylu pochodzgcym od Tang Yika.
Ciekawe wiec dlaczego nazywa sie tak
samo, co sugeruje te samg ilos¢ technik
(jesli sg inne, to nie mogg by¢ jedno-
czennie czescig).

Trzeba powiedzie¢ i te prawde, ze juz
w niewielu szkotach pochodzgcych od
Yip Kai Mana wspomniane ¢wiczenie
wprowadzajgce jest nadal praktyko-
wane. Stad i chi sau staje sie watpliwej
jakosci, bo bez sity wibracyjnej formal-
nie traci ono swéj sens (o takim pozba-
wionym lat sau jeet jin treningu chi sau,
Sifu Wong Shun Leung mawiat i pisat, ze
jest to jedynie ,hands game”).

W szkotach tak z Chin jak i np.
Malezji, w tym niektérych szkét Weng

{ i . § " Chun kuen, poon chi sau znane z Ving
Fot.18. Sifu Chen Junling z kantoniskiej szkoly Wing Chun kuen  1sun kuen i sktadajace sie z technik tan
(Linia Kam Daifemin/Fong SiuChing/Yuen Kai Shan/ Sum Nung)
prezentuje jednq z éwiczonych w niej technik qigong

sau i bong sau, zastgpiono ruchami
sheung gaun sau wykonywanymi na
boki. Nastepnym krokiem byto dotgczenie do tego ruchéw ze sposobu wykonywania form
nawigzujgcych do linii Kama Daifamin i tak nagle pojawit sie reklamo-wany obecnie styl ,weza”
tego systemu. Takie podejscie widoczne jest np. w szkotach Weng Chun kuen bedacych kontynuacja
sposobu nauczania Tang Yika.

Przygotowania do ¢wiczenia lat sau jeet jin w pierwszej formie stylu i stosowania sity wibracyj-
nej nie wida¢ w zadnej promowanej w internetowym YouTube szkole Weng Chun kuen. To zas
prowadzi do takiego sposobu ¢wiczenia chi sau w tych szkotach, ze np. linia szkoty pochodzgca od
Chan Yiu Mina przypomina préby zdominowania sitg przeciwnika, przepychania, czy wrecz zapasow
(co miatem parokrotnie okazje zaobserwowa¢ podczas wtasnych badan).

Sita wewnetrzna jest potrzebna w kung fu przede wszystkim w realnej walce, a nie w chi sau,
ktore jest jedynie ¢wiczeniem przygotowujgcym do jej uzycia. Poprzez prace nad jej wyzwalaniem
w formie wibracji, prowadzi sie zas$ do przygotowania i zastosowania jej w formie ,wybuchu”.

Dlaczego w Weng Chun kuen, a i wielu wspoétczesnych szkotach Ving Tsun kuen tak sie zmienito
podejscie do chi sau i zagubiono istote treningu i zastosowania sity wibracyjnej?

Wszystkie one opierajg sie o dwie linie przekazu pochodzacego z Hung Suen (jesli pisze o
wszystkich szkotach Weng Chun kuen, ktére zagubity istote treningu sity wibracyjnej ... to musze
dodaé, ze z jednym matym wyjatkiem - wspdtczesnego przekazu w wydaniu Sergio Pascala ladaroli,
ktory zmienit swéj WT z linii Leung Tinga (miat w nim 7 stopien) na formy Weng Chun kuen, ktérych
sposoéb praktyki opart dodatkowo o przekaz Hok kuen wybitnego Sifu Lee Koga ze szkoty Yongchun
Baihe quan z Hong Kongu i ,,odkryt” jg na nowo. Yongchun Baihe quan Lee Konga pochodzi z linii
przekazu systemu Hok kuen z Zhangzhou w prow. Fujian (miejsca powstania wielu tongdéw
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zwigzanych ze srodowiskiem Hakka w tym Tientihui).

Jesli chodzi o formy SLT, ChK i BJ, a takze manekin MYC, to Ving Tsun kuen opiera sie o przekaz
techniki i konstrukcje systemowg pochodzaca z linii Wong Wah Bo/Leung Yee Tei - Leung Jan -
Leung Bik.

Weng Chun kuen opiera sie o przekaz techniki i konstrukcje systemowa pochodzaca z linii Wong
Wah Bo/Lee Wen Mao - Kam Daifamin - Fok Bo Chuen/Fong Siu Ching. Zatem juz od 1843 roku
nastapit pierwszy podziat w przekazie systemowym stylu. Li Wen Mao byt praktykiem obok tego,
czego uczyt sie od Wong Wah Bo, takze nieznanej odmiany (najpewniej zwigzanej z pierwotnym
przekazem stylu Hung-ka kuen - Hung Hegoona lub jego pierwszej zony) Hok kuen z Fujian.

System Hok kuen opiera sie zas na formie Samm Chien (trzy bitwy). Mato oséb juz jednak wie, ze
ma ona trzy poziomy zaawansowania psychofizycznego. Pierwszy ma za zadanie rozwing¢ site
fizyczng adepta, umiejetnos¢ specjalistycznego oddychania i rozwoju elementu tzw. twardego
gigong - Zelaznej koszuli. Za tym idg tez mocne, wtasciwe mu ¢wiczenia San Sik, wzmacniajgce
konczyny i wiezadta. Taka jej jedyna wersja jest nauczana np. na Okinawie jako kata Sanchin.

Drugi poziom wraz z treningiem podstawowym tyczki, tzw. potrzgsaniem (ciekawostkg jest, ze
bardzo podobne ¢wiczenie zawiera styl Chen Taiji quan) to wtasnie etap, gdzie kluczowe znaczenie
ma umiejetno$¢ wyprowadzania sity wibrujgcej z pierwszego dantien cztowieka. Wiedza na ten
temat jest jednak do dzis w wielu renomowanych szkotach Hok kuen szczegdlnie chroniona.

Woreszcie trzeci poziom ¢wiczenia formy Samm Chien skupia sie na poszukiwaniu poprzez ruchy i
kontrole oddechu, miekkiej, sprezystej sity, opartej przede wszystkim o moc wewnetrzng (tu
dopiero mamy do czynienia z tym, co kryje sie pod powiedzeniem ,minimum sity, maximum
efektu”.

Fot.19. Zdjecie z jednego ze spotkan ze szkolq Chan Wah Shuna. Od prawej L. Pieczonka, autor, prawnuk mistrza
Chan Kwok Kei i uczert Chan Kar Lima - Tam Biu
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Fot.20. Autor w otoczeniu mistrzow stylu Bialego Zurawia. Pierwszy z prawej u dotu mistrz Zheng Xiaorong z
miasta Yong Chun, ktéry w 2015 roku nauczaf migdzy innymi formy Samm Chien w Dojo Stara Wies w Polsce

Ta wiedza byta obecna od poczatku w Ving Tsun kuen, jakkolwiek ze wzgledu chociazby na losy
takich postaci jak Wong Wah Bo i Leung Yee Tei, od czaséw dr Leung Jana dostep do niej stat sie
bardzo ograniczony. Byta przez to produktem lokalnego usilnego pozgdania ze wzgledu na swoja
skutecznos$¢ w nauce kung fu jako takiego. Stad ponawiane proby i oferty od Chan Wah Shuna czy
Ngau Shu do Sifu Leung Jana, ktdrzy aspirowali do pozycji ucznidow jego szkoty (Yip Kai Man posiadt
te wiedze dopiero od ostatniego nauczyciela Leung Bika).

Mok Yan Chong

Hok kuen miat poczgtkowo ,drewnianego manekina” opartego na az czternastu drewnianych
stupach. Ten centralny, przypominat konstrukcjg znany z najstarszego zachowanego zdjecia, gdzie
zamocowany jest do poktadu sampana. Podobny manekin, stanowigcy pofgczenie takiej konstrukcji
z konstrukcjg upowszechniong przez szkoty Yip Kai Mana i Sum Nunga, wystepuje w stylu Pao Fa
Lien Wing Chun kuen.

Zasadnicza réznica miedzy podejsciem Ving Tsun kuen, a Weng Chun kuen, do éwiczenia na tym
przyrzadzie, to cel tych ¢wiczen. O ile w tym pierwszym systemie stuzy do nauki strategii
naprawiania (wymuszonych lub naturalnych) btedéw w walce, to w drugim stuzy do zwyktego
zastgpienia partnera treningowego. Takie podejscie widoczne jest np. w szkotach Weng Chun kuen
bedacych kontynuacjg sposobu nauczania Tang Yika. Szkoty z przekazu Fong Siu Ching/rodzina Yuen
poza Kantonem, zagubity (lub nie znaty) wielu z technik manekina, co w efekcie spowodowato, ze
bezuzyteczna stafa sie jego ,,noga”. Tak sie stato w szkofach funkcjonujacych do dzis§ w Wietnamie.
Tak tez byto ze szkotg pochodzgcg od Yiu Choia. Dopiero pokazy manekina nastepcéw Yip Kai Mana
czesciowo to w niej zmienity (np. wersja rodziny Lok).
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Fot.21. Technika drewnianego manekina
w wykonaniu mistrza Chan Kwok Keia




Fot.22. Autor wraz z Sifu M. Pietkunem i bra¢mi LoK (LO) z linii Yiu Choia przed ich ostatnig szkolg

Chi sau

Idea ¢wiczen zwanych chi sau pochodzi ze stylu Hok kuen. Poniewaz system ten jak juz
napisatem, ma az trzy stopnie zaawansowania psychofizycznego a opanowywanie i uzywanie tzw.
sity wewnetrznej, praktycy stylu Ving Tsun kuen poznawali i zaadoptowali w ramach Hung Suen co
najmniej dwie jego wersje, by¢ moze tgczac je z doswiadczeniami przywiezionymi bezposrednio z
prow. Fujian wynikajacych z pierwotnych praktyk styléw Fu Hok kuen (Hung-ka kuen Hung
Hegoona) juz w Guangdongu.

Pézniejsze kontakty od (moim zdaniem) Powstania Taipingdw, a i wtasne doswiadczenia
praktykow Ving Tsun kuen pochodzgce ze stylow systemu Hok Kuen, spowodowaty rozwiniecie tej
formy ¢wiczen o kolejne stopnie zaawansowania psychofizycznego.

Te style systemu, ktdre pozostaty jedynie przy ich formie podstawowej, zmienity je w co$, co
bardziej przypomina zapasy i sitowanie sie, a nie ptynny przeptyw mocy. | takg forme tych ¢wiczen
odnajdujemy dzi$ w szkotach pochodzgcych od Jiu Wana czy Chan Kwok Keia.
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Sup Yi San Sik (sau; dwanascie oddzielnych ¢wiczen
dla rgk)

Ideg ¢wiczen San Sik zaczerpnietych z systemu
Hok kuen jest przede wszystkim nauka prawidto-wej
systemowe] pracy ragk, a szczegdlnie tokci. Takze
wyjs$¢ z postawy yee chi kim yeung ma lub skosnej w
przdd. Nie byto tu zas celem nauki walka w formie
bezposredniej interpretacji technik. Taka forme
¢wiczenia San Sik przyjeto dopiero w ostatnich 30
latach XX wieku, zmieniajac zupetnie ich (systemowa
prace fokci i nauke wyzwalania i wykorzystywania
mocy wirowe] przedramion czy nég) sens jakie miaty
jeszcze sita rozpedu do okoto 1960 roku.

Najbardziej zblizone do pierwotnej idei formy
¢wiczenia San Sik wystepujg jeszcze w wersji
kantonskiej Wing Chun kuen i w wersji szkoty dr
Leung Jana jaka rozwineta sie w Gulao.

Jednym z tego powoddw byto to, ze wiele réznych
szkét systemu Ving Tsun kuen, nauczato ¢wiczgcych
od lat szescdziesigtych nie tylko dwdch jego
réwnolegtych odmian, ale przynajmniej potowy
technik manekina i czesto tyczki, co przy
prawidtowej pracy na treningach i zaangazowaniu

Fot.23-24. Po lewej stronie technika chi sau Ving
Tsun kuen Sifu fukasza Pieczonki kontra Siu
Lam Weng Chun kuen w wykonaniu instruktora
ze szkoly Chan Kwok Keia. Po prawej, technika
chi sau Ving Tsun kuen wg. zasad szkoly Syma
Jen Ving Tsun Kuen Tientihui Bolan Guan

umystowym zastepowac miato i dawac ten sam efekt, jaki w zatozeniu miaty ¢wiczenia San Sik.

20



Niektore szkoty, ¢éwiczace wersje systemu nie
przeznaczong dla cztonkdw tongu, rozwinety ilos¢ tych
¢wiczen, tworzac z nich w zasadzie interpretacje ruchéw
z pierwszych dwoch form. Inne zastgpity nimi ¢wiczenia
chi sau. Jeszcze inne porobity sobie z tego ,sekcje” chi
sau wykonywane bez ruchu lub z obrotami w postawie,
praktycznie bez kontroli dystansu i mocy przeciwnika.
Tak stato sie w szkole np. Leung Tinga, poza praktycznie
nie nauczanymi juz dwoma czy trzema d¢wiczeniami,
jakie byty obecne jeszcze w tej szkole w latach 80. XX
wieku, a pozostate po szkole Leung Sheunga. Tak stato

Fot.24. Nguyen Te Cong (Yuen Chai Wan) sie takze w wietnamskiej odmianie stylu pochodzacej od

prezentuje jedng z nauczanych przez siebie w ~ Nguyen Te Conga. Tak stato sig takze w odmianie

Wietnamie technik Mok Yan Chong szkoly  systemu nauczanej w Malezji i Singapurze.

kantoriskiei Zatem Ving Tsun kuen czy Weng Chun kuen? Kiedy
jeszcze jako styl zawedrowat z Fujian do Gunagdongu byt to tylko Ving Tsun kuen. Potem przez
blisko pierwszych piecdziesiat lat rozwoju i upowszechniania, nastgpito przeksztatcenie go w system
i co najmniej kilka wersji stylowych. Od upadku Powstania Taipingow i dotgczenia innych dokonan,
zwigzanych z kung fu z klasztoru Linquanyuan (tzw. potudniowego Shaolinu) rozwinietych przez
tongi w Fujian, a potem w Guangdongu, pojawito sie ich znacznie wiecej. Weng Chun kuen jaki
znamy, uksztattowat sie pomiedzy 1930 a 1970 .

We wspdiczesnych czasach, na bazie dalszego mieszania technik, badz tylko metod
treningowych, pojawito sie znacznie wiecej takich wersji stylowych.
Kiedy taka dyskusja zmierza jedynie w kierunku a co jest lepsze? prawidtowa odpowiedz zawsze

bedzie ,zdrowie”, a nie ,klatka”, a o tym jak dobra jest dana szkofa i nauczyciel, $wiadczy zawsze
konkretny cztowiek, jego sita umystu i osiggniety poziom umiejetnosci i wiedzy.

Zrédta zdjeé: Zdjecia 1-10 oraz 12-25 pochodzg ze zbioréw autora. Zdjecie 11 pochodzi ze zbioréw
Polskiego Kongresu Yongchun Kungfu i szkoty Cheng Kwong Ving Tsun, natomiast zdjecie 24 zostato
udostepnione autorowi ze zbioréw mistrza Nguyen Ngok Noi.




