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TECHNIK INTERWENCYJNYCH | SAMOOBRONY

W dniach 12-15 kwietnia i i Il MIEDZYNARODOWE SEMINARIUM |
N TECHNIK INTERWENCYJNYCH |
2011r, w Kulach koto Cze- | | SAMOOBRONY im. ROMKA SMOKA |

stochowy odbyto sie trze- g L KULE 0t
cie, miedzynarodowe se- il
minarium dedykowane pa-
mlea naszego przy]aC|eIa
$p. Romana Smoka. CykI
zajeC na macie poswieco- &
ny byl réznym aspektom &
technik  samoobrony i
technik interwencyjnych, 3N »
w tym réwniez polegajacych na uzyciu eIektrycznego tasera przez funkcjonariu-
szy stuzb mundurowych RP. Zajecia prowadzili czotowi eksperci w kraju, miedzy
innymi wykfadowcy Centrum Szkolenia Policji w Legionowie, Komendy Woje-
wadzkiej Policji oraz Szkoty Policji w Katowicach, Centrum Szkolenia Strazy Gra-
nicznej w Ketrzynie oraz Centralnego Os$rodka Szkolenia Stuzby Wieziennej w Ka-
liszu. Uczestnicy seminarium mieli okazje zapoznac sie z elementami takich sys-
temdw, jak: Yongchun, Combat 56, Aikido, Jiujitsu, Aerokickboxing, Modern
Combat, Krav Maga oraz technikami uzycia patki wielofunkcyjnej typu tonfa i
patki teleskopowej. Ze swojej strony zaprezentowaliSmy techniki pojedynczego,
krotkiego kija tzw. "dan-siu-kwun" potgczone z kontratakami typu: tan-siu-kwun-
“ da, bong-siu-kwun-da, gaun-siu-kwun-da oraz jum-siu-
S kwun-da. W ramach progresji zapoznaliSmy ¢wiczacych
‘ z technikami samoobrony oraz réznymi typami rozbrojen
stosowanych wobec napastnika atakujgcego z uzyciem
przedmiotédw niebezpiecznych. Na zdjeciu powyzej Soke
M. Kuswik 10 dan Jiujitsu wraz z instruktorem Krav Ma-
ga M. Kaptaczem w technice rzutu barkowego. Po lewej
stronie J. Sokotowski i S. Oleszek podczas walki na kije.
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