Wywiad z mistrzem Jozefem Szargutem

0 MOJCJ UALCE

Stawomir Oleszek: W 2019 roku w Kedzierzynie Kozlu odbyto sie

spotkanie Twoich dawnych i obecnych uczniéw oraz przyjaciot
zwigzanych z Wing Chun i Weng Chun kungfu oraz innymi
sztukami walki, czy to oznacza, ze zamknate$ juz swoje drzwi
do nauczania i przyjmowania uczniow

> Sifu Jozef Szargut: niezupetnie, choc¢ oficjalnie nie przyjmuje
uczniow tak jak przed laty. Spotkanie, o ktédrym wspomniates$
byto sentymentalng podrdza do przesztosci, do poczatkéw na-
szych treningdw, zarazem chwilg wspomnien i duzym $wietem
szkoty. Dla mnie bardzo budujgce byto to, ze przyjechali na spo-
tkanie moi byli uczniowie z réznych zakatkéw Polski, Czech i
Niemiec. Ciesze sie, ze nie zapomnieli o zrddle, nie zapomnieli o
mnie. To podtrzymuje mnie na duchu, dodaje sit. Otrzymatem

wiele pozdrowien od Tych, ktdérzy nie mogli dojecha¢ na to spo-

Fot. Sifu Jozef Szargut,
glowny trener szkoty Viet
Chun Bialego Tygrysa z
walka z rakiem, ktérg wygratem. Jest to bardzo dfuga historia i Kedzierzyna-Kozla

tkanie. W swoim zyciu stoczytem wiele ... réznych walk ... tych
sportowych jak i ulicznych jednak byta jedna, najtrudniejsza, to

nie chciatbym jej opisywac. To sg tak osobiste doznania, ze opis

ich jest niemalze niemozliwy. Silny organizm, wsparcie rodziny, ucznidéw, odpornosé na ,tru-
cizne” jaka jest chemioterapia, dobrze sobie z tym radzitem, a przede wszystkim bardzo
szybka decyzja o leczeniu na oddziale onkologii i hematologii - jasna diagnoza lekarza - bez
zatamki, data rezultat taki, a nie inny. Ponadto wspomagatem sie ziotami (bez informowania
lekarzy) takimi jak ,wrotycz” czy ,czaga” w postaci herbatek. Wrotycz pospolicie rosnie na
naszych tgkach, czaga to grzyb rosnacy na pniach brzozy. Co doradzatbym innym chorym ...
walczcie, mySlcie pozytywnie, leczcie sie ... z rakiem tez mozna zy¢, w miare mozliwosci
badzcie aktywni | Mdj rak jest teraz w petnym letargu i oby sie nie obudzit. Méj wiek (70-lat),
obnizona nieco sprawnosc fizyczna i choroba mdéwig mi, ze powoli zbliza sie éw finat zwigza-
ny z zakonczeniem dziatalnosci w zakresie sztuk walki i przekazaniem szkoty mojemu asy-
stentowi, ktéry sprawnie przyswaja nauki. Oczywiscie potrafi je na swodj sposdb zinterpreto-
wac co jest oznaka jego dojrzatosci w tej dziedzinie. Wywodzimy sie od tych samych korzeni,
pochodzimy z tego samego drzewa, ale nasze liscie sg nieco inne.

SO: Patrzgc wstecz, do poczatkdw Twojego zainteresowania sie systemem Wing Chun mu-
sze zadac pytanie, czy warto byto zaczynaé

> Sifu: zdecydowanie tak. Poznatem piekny $wiat sztuk walki, rézne szkoty z Chin i Wietna-
mu ale takze wiele oséb - mistrzow, ktore po dzien dzisiejszy prowadzg zajecia treningowe.
W zyciu kazdego cztowieka jest zawsze jaki$ poczatek jak i koniec pewnej drogi. Teraz zaj-
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muje sie doradztwem stylowym, stuze pomocg metodyczng
przekazujgc swojg wiedze, umiejetnosci i doswiadczenie in-
nym, to mata grupa ludzi. Z pomoca asystentéw ,zbudowatem”
wiele oddziatéow filialnych, ktérych zalgzki s3 w Czechach,
Niemczech i na Ukrainie. Pytasz o pozytywy i negatywy ... pozy-
tywy to ludzie, ktdrzy przyjezdzali na zajecia do mnie, ich po-
stepy, rozwdj, sukcesy w tej dziedzinie. Negatywy ... o ile takie
byty - to ciezka praca, ksztattowanie ich charakteréw, czasem

kontuzje.

SO: Kiedy zaczeta sie Twoja przygoda ze sztukami walki

» Sifu: oj, byto to dosy¢ dawno jeszcze w latach 70-tych ubie-  Fot. Wnuczek mistrza, Mikotaj

gtego wieku. Wéwczas powstata pierwsza sekcja w moim mie-  z pasjiqg nasladuje cwiczenia

$cie, potem szkota wingchun (pierwsza na Slasku), ktéra zrze-

dziadka. Kozle 2019r.

szyta wiele osrodkow z catego kraju. Gtéwng inspiracjg do treningdw byta postaé Bruce’a Lee,

potem film ,,Wejscie Smoka”, ktéry pokazat kult sprawnosci ciata, smak filozofii Wschodu,

wielkg moc ducha tego wojownika. Tu ukton w strone mojego pierwszego nauczyciela wing-
chun - MISTRZA JANUSZA SZYMANKIEWICZA, dzieki ktéremu mogtem poznaé i zrozumiec
rozlegty $wiat sztuki walki. DZIEKI CI MISTRZU !!! Obecnie skupiam sie nad przygotowaniem

Fot. U géry wspaoine zdjecie z
sifu Chan Chiu, ktéry uczyt
sig Wing Chun od Wang Kiu,
Wong Shun Leung’a i Wong
Long’a. Ponizej widok na
okazatq barke, miejsce prak-
tykowania Wing Chun kungfu
w Rotterdamie. Lipiec 1989r.

swojej ksigzki do wydania oraz swéj wolny czas oddaje mojemu
wnukowi - MIKOtAJOWI, ktéry wykazuje wielkg che¢ do trenin-
goéw z dziadkiem. Jego postepy w szeroko pojetym wingchunie,
sg jak na dziecko zdumiewajace.

SO: Trening w szkole Ving Tsun mistrza Janusza Szymankiewi-
cza, jaki to byt czas

» Sifu: byt to dosy¢ trudny okres w moim zyciu pod wzgledem
organizacyjnym ... jako$ przetrwatem. Nocna podréz do Warsza-
wy, trening u mistrza Szymankiewicza, chwila przerwy i powrét
rankiem niemalze do pracy. Odbywato sie to 1 raz w miesigcu i
trwato blisko 4 lata. Szkolenia u Mistrza byty na wysokim pozio-
mie i byfa to twarda baza (podstawy stylowe), z ktérych czescio-
wo korzystam do dzisiaj.

SO: Czy nauka w szkole Ving Tsun mistrza Janusza Szymankie-
wicza wywotata u Ciebie potrzebe dalszych poszukiwan w ob-
rebie tej sztuki walki

» Sifu: lata mijaty na treningach z mistrzem Januszem, ale tez
szukatem innych ,sciezek” rozwoju, zdobywania wiedzy w tej
dziedzinie. Kiedy nasze drogi sie rozeszty - skierowatem swoje
poszukiwania na innych nauczycieli. Trenowatem w klasie mi-
strza CHAN CHIU ([%%]) w Holandii i sifu Walerego Martynowa w
Moskwie. Jednak najwiece]j ,nowosci technicznych” poznatem na
treningach z mistrzem ANDREASEM HOFFMANNEM, reprezentu-
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jacym szkote WENG CHUN. Niewatpliwie okres ten, moje
wyjazdy za granice byty wielkim obcigzeniem dla mojej
rodziny i wielkim wysitkiem dla mnie ... ale z perspekty-
wy czasu - optacato sie !

SO: Jak wygladata nauka w szkole mistrza Chan Chiu i
co stamtad wynioste$ dla swojej praktyki

Sifu: do mistrza Chan Chiu pojechatem juz z dosy¢ du-
zym bagazem wiedzy i umiejetnosci w zakresie Wing
Chun kungfu. Tak wiec byto juz prosciej i bardzo cieka-
wie, cho¢ bariera jezykowa byta po mojej stronie. Tre-
ningi odbywaty sie na jego ,barce” gdzie byta restaura-

cja, hotel i sala gimnastyczna. Wrazen wiele a jego ,bar-

Fot. Mistrz Jozef Szargut podczas spo-  ka” okazata. Stamtad do swoich treningdw wniostem -
tkania z sigung Cheng Kwong z Hong

Kong’u. Pamigtkowe zdjecie z Bamber- ,
gu. Pazdziernik 1991r. szczego6lnych technik walki.

spokdj, konsekwencje w powtarzaniu/utrwalaniu po-

SO: w Niemczech spotkates sie z mistrzem Cheng Kwong, czy byta to dla Ciebie wartoscio-
wa lekcja

Sifu: kazde spotkanie z tak wielkg osobowoscig, znang w catym swiecie wingchunu, do tego

jeszcze kontynuatorem tradycji, historii i rozwoju wingchun zwtaszcza dla mnie byto znacza-
ce. Oprécz elementédw poznawczych w zakresie technik walki szkoty Cheng Kwong’a, zdu-
miewajgca byta jego rados$é, bratnie podejscie do kazdego uczestnika spotkania a takze cier-
pliwos¢ w ttumaczeniu niemalze kazdej techniki. Rzadko spotyka sie takich ludzi i z tego
wzgledu byta to bardzo wartosciowa lekcja.

SO: Kim byli Twoi kolejni nauczyciele Wing Chun

Sifu: jak juz wspomniatem, to Andreas Hoffmann w znaczacy sposéb wzbogacit mojg wiedze
w tej dziedzinie. Jednak Wietnamczyk - QUANG VU - dostarczyt mi ciekawego spojrzenia na
trening a przede wszystkim zupetnie innego sposobu nauczania, dostosowanego do indywi-
dualnych predyspozycji uczgcego sie. Korzystam z tego doswiadczenia, z tych nauk do teraz.
Mistrz Quang odszedt 5 lat temu. Po naszym ostatnim spotkaniu w 2011 roku liczytem na
kolejne, jednak tak sie nie stato ... ten rozdziat zostat w moim Zzyciu definitywnie zamkniety.
Przekazat mi wiele cennych nauk ze swojego Vinh Xuan - jak to mowit ,,Vin Sjuan”.

SO: W przesztosci uprawiates takze Karate Kyokushinkai, rzadko o tym epizodzie wspomi-
nasz, a przeciez poczatkom Kyokushin w Polsce towarzyszyta brutalizacja treningéw

> Sifu: tak, zaczynatem od karate KYUKUSHINKAI ... bo i w tym czasie nic innego nie byto.
Uzyskatem/zdatem na zielony pas. Byly to bardzo ciezkie treningi (wdéwczas bytem mtody),
ktore nauczyty mnie ciezkiej pracy, konsekwencji, twardosci i odpornosci na bél. Jednak bru-
talizacja towarzyszaca treningom uswiadomita mi, ze s3 jeszcze inne drogi do uzyskania
zdrowia, sprawnosci, mistrzostwa. Najciezsze treningi - jak sobie przypominam - to czas KY-
UKOSHINKAI oraz czas (po wielu latach), w ktérym éwiczytem u mojego wietnamskiego na-
uczyciela QUANG VU ... ale o tym, moze innym razem.
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SO: Poswiecites sie tez studiom na Akademii Wychowania Fizycznego

> Sifu: tak, ukoiczytem studia magisterskie na AWF-ie z przedmiotem wiodgcym biologia.
Dlaczego? Harmonia z przyroda, ludZmi byta dla mnie istotg zycia. Nadal korzystam z tej wie-
dzy, ktérg poznatem na uczelni - przede wszystkim z metodyki nauczania. Po wielu latach
zauwazytem, ze tradycja, ktora nie ewoluuje - umiera. Oprocz studiéw na AWF przyswajatem
nauki z zakresu niekonwencjonalnych technik terapii i metod leczenia ciata, po czesci i duszy
- tu wspomne o mnichach z géry LESHAN, u ktérych praktykowatem, a takze u szamandéw z
terenu Tybetu. Ich wiedza jest ogromna, wiele sie od nich nauczytem a ich wskazéwki stosuje
po dzien dzisiejszy ,leczac”, a raczej pomagajgc w dolegliwosciach zdrowotnych tym, ktérzy
tego chcg, jednak wytacznie sg to cztonkowie mojej rodziny.

kA G R FR

Fot. Mistrz Jozef Szargut ze swoimi najmiodszymi uczniami na terenie szkoly Viet Chun Bialego Tygrysa w
Kedzierzynie-Kozlu. Zdjecie zostalo wykonane w 2017 roku po zdanym egzaminie na stopien szkoleniowy
., uczen-debiutant”. Dzieci wedtug programu mogq przystegpowac do egzaminow co dwa lata.

SO: Czym dla Ciebie jest Wing Chun

» Sifu: jak dobrze wiesz ... w nauczaniu wingchun nie ma jedynej i ostatecznej drogi, cho¢
byto jedno zrddto tego stylu - tak przynajmniej sie méwi - gdzie prawda? O tym innym razem.
Na poczatkowym etapie uczenie sie tego stylu, jest takie samo jak w innych sztukach walki.
Jednak po dtuzszym treningu przychodzi ,,zrozumienie” tej sztuki, ktdra staje sie czescig na-
szego zycia. Chinski - Wing Chun - to roziskrzona szkota, petna zasad, filozofii, mocno zwigza-
na z tradycjg chinskich sztuk walki oraz jej legendami. Wietnamska szkota - Vinh Xuan - jest
jak dostojnie ptyngca gteboka rzeka, w ktorej mozesz natrafi¢ na wiry, gtazy, kamienie (czyt.
rézne techniki) niosgce niebezpieczenstwo. Ze wzgledu na blisko$¢ Chin, sztuki walki Wiet-
namu czerpaty ze skarbnicy chifskiego kungfu techniki i koncepcje walki transformujac je do
wiasnych potrzeb i warunkéw. Wietnamska szkofa Vinh Xuan jest mtodszg siostrg chifskiej
szkoty wingchun kungfu. Jak widzisz te przeciwieristwa mogg sie wzajemnie uzupetnia¢ dajgc
nowg jakos¢ w tej dziedzinie. Taka jest wtasnie moja szkota.



SO: Czy Wing Chun da sie potaczy¢ z innymi systemami walki

> Sifu: oczywiscie, ze tak. Przyktadem tego jest moja szkota VIET CHUN BIALtEGO TYGRYSA,
ktora jest kompilacja wietnamskiego i chinskiego wingchunu. Techniki tej szkoty zostaty
wzbogacone o Kambodian Martial Arts wedtug szkoty , Bokator”. Niektdrzy mdéwia, ze tech-
niki mojej szkoty to , nieczysty” Wing Chun. Ci sami, ktdrzy tak moéwili, przyjezdzajg teraz do
mnie na otwarte warsztaty metodyczno-szkoleniowe, uczestniczg w nich, poszerzajg swoje
umiejetnosci, poznajg mojg metodyke nauczania ... a niektérzy z nich, chcieli zostaé moimi
uczniami ... jednak tak sie nie stato. Elementy szkoty Bokator miatem mozliwos¢ poznaé i
przeéwiczy¢ podczas pobytu w Wietnamie. To kolejny i zdecydowanie ostatni etap mojego
szkolenia i poznawania réznych sztuk walki. Bokator sg to przede wszystkim techniki z zakre-
su ciosow prostych, ciosow tokciami i uderzen kolanem oraz dosy¢ specyficzny sposéb poru-
szania sie. Sg i bedg to techniki wzbogacajgce maj styl wingchun, zas trening tych elementdéw
w poczatkowej fazie nauki praktykowany jest na takich przyborach jak ,wiszgca ktoda”,
»wietnamski pal” oraz ,sprezyste ramie”.

SO: Ktore z technik Wing Chun albo jakie wartosci techniczne s3 w Twojej ocenie najbar-
dziej przydatne pod katem samoobrony

» Sifu: techniki mojej szkoty to stary, prosty wiejski styl wingchunu, ktérego techniki na-
uczane sg przede wszystkim w parach, a ich realnos¢ jest na tyle skuteczna, ze sg przydatne
do samoobrony. Nie mam swoich ulubionych technik wingchun czy kombinacji, a to wynika z
koncepcji, ze reaguje na to co mi ,.zaoferuje” przeciwnik. Natomiast (w moim wieku, dostoj-
nego starszego pana) ulubiong formg pozostaje forma pierwsza - zwana w mojej szkole -
,Piesé kwiatu Sliwy”. Jest nieco inna od tych, ktére znasz, czy widziates. To bardzo powolna
forma, energetyczna, petna wdzieku i z duzg zawartoscig technik. W konfrontacji z napastni-
kiem nigdy nie mysle o czyms takim jak co$ na jedng szybka akcje ... czy cos$ na wyprzedzenie
ataku przeciwnika. Swojg wiedzg, doswiadczeniem i swojg postawg (nie tylko w miejscu za-
mieszkania, ciesze sie takim autorytetem i szacunkiem) oraz sposobem zachowania, ze nie
daje nikomu powodu do prowokacji wobec siebie ... a to jest wielka sztuka, dla mnie cenniej-
sza od jakiejkolwiek - wal k.

SO: Czy zdarzato Ci sie w przesztosci bywac w szczegdlnie niebezpiecznych sytuacjach, wy-
magajacych uzycia technik Wing Chun

» Sifu: zdarzyto mi sie w przesztosci by¢ w niebezpiecznych sytuacjach, w ktérych uzytem
»ykompilacyjnych” technik mojej szkoty walki. Troche sie tego wstydze i odpowiem w filozo-
ficzny sposéb: ,to co dla kota jest igraszka - to dla myszki bedzie udreka”.

SO: W sSwiecie zachodnim i samych Chinach popularne stajg sie zawody sportowe w Wing
Chun, jaka jest Twoja opinia na ten temat

> Sifu: jesli chodzi Ci o mojg opinie na temat zawoddw sportowych w wingchun to jest ona
negatywna!Zupetnie inny jest trening do sportéw walki, do wykonywania form jak i do
wspotzawodnictwa w ,,Chi-Sao”. W kazdym z tych cztondw treningowych sg tzw. , kruczki” i
kto ich wiecej sobie przyswoi i bedzie umiat je zastosowac - bedzie po prostu lepszy.
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SO: Gdyby od Ciebie zalezat program zawoddow wszechstylowych w Wing Chun, jakie zto-
zytbys propozycje organizatorowi

» Sifu: zdecydowanie odmawiam wszelkich porad zwigzanych z programem zawodéw w tej
dziedzinie. Dlaczego? To proste ... wszystkie szkoty, organizacje stylowe zgdzg sie swoimi
prawami, majg swoje regulaminy, a mnie nie interesuje wspéfzawodnictwo w tym zakresie.
Prosciej jest wejs¢ do ,klatki” gdzie wchodzi dwdch zawodnikéw, a wychodzi tylko jeden

zwyciezca.

Fot. Mistrz Jozef Szargut w otoczeniu przyjaciot, pasjonatow i sympatykéw Wing Chun i Weng Chun kungfu,
obecnych na spotkaniu jubileuszowym szkoty Viet Chun w Kedzierzynie-KoZlu w maju 2019 roku.

SO: Wspomniate$, ze planujesz wydac¢ w najblizszej przysztosci ksigzke na temat swojego
doswiadczenia w kungfu

» Sifu: co do ksigzki pod tytutem , W CIENIU KLASZTORU SHAOLIN” to kieruje ja i dedykuje
moim uczniom a takze tym, ktérzy poszukujg jeszcze swojej drogi w tej dziedzinie. Kieruje jg
rowniez do tych, ktérzy chcg pozna¢ mojg osobe, mojg filozofie, elementy techniczne szkoty
Viet Chun oraz , jednos¢” szkét chinskiego i wietnamskiego wingchun. Spis tresci niech bedzie
ciekawostkg, tajemnicg autora ... az do czasu ukazania sie ksigzki na rynku wydawniczym.

SO: Dziekujac za udzielony wywiad chciatbym Ci jeszcze odda¢ gtos pozwalajgcy na podsu-
mowanie i udzielenie odpowiedzi na pytanie - czy uprawianie Wing Chun, a nie innej sztuki
walki byto dobrym wyborem

> Sifu: Tak, wybor tej sztuki walki byt stusznym wyborem. Poznatem wiele ciekawych osdb,
mistrzéw z réznych szkét wingchun, nie tylko w kraju ale i za granicg. Dla mnie - przede
wszystkim - to takze szacunek dla innych szkét, partnerstwo, przyjazn, ciekawe kontakty
szkoleniowe odbywajgce sie na profesjonalnym poziomie organizacyjnym i technicznym w
zakresie sztuki wingchun.

Polski Kongres Yongchun Kungfu.
Gdansk-Kedzierzyn-Kozle, 2020r.
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