
Zgodnie z rocznym kalendarzem 

prac Polskiego Kongresu Yong-

chun Kungfu, w dniu 17 grudnia 

2012 roku przeprowadziliśmy na 

terenie Tczewa ostatnie semina-

rium instruktażowo-metodyczne 

poświęcone w całości technicznym i sportowym aspektom wykonywania zaawansowanej 

sekwencji  ruchowej „bart cham dao”. W zakres  szkolenia  wymagającego  użycia noży 

motylkowych stylu yongchun weszła sportowa wersja formy zawierająca osiem charaktery-

stycznych cięć. Seminarium umożliwiło przygotowanie kadry zawodniczej tczewskiej szkoły 

walki boksu yongchun, kierowanej  przez  laoshi  Marka Flisikowskiego do  przyszłorocz-

nych, krajowych mistrzostw yongchunquan. Impreza zamyka tegoroczny kalendarz szkole-

niowy, a przed nami już tylko „bal sportowca” z udziałem zawodników, trenerów i działaczy. 
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