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Kazde dziatanie treningowe
jest nacechowane kulturowo i
nie ma walorow uniwer-
salnych. Ludzi mozna nauczyé
wszystkiego. To cele podlegajg
ocenie etycznej (i systemowe
przygotowanie zwigzane z
poznaniem w sferze ducho-
wej), cho¢ same metody od
strony  fizycznej  (systemy
ruchowe; technologie) sa
etycznie obojetne, wiec nie
dostarczajg zadnych regut a
priori, ktére pozwalajg stwier-
dzi¢, ze niektére z tych od-
dziatywan sg lepsze od pozo-
statych (Boski 2009).

Dobrze udokumentowana i
wiarygodna historia chinskich
ASW (Azjatyckich Sztuk Walki),
jest nadal w niektérych przy-
padkach trudna do obiek-
tywnej interpretacji. Chinczycy
nie przywigzujg bowiem do
tego wagi, a historia i kultura
nie jest przeciez linig ciggta.

W kolejnych rozwazaniach
zajmiemy sie kluczowymi dla
analizy powstania systemu
Ving Tsun kuen zdarzeniami w
cesarstwie chifnskim, wymagajgcymi jeszcze stale dalszych pogtebionych badan.

Prof. K. Gawlikowski, specjalista od historycznej chinskiej strategii wojny, w swoich esejach
charakteryzowat cywilizacje Zachodu i Chin w kategoriach E. Fromma. Pierwszg jako
agresywngq i destruktywngq, drugg jako agresywngq i niedestruktywng. Oba podejscia i typy
spotecznych struktur, powstaty w nich w oparciu o odmienne wizje wszechswiata.

Fot.1. Poster Europejskiego Stowarzyszenia Atletycznego Ving Tsun



W dzisiejszych czasach wielu Zachodnich praktykéw podrézuje do Chin czy Japonii, aby
prébowac uczy¢ sie prawdziwych, tradycyjnych sztuk walki. Wystepujg jednak one tam
obecnie gtéwnie jako sport i praktycy ci sg rozczarowani tym, co znajdg na miejscu. Nawet
lokalni praktycy okazujg niestety mate zainteresowanie swoimi narodowymi tradycjami w
tym zakresie. Trafi¢ na wartosciowego nauczyciela ASW wymaga czasu, wytrwatosci,
lojalnosci i wielu lat pracy.

Zasadg nauczania w tradycyjnych szkotach walki pochodzacych z Azji (Szymankiewicz
2019), jest nauka ,reka w reke”. Wspotczesne zerwanie wielu takich linii przekazu i tworzenie
w to miejsce przetworzonych form sportowych z systemami stopni, rodzi zupetnie nowy
rodzaj i jakos¢ kultury fizycznej, przy czym do wielu metod treningowych i ich celéw trudno
juz uzywac stowa kultura, zdrowie, sztuka czy wychowanie.

W tradycyjnej szkole ASW uczen, a juz na pewno mistrz, niczym nie wyrdzniali sie miedzy
soba. Mtodsi stazem mieli obowigzek chronié¢ starszych (bo bez nich zginetaby szkota — w
konfucjanskim rozumieniu pojecia ,rodziny”). Wyrdzniajgcy sie mistrz moégt w kazdej chwili
zosta¢ zaatakowany, a tak napastnik widzac jednolitg grupe nie bardzo wiedziat kogo
traktowac jako najgrozniejszego. Do dzi$ w Chinach zachowat sie obyczaj, ze np. w restauracji
mistrz siedzi w gtebi sali, twarzg do wejscia, a najlepsi uczniowie po bokach. Strategia i szyk
,oddziatu” byt i jest nadal zachowywany wszedzie. Wida¢ to nawet na zdjeciach, gdzie
ustawienie osoéb jest Scisle uporzadkowane.

W chinskich ASW mamy obecnie do czynienia z nowg sytuacjg, zwigzang z propagowanym
w ChRL, a pod jej wptywem réwniez na Swiecie tzw. wushu, gdzie uktady powtarzalnych
ruchdw majg coraz wiecej wspdlnego z gimnastyka artystyczng i baletem, nawigzujgc jedynie
poprzez pojedyncze i przypadkowe ruchy do tradycji chinskiej narodowej sztuki walki.
Tradycje konstrukcji nauczania i relacji wewnatrz szkét walki nawigzujgce do idei filozofii
Konfucjusza, sprowadzono we wspdtczesnej Azji Potudniowo-Wschodniej w ich gtdwnym
nurcie do sportowej selekcji i wojskowego drylu.

Zachodnie podejscie do ASW zagubito w ostatnich 50/70 latach istote zjawiska
wychowania przez takie jego aspekty jak wiedza, zdrowie i prawdziwa istota obrony, uznajgc
walke wrecz za kooperacje pozytywna. Ujawniajgce sie w zwigzku z tym rdznego rodzaju



btedy odmian ASW, wynikajg z braku oparcia ich na odpowiednim psychofizycznym
doswiadczeniu bezposrednim. Dzi$ rozwdj cech psychomotorycznych w sportowych
odmianach ASW okresla sie w oderwaniu od kontekstu catosci, bogatej w przemiany
psychosomatyczne.

Teoria tradycyjnych ASW ze wzgledu na swojg specyfike, wymusza wrecz dopuszczenie
rozumowania intuicyjnego, opartego na doswiadczeniu, a trening stuzy nadal zjednoczeniu
czterech czynnikdw: umystu, energii, czasu i przestrzeni i moze dotyczyé stosowania w walce
jedynie wtasnego ciata lub takze uzycia przyrzaddéw (broni biatej).

O co wiec chodzi w ASW? Przytoczmy tu kompilacje wypowiedzi kilku azjatyckich mistrzéw
(Szymankiewicz & Gatkowski 2010): w treningu tradycyjnego stylu ASW chodzi przede
wszystkim o dtugie Zycie w dobrym zdrowiu,; uksztattowanie postawy duchowej, potgczonej z
umiejetnosciqg chronienia samego siebie. Praktykujgcy zdgza zatem do stanu wyzwolenia
umystu od zgubnego dziatania silnych emocji. Wtedy zanika pojecie ego i potrdjna
Swiadomos¢ tj. swiadomosé¢ przesztosci, terazniejszosci i przyszfosci. Stajemy sie wowczas
zdolnymi do bycia zawsze w petni tu i teraz, a to jest najwyzszym celem.

Jedynie dobrzy ludzie maja prawo byc¢ uczeni, a potem rozwija¢ poznany system ASW.
Nauka jest zawsze osobista i powinna by¢ wysoko ceniona.

Tysigce chwyta sie za nauke, niewielu sie uczy, a jeszcze mniej doskonali sztuke.
Lekcewazenie, ktdre zauwaza sie we wspofczesnym treningu na swiecie, wynika z checi
nauczenia sie wszystkiego w krotkim czasie lub ma inne, materialne motywy. W rezultacie
ruchy nie majq wyglgdu lub nie trzymajg kierunku. Energia jest tracona i nie sposdb zobaczy¢
w tym systemu ASW.

W minionych dekadach XX/XXI wieku kiedy prébowatem czasami co$ wyjasniaé, czesto
styszatem: no moze i pan ma racje, ale ja wierze, ze byfo inaczej ... o faktach w poszukiwaniu
Prawdy i Wiedzy mozna dyskutowac, ale polemizowa¢ z Wiarg? Problem z Wiarg jak mowig
filozofowie jest jednak taki, ze niczego nie jest w stanie uzasadnic.

To tyle tytutem wprowadzenia. W tym roku w grudniu minie 50 lat od odejscia GM Yip Kai
Man. W zwigzku z tym chce zaproponowac czytelnikom cykl artykutéw, bedacych podrézg
przez warunki historyczno-kulturowe, ktére miaty lub mogty mieé istotny wptyw na
powstanie i rozwdj stylu Ving Tsun kuen.

W prowadzonych rozwazaniach sprébujemy uporzagdkowac znang wiedze o poczatkach
nowoczesnych systemow i styli kung fu z potudnia cesarstwa chinskiego i postawi¢ hipotezy,
ktore sg efektem logicznej oceny tej wiedzy i ktérych weryfikacja moze przyblizy¢ nas do
prawdy.

Aby naprawde zrozumie¢ ewolucje szkét kung fu, ktére istniejg dzisiaj, musimy zastanowic
sie, w jaki sposdb szkolenie w walce wrecz stato sie zjawiskiem powszechnym, szczegdlnie w
prowincjach Fujian i Guangdong. Jakie sity spoteczne stworzyty pomiedzy XVII a XIX wiekiem i
umozliwity szybka ekspansje nowego zestawu styléw walki w potudniowych Chinach (w tym
styli Hok kuen, Tai Cho kuen/Ng Cho kuen, Hung-ka kuen, Choy Lee Fut i Ving Tsun kuen).

Wreszcie dlaczego to wiasnie system Ving Tsun kuen i jego rozwdj, jest tak interesujgcy dla
tych rozwazan. Gtéwng ideg byto tu, ze ominat szczesliwie czasy zabawy z chiiskimi sztukami
walki Instytutu Guoshu w Nankinie, a po powstaniu ChRL kolejnego eksperymentu zwanego
wushu. Oba miaty na celu stworzenie z nich na wzorach japonskich jedynie narodowego
sportu.

Szczesliwie przez kilka dekad przetrwat w cieniu historii bez szkodzacych mu zmian.
Zachowat przez to wiele istotnych elementéw, ktdre stanowity na polu walki o ludzkim byé
albo nie byé. Bedac formg rekreacji fizycznej wybranych obywateli panstwa srodka od konca



XVl wieku byt konstruowany i adresowany co najmniej do klasy $redniej ich spoteczenstwa.

Te ostatnig kwestie wyjasnijmy krétko w oparciu o wywiad Yip Kai Mana dla magazynu
New Martial Hero No. 56/1972, s. 30-33). Bedgc dzieckiem, z poparciem rodziny, zaczat sie
uczy¢ u Chan Wah Shuna, kiedy ten miat juz ok. 50 lat. W czasie ceremonii przyjecia do szkoty,
przekazat nauczycielowi wpisowe tj, owiniete w czerwony papier 20 taeli srebra (z takg suma
jako posagiem, mozna byto wtedy znalez¢ zone). Miesieczne czesne w szkole Chan Wah
Shuna wynosito zas 8 taeli srebra. Za 1,5 taela srebra mozna byt w tamtym czasie kupic¢ 60 kg
ryzu. Potwierdza to, ze wiekszosc¢ tych, ktérzy uczyli sie kung fu, to byli bogaci ludzie. Dzieki
takim warunkom sytuowania, ¢wiczgcy mogli nie pracowac lub opusci¢ domy rodzinne, zyjac
np. w gorskich swigtyniach i poswiecajac czas jedynie na szkolenie (czego przyktadem jest np.
Chan Heung z pierwszej potowy XIX wieku, pdzniejszy tworca stylu Choy Lee Fut, ktéry osiadt
na lata w srodowisku Hakka w $wigtyni Wasautoi sy [Huashuotai] w gérach Luofu).

Krytycznie o legendach dotyczqcych spalenia klasztoru Shaolin

O Shaolinie i zwigzanych z nim legendach i mitach pisatem juz w Kung Fu Life. Wiec tylko
tytutem przypomnienia.
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Fot.3. Odbudowane obiekty zespotu klasztornego dawnego Dacheng sy/Bailian sy i zwanego obecnie Chan
Shaolin sy. W drodze do swigtyh przed glowng bramg

Mieszanie chiiski bajek, fikcji literackiej z opowiesci przygodowych i fragmentdéw historii
cesarstwa chinskiego nigdy nie wychodzi na dobre tak autorom, ktdrzy chcieliby co$
,wyjasnié” jak i tym ktorzy chcieliby te ,wiedze” przekué potem w jakas , prawde”. Prawda
musi bowiem opieraé sie na faktach i rzetelnych Zrddtach. Jesli ich brak, to co najwyzej
wstepnych hipotezach autoréw podpartych logika.
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Fot.4. Odbudowane obiekty zespotu klasztornego dawnego Dacheng sy/Bailian sy i zwanego obecnie Chan
Shaolin sy. Gtéwny pawilon swigtyni w Quanzhou

W XXI wieku nalezatoby juz wykazywaé¢ minimum rzetelno$ci w tym, co sie pisze i okazac
troche szacunku dla czytelnikdw. Niektdrzy piszacy nagminnie powotujg sie na tzw. legende
Htriady”.

Kwerenda po potudniowych Chinach i analiza dokumentéw w przywotanych w tytule
kwestiach, na chwile obecng pozwolita ustali¢ co nastepuje:

Autentyczny klasztor Shaolin, usytuowany w goérach Song palit sie wielokrotnie, ale
najbardziej dotkliwe straty ponidst dwa razy: w 1640 r. i to nie ze strony Mandzuréw (nie
panowali jeszcze wéwczas w Chinach i nie utworzyli jeszcze dynastii Qing), ale Li Jiyu, jednego
z przywoddcow chtopskiego powstania, ktéry dowodzit 10-tys. armig i wspdtdziatat z
pochodzgcym z grupy spotecznej Hakka — Li Tzuchengiem. To ten ostatni doprowadzit w 1644
r. do upadku dyn. Ming i ogtosit sie nawet cesarzem nowej dynastii Shun (Historia Nowozytna
Chin, Kiw 1979).

Mnisi nie bronili sie i zostali wycieci w pien przez wojska Li Jiyu, bo w czasie ataku
odprawiali akurat modty. Od czaséw dynastii mongolskiej Yuan, ktérg wspierali w zwalczaniu
powstania sekty Bailianjiao poprzez dynastie Ming, byli znani gtdwnie z postugiwania sie
kijem. Szczegdlnie ich dokonania w tym zakresie sg znane z XVI wieku miedzy innymi za
sprawg dwodch generatéw z potudnia Chin — Qi Jiguanga i Yu Dayou, ktérzy odwiedzili klasztor
i analizowali ich techniki walki do swoich potrzeb.

Style walki bez broni biatej, jakkolwiek mozna zatozy¢, ze byty w jakiejs formie obecne w
tym klasztorze juz od XVI wieku, nabraty znaczenia dopiero w drugiej potowie XIX wieku. A
wiec catkiem niedawno.

Powszechnie znany uroczysty napis ,Shaolin sy” na jego pawilonie wejsciowym jest
osobistym darem od mandzurskiego cesarza Kangxi (panowat w latach 1661-1722).



Odwotania na istniejgcych do dzis kamiennych stelach klasztoru sprzed tysigca czterystu
lat do wsparcia udzielonego przysztemu drugiemu cesarzowi z dyn. Tang w VII wieku (gen. Li
Shimin, pdzniejszy cesarz Taizong) i otrzymane od niego przywileje, jesli chodzi o to wsparcie
i jego rodzaj nie identyfikujg klasztoru z jakimkolwiek sposobem walki wrecz. Co wiecej, to z
reki tej dynastii w IX wieku nastgpit potezny cios w chiniskie szkoty buddyjskie, doprowadzajac
do ich upadku. W nastepnych wiekach odrodzity sie tylko szkoty chan (jap. zen) i jingtu, ktore
na potudniu cesarstwa potaczyty sie w jedno (odpowiednikiem jest japoriska szkota zen
Obaku shu). Oczywiscie nie zapominamy tu o lamaizmie tyle, ze przywedrowat on do Chin
wraz z koczownikami z pétnocy — Mongotami i potem Mandzurami.

Klasztor doznat drugi raz powaznych strat w czasie wojny domowej toczone] juz po
utworzeniu Republiki Chin, w pierwszej potowie XX w. Opat z Shaolin sy popetnit wéwczas
bfad i zamiast poprze¢, przeciwstawit sie jednemu z generatéw Chang Kaisheka.

Spalenie klasztoru Linquanyuan (,,Siu Lam”) w prowincji Fujian

We wsi Linshan wchodzgcej w skfad miasteczka Xitianwei powiatu Putian prow. Fujian,
znajduje sie Linquanyuan, odbudowany z osiemnastowiecznych ruin jeden z klasztorow
buddyjskich chan w tej prowincji, przechrzczony wspoétczesnie z tzw. ,Potudniowym Siu Lam
(Nan Shaolin sy)”.

Wiadomo, ze kultywowane w nim sztuki walki byty stynne w catych potudniowych
Chinach. Na pewno nie byt on filig klasztoru Shaolin sy z Song shan. W przeciwienstwie do
innych klasztorow buddyjskich, ktérych mnisi nie walczyli, bo zabraniata im tego doktryna
religijna, mnisi z Linquanyuan byli mnichami walczgcymi. Wiadomo, ze rozwineli wiele
rodzajéw réznych broni, wystepujgcych wspotczesnie w wielu potudniowych systemach kung
fu. Ich technika walki wrecz zawedrowata takze do prowincji Sichuan (kompleks klasztorny w
Emei) i Hebei (Cangzhou). W 1735 r. przebywat w nim twérca systemu Baji guan — Wu Zhong.

Fot.5. Odbudowane obiekty zespotu klasztornego dawnego Dacheng sy/Bailian sy i zwanego obechie Chan
Shaolin sy. Mnisi praktykujgcy styl Tai Cho kuen/Ng Cho kuen w drodze na pokazy dla naszej ekipy



Shaolin sy

Pierwotnym Zrddtem podania o spaleniu ,potudniowego Siu Lam” byt mit zatozycielski
tajnego stowarzyszenia Tientihui (Stowarzyszenie Nieba i Ziemi), powotanego przez mistyka
Tixi ze Srodowiska Hakka prow. Fujian w wiosce Gaoxi powiatu Zhangpu, nieopodal
nadmorskiego miasta Zhengzhou w 1761 r. Wczesniej na tym terenie funkcjonowat juz od
1742 r. utworzony w samym Zhangzhou takze przez srodowisko Hakka elitarny fang (lokalny
oddziat) sekty Bailianjiao o nazwie Xiudaohui (Zwigzek Matych Nozy).

Po pierwszych nieudanych prdébach powstania w Zhangpu, Tientihui zawiesito swoja
dziatalno$¢ do czasu, kiedy mnichem w Linquanyuan zostat okoto 1780 r. syn zatozyciela —
Zheng Ji, przynoszac ze sobg spis jego cztonkéow. We wspdtpracy z hierarchig klasztoru
reaktywowat je, co byto jednym z powoddéw ataku z rozkazu cesarza Qianlonga wojsk
mandzurskich na klasztor i zniszczenie go w 1787 r. w zwigzku z wywotanym przez Tientihui
powstaniem i probg opanowania Tajwanu.

Mity Shaolin sy

Najstarszy przywotywany mit zatozycielski Tientihui gtosi, ze mnisi z , klasztoru Siu Lam” w
prow. Fujian pomagali armii mandzurskiej juz w XVII wieku (pamietajmy, ze prawdziwa
Tientihui powstanie dopiero osiemdziesiat lat pdzniej).

W opisywanym w nim wydarzeniu i czasie, doszto do zmiany nastawienia dziatajgcego na
potudniu Chin dotychczasowego chinskiego poplecznika dyn. Qing, gen. Wu Sankueia, ktéry
rozpoczat z nimi walke (lata 1673-1678), kiedy kazano mu zdemobilizowaé podlegajace
wojsko. To wéwczas w 1674 roku z mitycznego rozkazu drugiego cesarza tej dynastii Kangxi,
miano spali¢ klasztor.



Fot.7. Odbudowane obiekty zespotu klasztornego dawnego Dacheng sy/Bailian sy i zwanego obecnie Chan
Shaolin sy. Posgg otoczonej szczegolnym kultem bogini Mazu w Fujian

Inna legenda na ten temat ujawniajgca sie w opowiadaniach o pochodzeniu réznych
systemow kung fu (w tym Ving Tsun kuen) spisana zostata dopiero na poczatku XX wieku.
»Potudniowy Siu Lam” w prow. Fujian, miat wedtug niej zosta¢ spalony nie w 1674 r. tylko na
jesieni 1733 r. Ta wersja opiera sie o Wybranych wiadomosciach o dynastii Qing pt. Pieciu
rewolucyjnych mnichdéw z Shaolin.

,Potudniowy klasztor Siu Lam” wg. niej miat sie znajdowaé w prow. Fujian w nadmorskiej
miejscowosci Quanzhou (istniaty tam min. istotne dla rozwoju nowoczesnych styli kung fu z
przetomu XVII/XVIII wieku klasztory Dacheng sy i Bailian sy). Ten pierwszy, po zniszczeniach w
okresie XIX/XX wieku odbudowano i przemianowano wspétczesnie na Chan Shaolin sy.
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Przywotywana pigtka mnichéw
ocalata z pozaru i tego pogromu
to: Chong Fang Da Hung, Chai De,
Ma Chao Hsing, Wu De Di i Li
Shek Kai. Z czasem dotaczyli do
nich Wu Tien Cheng, Li Shek Jerh,
Hung Tai Sui, Tau Bi Da i Lin Yong
Chao, a nieco pdiniej w prow.
Guangdong mistrz kung fu Wan
Yunlong. Przysiege wspdlnej walki
z dynastii Qing przypieczetowali
wypiciem wfasnej krwi zmie-
szanej z winem. Ta ceremonia
miata mie¢ miejsce 21 dnia,
trzeciego miesigca 1734 r.

W drugiej potowie XX wieku
najbardziej znana stata sie jeszcze
inna legenda o zniszczeniu
,klasztoru Siu Lam” w Fujian,
zaadoptowana do legendarnych
historii powstawania wielu stylow
kung fu z potudnia Chin, ktére
przypisujg sobie prawo do
,rodowodu Siu Lam”. W tej wers;ji
z pogromu miato sie uratowac

pie¢ osob: mnich buddyjski Chi  Fot.8. Odbudowane obickty zespotu klasztornego dawnego
Shim sumsi, Fung To Tak, Miu Hin Dacheng sy/Bailian sy i zwanego obecnie Chan Shaolin sy. Posgg
’ ’ ’ Guan Yu — boga wojny i patrona wielu szkét kung fu

mniszka buddyjska Ng Mui
taoista (?) Pak Mei.

Na podstawie tej fikcyjnej powiesci przygodowej, mich taoista Pak Mei staje sie gtdéwng
postacig, ktéra miata doprowadzi¢ do pozaru klasztoru i wybicia jego mnichéw. Tym razem
jednak wiekszos¢ autoréow nie miata juz na mysli klasztoru w Quanzhou (Dacheng sy; Bailian
sy), ale autentyczny klasztor Shaolin w Dengfeng w prow. Henan, co byto juz oczywistg
nieprawda. Jedyne co je wszystkie tgczyto, to kult chan (zen) powszechny wéwczas w catym
cesarstwie.

Ten ostatni mit zatozycielski zostat ujawniony w wyniku badan brytyjskiej policji juz w XIX
wieku wraz z tradycjami zwigzanymi z przyjmowaniem i formg sktadania trzydziestu szesciu
przysigg nowych cztonkéw stowarzyszenia, w czasie jej dziatan zwigzanych z walka z Tientihui,
jej lozami i fangami (oddziatami dziatajgcymi nie tylko w Chinach, ale catej Azji Potudniowo-
Wschodniej). Ujawniajacy sie tu kolejny btad, powstat z faktu nazwania przez Brytyjczykow
wszystkich tajnych organizacji walczacych z dynastii Qing okresleniem ,triada” przejetym od
utworzonej w Shunde koto Foshanu lozy Tientihui - Sandianhui. Te nazwe zastosowat po raz
pierwszy dr Milne w trzeciej dekadzie XIX wieku.

Powiedzmy dla porzadku, ze w literaturze funkcjonuje réwnolegle jeszcze inna ,piatka
uciekinierow”, tym razem z roddéw, ktére stworzyty gtdwne i legendarne style kung fu dla
srodowiska Tientihui: Hung Hegoon (Hay-kwun), Lau San Ng, Choy Kau Yee, Lee Yau Shan i
Mok Ching Kiu.



Fakty i logika na chwile obecng potwierdzajg jedynie, ze ze spalonego klasztoru
Linquanyuan udato sie ujsé z zyciem do sgsiedniej prowincji Guangdong z koncem XVIII wieku
czterem istotnym postaciom: Zheng Ji, Choy Fook, Choy Kau Yee i Lee Yau Shan. Pozostate
postacie, jezeli byty zwigzane ze stowarzyszeniem Tientihui, to w obronie kompleksu fortéw i
klasztoru Linquanyuan w 1787 r. nie braty udziatu.

Wspodtczesnie po Putian i Quanzhou, do miana ,potudniowego Shaolinu” rosci sobie w
prow. Fujian pretensje takze miejscowos¢ w powiece Fuqing.

Jedynie co mozna stwierdzi¢ na pewno to, ze sztuki walki z potudnia Chin majg pewne
wspdlne cechy, ktérych nie odnajdujemy w technice pétnocnego Shaolinu. Ich podstawowe
wyrozniki to: walka po linii prostej oraz twardos¢ i miekkos¢ w technikach. Centrum ich
rozwoju byta prowincja Fujian, a potem Sichuan i Guangdong. Pierwsze rozszczepienie drég
rozwoju kung fu z potudnia Chin nastgpito dopiero po 1850 r. w czasie powstania Taipingow.
To wtasnie w tym czasie pojawiajg sie, badz gwattownie rozwijajg systemy hybrydowe, na
ktdre istotny wptyw miata min. dziatalno$¢é tzw. 10 tygryséw z Guangzhou (Kantonu).

Fot.9. Odbudowane obiekty zespotu klasztornego dawnego Dacheng sy/Bailian sy i zwanego obecnie Chan
Shaolin sy. Pokazy Tai Cho kuen/Ng Cho kuen na jednym z bocznych tarasow swigtyni

Czy istniata taka postac jak Chi Shim sumsi?

Wan nian Qing qi cai xin zhuan, najwczesniejszy znany tekst wspominajgcy o Chi Shim
sumsi (Zhi Shan chanshi) to jedynie anonimowe opowiadanie z gatunku yuxia (wuxia; ,0
wojownikach”) z ostatniej dekady XIX wieku.

Chi Shim jest w niej przedstawiany jako ,przeor klasztoru Siu Lam” w Quanzhou (istniaty
tam istotne dla nas klasztory Dacheng sy i Bailian sy, mocno powigzane ze stylem Taicho kuen
i miejscem narodzin stylu Hok kuen), a Hung Hegoon jako jego uczen.
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W powiesci pojawia sie tez posta¢ mnicha Pak Mei, ktéry na polecenie cesarza Qianlonga
pokonuje w walce i zabija Chi Shima. W kolejnej podobnej powiesci z jego reki ginie tez Hung
Hagoon juz w XIX wieku.

Chi Shim nie jest odnotowany w zadnym dokumencie pozostatym po starym Linquanyuan,
badz innych klasztorach z tej prowincji, z ktérymi jako przeor musiat przeciez mie¢ kontakty.
Nalezy sie tez zgodzi¢ z pogladem, ze zgodnie z regutami nadawania mniszych imion
buddyjskich, uzycie znaku Chi (Zhi) byto tu niemozliwe.

Nie wyklucza to jednak, ze jezeli w Linquanyuan istniata taka postac, to po jego spaleniu w
1787 r. mogta sie ukrywaé pod takim pseudonimem wsrdd Hakka, zamieszkatych w prow.
Guangdong. Wreszcie kolejna uwaga wtasciwa dla interpretacji tekstéw Konfucjusza. Termin
Chi Shim wystepuje bowiem w naukach konfucjanskich. Uzycie go do okreslenia mnicha
bytoby sprzeczne z chinskg doktryng buddyjska. Tientihui korzystato jednak z dokonanej w
koncu panowania dynastii Ming swego rodzaju syntezy filozofii buddyzmu, taoizmu i
konfucjanizmu. Nazwanie kogos$ Chi Shim moze mie¢ wiec charakter swego rodzaju stygmatu
w mistyce tego tongu.

" - I W W I
////./,7/1.77.H/////i);ﬁ/.llﬂl/l/ﬂ/.l/ﬂJ

Shaolin sy w Putian

Jesli przyjmiemy, ze byt to swojego rodzaju pseudonim, to mozna postawi¢ nawet Smiatg
teze, ze tg postacig byt syn tworcy Tientihui — Zheng Ji.

O ile pojawiajg sie problemy ze zidentyfikowaniem postaci Chi Shima, to np. Lee Yau Shan,
Choy Kau Yee czy Choy Fook na pewno byli mnichami z tego witasnie klasztoru i po jego
spaleniu ukrywali sie w gérach Luofu, 6wczesnym mateczniku Hakka w prow. Guangdong.

Przegladajac zachowane wzory certyfikatéw cztonkéw Tientihui (Stanton 1900) i napisy na

11



nich, zapisane w dialekcie hokkien (jezyk Min) z prow. Fujian,
odnajdujemy tam znaki czytane jako Gee (Ghi) Hok,
oznaczajgce o0got miejscowych cztonkdw stowarzyszenia
Tientihui, a np. Gee Hin to nazwa w tym jezyku jednego z
miejscowych fangow Tientihui.

Stad mozna przypuszczaé, ze Chi Shim, ktérego legendarng
posta¢ spopularyzowano w XX wieku, jest najpewniej
fonetyczng, angielska transkrypcjag znakdéw, czytanych w
jezyku Min-nan jako Gee Hok lub Gee Hin, co skadinad
potwierdza i taki fakt, ze jeszcze w latach 70/80. XX wieku
pisano w tej fonetycznej transkrypcji nie Chi Shim, tylko Gee
Shin.

Czy istniata taka historyczna postac jak Hung Hegoon?

To autentyczny mistrz kung fu z drugiej potowy XVIII wieku,
pochodzacy z prow. Guangdong. O stylu Hung-ka kuen (Hung
Gar) wiadomo, ze byt uprawiany m.in. w prawdziwej Triadzie
(Sandianhui; Sanhehui) w Shunde i Foshan od pierwszych
dekad XIX wieku.

Hung Hegoon (Hei-gun, Hay-kwun, Xizai, Xishao; ok. 1745—
1825) urodzit w jednej z wiosek wchodzgcych w sktad obecnej
aglomeracji Guangzhou (Kantonu) i dawnego dystryktu
Huaxian (obecne Huadu) stolicy prow. Guangdong t;j.
Hungshan (Huaxian) w obecnej dzielnicy Kantonu — Huadu lub
Zhudong (Zhunyaoling), wchodzacg w sktad miasteczka Chini
(Chini wchodzi obecnie rowniez w sktad dzielnicy Huadu).
Potem przenidst sie do Foshanu, a w koricu do Xiaolan, gdzie
zakonczyt zycie. Miejsce pochowku identyfikuje sie na terenie
Feitungling.

Sztuki walki trenowat juz dziadek Hung Hegoon — Hung
Deyuan i jego dwaj synowie: Hung Tianhua i Hung Tianrong.
Synem tego ostatniego byt Hegoon.

Hung Tianrong zajmowat sie handlem herbatg, a po towar
jezdzit do prowincji Fujian, gtéwnie do siedlisk Hakka w
Zhangzhou. W wieku 7 lat Hung Hegoon stracit matke i z tego
powodu czesto towarzyszyt ojcu w wyjazdach zwigzanych z
interesami. Zainteresowat sie woéwczas lokalnymi sztukami
walki obecnymi w Zhangzhou i sgsiednim Quanzhou (stylami
Hok kuen i Tai Cho kuen, zapewne réwniez Fu kuen nieznanego
pochodzenia, gdzie prawdopodobng hipotezg jest, ze uczyt sie
go nie w Zhangzhou, ale Yongtai koto Fuzhou, styngcego z
kilku gatunkdw doskonatej herbaty i miejscu rozwiniecia tego
stylu kung fu). Wraz z ojcem zwykle spedzali czas trenujgc w o ]
oczekiwaniu na towar. Ostatecznie Hegoon pozostat w prow. Cngtaléyl?’c}S";CIg;e pggozzrg
Fujian az do ukoniczenia 20 roku zycia. Zostat zaprzysiezonym  angyi, YongzhenQ, Qianlong.
cztonkiem Tientihui (ca. w 1765 r.). Zrédlo danych: wikipedia.org

S5 ks
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Fot.14. Zabudowania na terenie Linquanyuan w Putian

Po 1787 roku zostat jego gtéwnym rezydentem w prowincji Guangdong i osiadt w Foshan.
Kontrolowat lokalng siatke stowarzyszenia, podrézujgc po prowingji jako kucharz sampanami
opery kantonskiej Hung Suen.

Hung Hegoon zbudowat swdj styl kung fu w oparciu o Hok Kuen, Tai Cho kuen i Fu kuen,
ale go nie nazywat. Dominujgcg role za jego czaséw odgrywaty w nim podstawy pochodzgce
ze stylu Hok kuen.

Luk Ah Choi miat pono¢ pierwszy uzy¢ nazwy Hung Gar wg tradycji przekazywanej potem
w szkole pochodzgcej od mistrza Wong Feihunga (1847—-1924) z Foshanu.

To co obecnie nazywamy Hung Gar i jest jego najpopularniejszg wersjg na Swiecie,
pochodzi wiasnie od tego ostatniego. Uczyt sie od ojca Wong Kai Yi i stawnego mistrza z
Foshanu Tit Kiu San (ca. 1813—-1886), Luk Luk Ah Choi miat pochodzi¢ z Nanhai (obecnie
dzielnica Foshanu) i by¢ nawet bratem kung fu dla Hung Hegonna (musiatby sie wiec uczy¢
jeszcze w Zhangzhou w Fujian).

O Luk Ah Choy znane s3 jednak tylko legendy podobne do tych o Chi Shimie. Nie mozna
oczywiscie ostatecznie wykluczy¢ istnienia takiej postaci, ale jezeli istniata, to najpewniej
nalezat on raczej do pierwotnej grupy rozsianych po okolicach Huaxian, Foshan, Lintang i
Xiaolan uczniéw Hung Hegoona.

Trzeba takze wspomnieé, ze czwartg zong Wong Feihunga byta Mok Kwai Lan, cztonkini
klanu Mok zwigzanego ze stowarzyszeniem Tientihui i twdrcami stylu kung fu Mok Gar (Mok-
ka kuen) znanego ze swoich technik walki nogami, co zapewne tez nie byto bez znaczenia dla
tej linii rozwoju i przekazu stylu.

Yang Shenglang (1830-1854), prawdopodobnie uczen ucznia Hung Hegoona, byt znanym,
mtodym praktykiem kung fu w armii Taipingéw. Dowodzit lokalnymi oddziatami Tientihui w
walce z armig Qing (tzw. chorggwianymi) na terenach Huaxian koto Guangzhou (Kantonu),
gdzie ostatecznie polegt.

Woczesniej rozwingt kilka nowych form tego stylu i w tej linii przekazu (Lingang Hung Gar)
uwaza sie, ze to wtasnie on nadat mu pierwszy nazwe Hung Gar.
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Istotne dla historii Ving Tsun kuen spotecznosci
potudniowych Chin to Hakka, Hoklo, Punti,
Tanka i ruch tzw. Nian.

Hakka

Do czaséw wspotczesnych, ze wszystkich grup
spotecznych zamieszkujgcych Chiny do tajem-
niczych i mato znanych nalezg Hakka.

Stanowig grupe wyrdzniajaca sie trudnym i
mato znanym wspétczesnym dialektem jezyka
chinskiego, znakami oraz zwyczajami odmien-
nymi od reszty chinskiej diaspory.

Chociaz wiekszos¢ emigrantéw Hakka zwano
Kejia (lud gosci), to termin ten byt pdiniej
uzywany takze w stosunku do rdéznych grup
etnicznych takich jak She i Yao, ktére tez
rejestrowano jako ,lud gosci”, poniewaz
migrowali razem z Hakka.

Hakka sg nie uznawani w ChRL za mniejszos¢
etniczng, ale za podgrupe rasy Han i stanowig 3%
populacji wsréd 55 mniejszosci  etnicznych
zamieszkujgcych tereny Chin. Sami Hakka tez
uwazaja sie za najczystszg grupe wsrdd rasy Han
wywodzgc swoje pochodzenie z jednego z rodéw
cesarskich. Pochodzg z terendw nad rzeka
Yangcy w dzisiejszych prow. Henan i Shanxi, skad

Fot.15-17. U gdry, widok na okoliczne wzgdrza
okalajgce Xitianwei w powiecie Putian, gdzie
usytuowane byly forty walczqgcych mnichow
kompleksu Linquanyuan pomocne z walkami
toczonymi z piratami wako szczegolnie w XVI
wieku. Po srodku, Linquanyuan — zachowana
autentyczna boczna Swigtynka z posqzkiem
bogini Guanyin z XVIII wieku. Ponizej, dach
kompleksu klasztornego Linquanyuan

zaczeli migrowac na potudnie cesarstwa juz od Il w. Szczyt tych migracji przypadt na XIII/XIV
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Fot.18. Sikung J. Szymankiewicz w towarzystwie Sifu L. Pieczonki i Sifu A. Grigonisa na tarasie widokowym
nad wioskq Hakka skiadajqcq si¢ z zabudowan fortecznych typu tulou

w okresie inwazji mongolskiej (czasy dynastii Song/Yuan) oraz XVII/XVIIl wiek. Do tych
migracji obok inwazji i wojen z koczownikami z pdtnocy, przyczynity sie tez ogromne
powodzie spowodowane wylewami rzek lub susze wywotujgce fale gtodu. Zamieszkujg
obecnie w Fujian, Guangdong, Guangxi, Sichuan. Guizhou, Jiangxi. Hunan i Taiwan. Miej-
scowa ludnos¢ przybyta tu tez z pdtnocy, tyle ze we wczedniejszym okresie, wypierajac
miejscowych aborygendw Yue.

To ze spotecznosci Hakka pochodzi z XIX wieku wielu wspdtczesnych emigrantéw
zamieszkujacych Azje Potudniowo-Wschodnig (Pétwysep Indochinski), USA, Australie, a
wreszcie Europe.

Zaznaczyli swojg obecnos¢ w historii Chin szczegdlnie od XVIII w. tworzgc lub wspierajac
wielkie tajne stowarzyszenia walczgce z mandzursky dynastig Qing, takie jak np. Tientihui,
Kolaohui, Xiudaohui i Sanhehui.

To ich zastugg byto wielkie powstanie tzw. Taipingdw w latach 1850-1871, ktérych
przywodcy wywodzili sie z Hakka w tym krél Hong Xiuquan, ktére miato na celu wpro-
wadzenie nowego tadu spotecznego opartego na przetworzonych naukach chrzescijanskich.
Ostatecznie doprowadzili do powstania Republiki Chin (1911 r.).

Warto w tym miejscu wspomnie¢, ze jakkolwiek inaczej niz np. Hakka Sun Yatsen, Chang
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Kaishek nie byt z pochodzenia Hakka, to z tej spotecznosci pochodzity ich zony, ktére byty
réwniez siostrami. Istotne dla ww. byty przede wszystkim, dobrze zorganizowane siatki
informatordw, przygotowane i wyszkolone grupy bojowe, a takze funkcjonujgcy sprawnie
system pozyskiwania funduszy. Od korica XIX wieku, jednym z nich byt handel opium.

Rowniez Mao Tsetung, jezeli nie byt sam cztonkiem, to na pewno byt nim jego ojciec a syn
wspierat dziatalno$¢ dawnych organizacji Hung Mun, a szczegdlnie stowarzyszenia
stworzonego przez srodowisko Hakka — Kolaohui, opierajgcego swojg dziatalnos¢ o chtopdw.
Kolaohui i jego udziat w organizacji i zaopatrzeniu tzw. ,dtugiego marszu” doprowadzit w
1949 roku do powstania ChRL. Mao Tsetung zezwolit mu krétko, na dziatalno$é nawet po
utworzeniu ChRL.

Od poczatku kariery zyciowej Zhou Enlai, syn mandaryna z prow. Zejiang, zerwat kontakty z
rodzing ze wzgledu na przekonania komunistyczne i otaczat sie ludzmi ze Srodowiska Hakka.
Trwali przy nim do korca jego zycia, juz jako premiera rzgdu Mao Tsetunga.

Ze srodowiska Hakka pochodzili marszatkowie armii ChRL — Chen Yi, Ye Jinying, Zhu De i
najwazniejszy z nich Deng Xiaoping, ktéorego dalekowzroczne decyzje, wprowadzity
dynamicznie Chiny w XXI wiek. Jego cérka kieruje komitetem nadzorujgcym wszystkie stuzby
specjalne ChRL.

Wielu Hakka jest od czaséw Taipingdw nadal chrzescijanami, cho¢ od 1949 r. te wspdlnoty
funkcjonujg bez bezposredniej opieki duszpasterskie;j.

Znani byli ze swego uporu i wojowniczosci. Kobiety miaty i majg u nich podobng do
mezczyzn pozycje spoteczng. Hakka nie bandazowali céorkom stép. Kiedy dorastaty,
wychodzity za mezczyzn Hakka, bo reszta spoteczenstwa uwazata je za odrazajgce ze wzgledu
na ,wielkie stopy”. Z tych i innych powoddw, Hakka stanowili zwartg i nie dajgcg sie ujarzmic
grupe etniczna.

Majac ograniczone mozliwosci utrzymania z pracy na roli, Hakka jeszcze w czasach
panowania dyn. Song, czesto wybierali kariery w wojsku. Od XVII wieku, konflikty z sgsiadami
Hoklo i Punti nasility sie ze wzgledu na znaczny wzrost populacji Hakka i Yao na potudniu
Chin. W koncu napiecia pomiedzy tymi grupami, doprowadzity do serii lokalnych wojen.
Potrzebowali wiec sztuk walki dla samoobrony.

Za czasOw panowania cesarza Kangxi z dynastii Qing, jak juz wspomniano, rozkazywat on
dwukrotnie wszystkim mieszkaricom rejonéw nadbrzeznych prow. Zhejiang, Fujian i czesci
wybrzeza prowincji Guangdong, przenies¢ sie w giab lgdu na odlegtos¢ 50 /i, czyli ok. 25 km.
Ta migracja spowodowata $mier¢ wielu Hoklo i Punti. Po upadku powstania Koxingi,
przeciwko ktéremu byt wymierzony ten edykt, cesarz zezwolit wysiedlonym na powrét a
innym chetnym na migracje na opuszczone tereny. Kazda rodzina otrzymata rzgdowe srodki
na rozpoczecie nowego zycia. Z tej mozliwosci skorzystali tez Hakka. Nowo przybytych
rejestrowano woéwczas jako ,,lud gosci” (Kejia).

Toczyli walki z lokalng ludnoscia o przetrwanie, byli tez przeciwnikami obcej im
mandzurskiej dynastii Qing. W XIX wieku zamieszkiwali na potudniu w prowincji Fujian,
Guangdong i Guangxi. Odmiennos¢ obyczajow sprzyjata ich zwartosci etnicznej.

Na terenie prow. Fujian, a potem Gunagdong powstawaty ufortyfikowane wioski Hakka w
postaci budynkéw zwanych tulou. Tulou to na planie kota lub kwadratu budowane specjalne
struktury mieszkalne zasiedlane przez kilkadziesigt rodzin. Posiadaty tylko jedno wejscie i
niewielkie okienka zewnetrzne powyzej parteru.

Drewniano-gliniane mury tulou wysokie na blisko 20 metrédw, majg od 1,5 do 2 m
szeroko$ci. Srednica konstrukcji tulou wacha sie od kilkunastu do blisko stu metréw, a
wewnetrzny dziedziniec otoczony jest potgczonymi balkonami kolejnych pieter budowli.
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Fot.19. Sifu M. Pietkun przed jedyng bramg wejsciowg do tulou

Kamienny dziedziniec wienczyta Swigtynia i wspdlna studnia. Szczegdlnie interesujace sa
majace okragte budowle, zawierajgce mistyczny duchowy kontekst. Okragty ksztatt nie miat
,kata” w ktérym zwykle ukrywaty sie chinskie zte duchy.

Jest tez ciekawostka, ze pierwsze satelity szpiegowskie USA wziety te budowle (szczegdlnie
w ksztafcie kolistych wiez), za konstrukcje dla siloséw rakiet balistycznych ChRL.

Sztuki walki niezbedne dla samoobrony staty sie dla srodowisk Hakka doskonatg okazjg do
tworzenia nowoczesnych styléw kung fu i szerokiego ich upowszechniania.
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To byto miedzy innymi jednym z element-
tow przydatnych z czasem w tworzeniu przez
nich nowych tongéw w miejscach, gdzie sie
osiedlali, tym bardziej, ze przeciwnie niz inne
nacje cesarstwa, byli otwarci na udziat w tych
przedsiewzieciach nie tylko cztonkdéw wiasnej
spotecznosci.

Stowarzyszenia duzych etnicznych klanéw
rodowych cesarstwa chifnskiego wchodzity ze
sobg w konflikty, walczac o prawa do lepszej
ziemi (spychajac inne klany z nizin w tereny
gorzyste) czy dostep do wody i systeméw jej
pozyskiwania do nawadniania pdél. W celu
utrzymania porzadku klany tworzyty na te
okazje i za zgoda wtadz wiasne milicje. Tu
przyktadem niech bedzie najbardziej znany
na $wiecie taki oddziat milicji z XVII wieku
jeszcze z konca czasow dynastii Ming,

Fot.20-21. Centralnie usytuowana wewngtrz tulou
klanowa swigtynia ... i wspdlna studnia

chronigcy rodowe majatki klanu Chen, a dowodzony przez Chen Wantinga i rozwiniety dla ich

potrzeb styl walki — Chen Taiji quan.

W czasie zasiedlania Guangdongu w rejonach stolicy Guangzhou by zapobiec konfliktom,
Hakka przydzielono wtasne niezalezne hrabstwo Chek Kai, ktére zostato utworzone w ramach

obszaru potudniowo-wschodniego Taishan.

Taishan znajduje sie w delcie Rzeki Pertowejw prefekturze Jiangmen. Obejmuje ona 95
wysp i wysepek. Taishan jest jednym z ,, czterech hrabstw ” Guangdong — Sei Yap. Siyi (Sei
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Fot.22.-23 U gory, zewnetrzny mur obronny z wysoko
usytuowanymi niewielkimi oknami zewnetrznymi, Ponizej,
Kazdy pojedynczy wewnetrzny balkon pietra tulou do
kwatera jednej rodziny

Yap po kantorisku) odnosi sie do czte-
rech dawnych hrabstw Xinhui  (Sun
Wai), Taishan (Toi San), Kaiping (Hoi
Ping) i Enping (Yan Ping).

Heshan (Hok San ,Géra Zurawia”),
to dawne miasto powiatu Jiangmen w
potudniowej czesci prowincji Guang-
dong. Potozone okoto 60 kilometrow na
pofudniowy zachéd od Guangzhou,
Heshan to tzw. pétnocna brama do
hrabstw Jiangmen. Wazdtuz przeciw-
legtego brzegu rzeki leza dwie gminy
Nanhai i Shunde (skad pochodzity rody
Chan Wah Shuna, Brucea Lee i Wong
Shun Leunga). Heshan zostato pre-
fekturg w 1732 roku za panowania
cesarza Yangzhenga, a w XIX wieku

' stanowito cze$s¢ okregu Zhaoging.

Jednym z miasteczek wchodzgcych w
sktad prefektury Heshan jest Gulao

. skad pochodzit Wong Wah Bo i doktor

Leung Jan. Tereny Heshan sg takze
miejscem narodzin potudniowego stylu
tanca Iwa.

Pisze sie o napieciach pomiedzy
Hakka i Punti w prowincji Guangdong,
ktore doprowadzity do najwiekszych
lokalnych konfliktow w XIX wieku,
wspotczednie okreslanych czasami jako
wojny klanowe Hakka-Punti, a ktérych
konsekwencjg byto powstanie Taipin-
gow. Z tego powodu trudno jest w tej
chwili jednoznacznie powiedzieé, na ile
te ostatnie walki byly spowodowane
problemami ekonomicznymi tubylcéw i
przyjezdnych, a na ile sytuacjg to-
czacego sie wokdt wielkiego powstania
i dwodch tzw. wojen opiumowych.
Ponadto w tej prowincji ok. miliona
Taipingdw i ludnosci cywilnej zostato
zabitych lub stracone po upadku
powstania, bo wtadze Qing rozpoczety

wowczas fale pogromdw i masakr na lokalnych klanach Hakka. Zmusity tez wiele rodzin
Hakka z potudnia Chin do przeniesienia sie do prowincji Guangxi.

Jedng z rzeczy, ktéra sprawita, ze konflikty klanédw w Guangdongu byly bardziej
destrukcyjne, byt aktywny udziat w tych wydarzeniach klasy gentry. Ich zasoby pozwalaty na
dziatania na znacznie wiekszg skale i w dtuzszym horyzoncie czasowym. W innych czesciach
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https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Guangzhou?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=pl&_x_tr_hl=pl&_x_tr_pto=sc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Zhaoqing?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=pl&_x_tr_hl=pl&_x_tr_pto=sc
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Fot.24. To zdjecie daje obraz wielkosci tulou Jej dZIedZInlec to tez miejsce pracy i wymiany produktow

cesarstwa Chinskiego powigzania miedzy klanami, a srodowiskiem gentry byty znacznie
stabsze. Na potudniu te Srodowiska wewnatrz Hakka $cisle sie ze sobg wspotdziataty.

Wojny klandw wymagaty planowania i szkolenia w kung fu. W tym celu to, co kiedys
dotyczyto pojedynczych bogatych rodzin, rozwinieto w formalne szkoty wojenne uczace cate
oddziaty bojownikéw. To za$ wymagato nowoczesnych stylow i nowych metod treningowych,
ktére z czasem rozwinety sie w systemy. Tym zas zajmowaty sie juz bogate klasy spoteczne.
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Fot.25. Balkony tulou ozdobione lampionami swigtecznymi
Dzieki nim kung fu weszto na znacznie wyiszy poziom rozwoju szczegdlnie w kwestii
konstrukcji systemowej i nadbudowy, stajgc sie metoda rekreacji fizycznej klanéw stuzgcych
celom zdrowotnym, mistycznym i oczywisci walce.

Sztuki walki rozwiniete w srodowisku Hakka jeszcze w Fujian, generalnie charakteryzowaty
sie krétkimi krokami, np. specjalny krok po pétkolu w przéd i zwigzana z nim postawa (ktéra
zawedrowata na Okinawe i wystepuje tam pod nazwg sanchin), podobnych do uzywanych
podczas sadzenia ryzu, gdzie miano uzywac stdp, zamiast kleczenia w wodzie i btocie. Ruchy
sg szybkie, a stopy mocno posadowione na ziemi w celu zwiekszenia mocy sity wewnetrzne;.
Formy sg stosunkowo krétkie, zawierajgc ruchy proste i bezposrednie, a atak i obrona
odbywajg sie w bardzo krétkim dystansie (zwarciu) i zwykle jednoczesnie. Ramiona s3
trzymane bardzo blisko klatki piersiowej, a tokcie obnizone i trzymane blisko bokéw w celu
ich ochrony. Preferowane techniki reczne tych systeméw to: fengyuan quan (pies¢ ,oko
Feniksa” — cios kostkg palcéw dtoni), jianzhan (dtorh — miecz) i jianzhi (palce — strzata). Te
elementy odrdzniajg sztuki walki Hakka, od rodzimych styléw kung fu z prowincji
Fujian/Guangdong, cho¢ niewatpliwie, sg one w jakiej$ czesci powigzane. Formy Samm Chien
(3 bitwy) ze systemu Hok kuen (Piesci Zurawia; zwanego od XX wieku Biatym Zurawiem
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z Fujian) i Su Men (4 drzwi; bramy) sg wspdlne dla wielu sztuk walki Hakka i innych,
zwigzanych z nimi systemdéw kung fu potudniowych Chin. Wibrujgca sita wewnetrzna styléw
Hakka opiera sie o zasade ,wybuchu” z pierwszego dantian powigzanego z pracg nadgarstka
dtoni, przechwytu i site tzw. ,, pozyczong”. Jednymi z pierwotnych i ulubionych broni Hakka
byta widcznia, tyczka i para tasakéw dao.
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Fot.26. Kadr z filmu fabularnego (1974) pt. Pigciu mistrzow Shaolin, nawiqzujgcego do mitu o pieciu
ocalatych mnichach z pogromu ,,potudniowego Siu Lam”

Poczgtkowo ich system walki byt potgczeniem doswiadczern wojsk Koxingi i lokalnych
styléw walki z terendw nadmorskich miast Quanzhou i Zhangzhou z czasem majac swoje
zrédto takze w klasztorze Linquanyuan. Stat sie znany ogdlnie jako Hakka kuen (Pies¢ Hakka).

Style Hakka Tai Cho kuen (Ng Cho kuen; Pie$¢ Pieciu Przodkdw) i Hok kuen (Pie$¢ Zurawia),
pochodzity z kompleksu Dacheng sy/Bailian sy w Quanzhou Fujian. Ten drugi styl stworzony
zostat przez Fang Qiniang. Wiele potudniowochinskich sztuk walki opartych o nie, takich jak
Fu kuen, Choy-ka kuen, Lee-ka kuen, Lau-ka kuen, Mok-ka kuen, Chu-ka kuen (jedna z legend
zwigzanych z Chu-ka kuen moéwi, ze Chu Fook Too byt przetozonym mnichéw w swiatyni
Linquanyuan pod imieniem Tung Sim), Long Ying kuen, Pak Mei pai, Ving Tsun kuen, Hung-ka
kuen i ich pochodnych, rozwineto sie w prowincjach Fujian i Guangdong w latach 1650-1800
w oparciu o do$wiadczenia $rodowiska Hakka (Zrédfa: Opracowania i badania wtasne oraz J.
Wardega & R. Pipata 2009, Zapomniane ludy Chin — Hakka). Cdn ...

Dr Janusz Szymankiewicz — absolwent SGPiS (SGH) w Warszawie, doktoryzowat sie z
zakresu kulturoznawstwa na Uniwersytecie SWPS w Warszawie. Bezposredni uczen Sifu Wong
Shun Leunga. Sifu polskiej szkoty Syma Jen Tientihui Ving Tsun Kuen Bolan Guan i prezes
Europejskiego Stowarzyszenia Atletycznego Ving Tsun.
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Azjatyckimi sztukami walki zajmuje sie od 1974 r. Mistrz chinskich i japonskich sztuk walki.
Od 1985 r. do chwili obecnej swojg wiedze na temat sztuk walki i kultury tamtego regionu
Swiata pogtebia w czasie wielokrotnych wizyt, wypraw szkoleniowych, badawczych i wymian
z renomowanymi mistrzami. Takze konferencji zwigzanych z azjatyckimi sztukami walki w
Chinach, Hong Kongu, Japonii, Tajlandii i Wietnamie oraz konfrontacji umiejetnosci z
przedstawicielami uznanych szkét walki. Mistrz Wu Bin (nauczyciel aktora Jet Li), nadat mu w
1986 r. chiiskie imie i nazwisko Syma Jen.

Praktykuje chinskie systemy kung fu Yongchun quan (Wong Shun Leung Ving Tsun kuen) i
Cheng Man Ching Yang Taiji quan oraz japonskie Shinkage Ryu kenjutsu i Heki Ryu kyujutsu.

Wychowat grono ucznidw o wybitnych umiejetnosciach, propagujacych wyznawane przez
niego wartosci w krajach Europy Srodkowej i Chinach.

W 2015 r. wraz z Chan Kwok Kei (prawnukiem Chan Wah Shuna) byt specjalnym gosciem i
prelegentem na miedzynarodowej konferencji poswieconej pochodzeniu i tradycjom systemu
Pieéci Biatego Zurawia z prow. Fujian i jego pochodnych wersji stylowych. Napisany na ten
temat esej uzyskat specjalne wyrdznienie Ministra Kultury i Turystyki ChRL.




