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Stawomir Oleszek,

CHEUNG BO ..~

mistrz o zaciektej i nieustepliwej technice Wing Chun

Mistrz Cheung Bo (3Ef%) urodzit sie
w kwietniu 1899 roku w wiosce Deng (B )
niedaleko miasta Sihui (VU 117) lezgcego po
zachodniej stronie Rzeki Pertowej w prowin-
cji Guangdong.

Jego rodzina byta uboga i zyta w nie-
dostatku. W mtodosci zwigzat sie z mistrzem
tradycyjnego kungfu, ktéry byt mnichem
pochodzgcym z hrabstwa Zhongshan. Nauke
kontynuowat u boksera Wing Chun o nazwi-
sku Wei Yu Sheng, ktory byt lekarzem woj-
skowym w mundurze sit narodowych.

Dzieki temu Cheung Bo posiadt nie
tylko umiejetnosci skutecznej walki wrecz,
ale wraz z nimi nabyt praktyki z zakresu
tradycyjnej medycyny chinskiej, polegajacej
na diagnozowaniu i leczeniu urazéw kosci,
zapalen, zakazend, zmian pourazowych w
obrebie szkieletu i uktadu wiezadtowo-
stawowego, oraz miesni, nerwdw i naczyn.

Po osiedleniu sie w Foshan znalazt
Sifu Chung Bo, koloryzacje autentycznej fotografii mistrza zatrudnienie w restauracji ,Tianhai Tea Ho-
przeprowadzit Colin Thornton (UK) use”, gdzie pracowat jako szef kuchni. Spe-

cjalizowat sie w przygotowywaniu lekkich

przekasek i pierozkdw o nazwie Dim Sum
(#5.0>) do réznego rodzaju herbat i naparéw. Byt rozpoznawalnym trenerem Wing Chun herbaciarni
Huiyi. Treningi prowadzit na terenie restauracji, w swigtyni Hongsheng i w swoim domu. Jego
uczniowie byli pracownikami sfery ustugowej restauracji i teatréw przy Shengping Road. Stworzyli
lokalne srodowisko sztuk walki, ktére miato na celu nie tylko treningi w matej grupie, ale réwniez
szersze popularyzowanie korzysci ptyngcych z uprawiania kungfu.

Mistrzowi Cheung Bo wiodto sie dobrze, utrzymywat bliskie relacje z duzo mtodszym mi-
strzem Wing Chun Yuen Kai Shan ([t #7 [L1). Ich przyjaza byta serdeczna. Czesto spotykali sie i wy-
mieniali technikami stylowymi, prowadzili dyskusje nad skutecznoscig réznych rozwigzan. Profesja
trenerska przynosita dobre dochody, poniewaz propagowanie Wing Chun odbywato sie w kregach
rodzin zwigzanych z handlem, gastronomia i wsrdd klasy $redniej. Spotecznos¢ ta byfa niezalezna
finansowo.

Cheung Bo uchodzit za sitacza, sprawnego i budzgcego respekt fightera. Mawiano o nim
»Wielki Byk Bo”. Byt odwazny i pewny siebie. Nie bat sie ulicznych bdjek i zaczepek. W restauracji
sam wymierzat sprawiedliwos$¢ wszczynajgcym awantury. Jego metoda walki opierata sie na 12-tu
oddzielnych formach (+ —#=\) Sap Yee San Sik, zamiennie zwanych Sap Yee San Sao (+ _#(TF).
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Poszukujgc dzis jego ucznidéw nie sposéb nie wspomniec o takich postaciach, jak Sum Nung
(4*HE) i Pang Nam (i£Fd). Pierwszy rozpoczat treningi u Cheung Bo w 1939 roku kiedy miat 13 lat.
Pracowat wowczas w tej samej restauracji, gdzie wykonywat proste prace porzadkowe, aby
pomagac rodzinie. Byt obcokrajowcem urodzonym w Peru i z tego powodu zdarzato sie, ze spotykat
sie z nietolerancjg i dyskryminacjg. Potrzebowat umiejetnosci samoobrony, ktérych dostarczyc
mogta ekonomiczna metoda Wing Chun.

Sum Nung wstawat wczesnie rano, aby pierwsze lekcje pobieraé zanim lokal zostanie
otwarty. W ciggu dnia ¢wiczyt jeszcze czterokrotnie. Po pieciu latach znajomosci, Cheung Bo
przedstawit 18-letniego Sum Nunga 54-letniemu mistrzowi Yuen Kai Shan. Sum Nung mdgt dzieki
temu pozna¢ nowe aspekty Wing Chun, a Cheung Bo poswieci¢ wiecej czasu na badania nad
korelacjami jakie mogg taczy¢ praktyke Wing Chun z tradycyjng medycyng chinskg. Celem analiz
byto wygenerowanie takich danych, ktére mogtyby postuzyé do wzmacniania efektywnosci technik
bazujgcych na ruchach Wing Chun. Pozwolitoby to na skuteczniejsze atakowanie ko$éca i jego
naturalnej ale wrazliwej ostony, a przez to stanowito sekretng wiedze tej szkoty.

Po jakim$ czasie Cheung Bo w porozumieniu z Yuen Kai Shan’em przedstawili Sum Nung’a
innemu mistrzowi Wing Chun imieniem Wai Yuk Sang. To otworzyto droge do kolejnych pokfadéw
Wing Chun. Sum Nung odwdzieczyt sie pdzniej nauczajgc syna Cheung Bo imieniem Cheung Chut,
ktory jest znany tez jako Cheung Mo Gan i Ah Chut.

Z kolei Pang Nam jako niedawny praktyk Hung Gar i innych systemdw nie trenowat u mistrza
Cheung Bo zbyt dtugo. Poznat fundament Wing Chun i umotywowat sie do dalszej pracy w tym
kierunku. Nauke kontynuowat u mistrza Jiu Chow ze szkoty Chan Yiu Min ([ 7% #7), ktéra stanowita
linie przekazu Shaolin Weng Chun (> #7k &%), utworzong w Foshan przez mistrza Leung Jana,
zanim na emeryture wrécit do Gu Lao. Warto wspomnie¢, ze Jiu Chow byt wujem Jiu Wana (4 77),
z ktérym Pang Nam byt w jednej klasie treningowej. Zaréwno Pang Nam jak i Jiu Chow posiadali
gtebokg wiedze o Hung Gar i walce klasyczng bronig potudniowego kungfu i z tego powodu mieli
wiele wspdlnych tematow.

W 1956 roku zmart Yuen Kai Shan. Potem na przetomie 1957 i 1958, gdy zmart mistrz Wei
Yu Sheng, przez Foshan przeszty ulewne deszcze. Dom Cheung Bo zostat zalany ze wzgledu na niskie
potozenie. Woda podmyta mienie, ktére znajdowato sie w srodku. Nawet t6zko, na ktérym spat
zostato zniszczone. Wtedy Cheung Bo powaznie zachorowat. Byt ostabiony i dtugo nie mégt od-
budowa¢ kondycji. Dodatkowo rozpamietywat niedawng strate przyjaciot, z ktorg nie mogt sie po-
godzi¢. Czut, ze zostat sam.

Druga potowa lat 50-tych XX wieku, po okresie stabilnego zycia zadata Cheung Bo kilka
miazdzacych cioséw. Utracit oddanego przyjaciela Yuen Kai Shan’a, a potem nauczyciela i mentora
Wei Yu Sheng’a. W wyniku powodzi stracit dach nad gtowg oraz dobytek. Z powodu choroby jakiej
nabyt oraz nakfadajgcych sie na nig traumatycznych przezy¢ zmartw 1959 roku.

Cheung Bo jako historyczny mistrz Wing Chun nie byt przedmiotem szerszych opisow
i ustalen. Nie poddawano wnikliwej ocenie propagowanej przez niego metody walki, ktéra oprocz
wiasciwej systemowi technice obejmowata takze stosowanie monet i innych rzutek bojowych Fei
Biao. Byta to specjalnos¢ Yuen Kai Shana, z ktérej stynat w Foshan.

Z zarysu metody walki Cheung Bo jaka sie wytania, mozna przypisac jej takie szczatkowe
cechy jak ,zaciekta, zawzieta i nieustepliwa”. Nie sposéb jednak przyja¢, ze dla jej opisu ma to w
zupetnosci wystarczaé. W zwigzku z tym prdéba scharakteryzowania mistrza Cheung Bo i jego kungfu
nie moze pozostac ostatnig.
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