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W dniu 27 pazdziernika 2012 roku w gdanskiej
centrali Polskiego Kongresu Yongchun Kungfu
odbyto sie kolejne seminarium metodyczne
poswiecone technikom samoobrony yongchun
ziwei jishu (/% @ fi+t) powiazanym z regulami-
nem walk sportowych rozgrywanych w nowocze-
snej formule boksu chinskiego yongchun sans-
hou (k##TF). Tréjmiejscy zawodnicy doskonalili
swoje umiejetnosci pod okiem szkoleniowcow
z oSrodka elblaskiego, kierowanego przez
Mistrza Mirostawa Skupniewskiego. Zajecia mia-
ty charakter wewnetrzny i koncentrowaty sie
na rozwinieciu niektérych typow ¢wiczen trenin-
gu tarczowego, synchronizacji kombinacji ciosow
i kopnie¢, ich parowania oraz kontrowania
wedtug klasyfikacji punktowej. Pozwolity one na
jednolite przeszkolenie kadry zawodniczej i przy-
gotowanie jej do udziatu w sanshou podczas
drugiego pucharu potnocy w boksie yongchun.
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