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Krol bestii w kulturze kung-fu

Legenda gfosi, ze taniec lwa narodzit sie w Chinach za czaséw dynastii Tang, kiedy cesarza
dreczyt koszmar, ktéry zakonczyt sie po tym, jak uratowata go rzadka i dziwna bestia - lew. Taniec
Iwa, bedacy wainym elementem obchodéw Nowego Roku, od dawna kojarzony jest z
potudniowochinnskimi systemami kung-fu, a jego korzenie siegajg czaséw dynastii Ching, kiedy to
rewolucyjni mistrzowie sztuk walki wykorzystywali taniec lwa jako tajny $rodek komunikacji. Dla
wspotczesnych adeptdédw kung-fu taniec lwa oferuje intensywne ¢wiczenia uktadu krazenia, a takze
postaw i podnoszenia obcigzenia - wszystko w jednym kulturowym pakiecie.

Kazdy, kto uczy sie kung-fu, szybko zdaje sobie sprawe z wartosci nauki tradycyjnej chinskiej
broni, oprécz form walki wrecz. Uczniowie poznajg réwniez zasady szacunku i uprzejmosci nalezne
ich sifu (nauczycielowi) i wspotéwiczagcym. Wiekszos¢ powaznych adeptdow kung-fu poswieca czas



na nauke kultury, ktéra data poczatek i rozwineta ich sztuke walki. Przy tym jeden z najwazniejszych
aspektow treningu i kultury chinskich sztuk walki jest czesto pomijany nawet przez najbardziej
powaznych adeptéw. Taniec Iwa, temat, ktéry powinien by¢ znany kazdemu praktykowi
potudniowych systeméw kung-fu, jest jedng z najcenniejszych metod treningowych chiniskich sztuk
walki - i stanowi rdwniez doskonate zrddto informacji historycznych na temat kung-fu. Niestety,
taniec Iwa jest czesto pomijany w wielu szkofach kung-fu nauczajgcych potudniowochinskich
stylow.

Lew ratuje cesarza

Taniec lwa ma swoje korzenie w czasach dynastii Tang (618-906 n.e.). Legenda gtosi, ze
pewnej nocy cesarz miat sen, w ktérym dziwnie wygladajgce zwierze uratowato mu Zzycie.
Nastepnego ranka opisat sen swoim ministrom. Jeden z nich powiedziat cesarzowi, ze dziwne
zwierze przypominato stworzenie z Zachodu - lwa. Poniewaz to dziwne zwierze uratowato cesarza
we $nie, lew szybko stat sie symbolem szczescia w catych Chinach. Przyjeto na wiare, ze tanczacy
lew odpedza zte duchy.

Do dzi$ taniec lwa jest najwazniejszg ceremonig otwierajacg chinskie wydarzenia i firmy.
Jest to rowniez niezbedny rytuat dla firm w okresie Chifskiego Nowego Roku, poniewaz taniec lwa
wywotuje szczescie w nadchodzgcym roku. Lwy nie sg rodzimymi zwierzetami w Chinach, co
wyjasnia, dlaczego ,lew” w tancu nabyt cechy chifnskiego smoka i feniksa. Tancerze lwéw zawsze
¢wiczg kung-fu. Po pierwsze, taniec ten wymaga wypracowania silnych postaw, poniewaz jego
gtowa jest ciezka, a pozycja ogona dla tancerza z tytu jest niewygodna. Tance lwa bywajg dtugie,
wymagajgc od wykonawcow doskonatej kondycji fizycznej i wytrzymatosci.

Taniec lwa i rewolucja

Innym powodem, dla ktérego stylisci kung-fu wykonujg taniec lwa, jest fakt, ze zyskat on
najwiekszg stawe w okresie panowania dynastii Ching, kiedy chinscy patrioci wzniecali rebelie
przeciwko swoim wtadcom z dynastii Ching (Mandzurom). Taniec Iwa odbywat sie wtedy od wioski
do wioski pod pretekstem swietowania. W rzeczywistosci rewolucyjni artysci sztuk walki wymieniali
sie informacjami i pieniedzmi z r6znymi komdrkami rewolucyjnymi.

Podczas $wieta taficzacy lew jadt satate w ramach uktadu tanecznego ,,N”, a satata ta czesto
zawierata ukryte w lisciach pienigdze i informacje. W czasach rewolucji tancerz trzymajacy gtowe
Iwa wotat Choi Ching (,zdobadz Ching”), sygnalizujgc, ze jest towarzyszem rewolucyjnym i moze
otrzymywacé tajne wiadomosci. Oczywiscie, kazdy donosiciel dynastii Ching wiedziatby, co tancerz
zamierza zrobié, styszgc ten bojowy okrzyk. Poniewaz Ching brzmiato bardzo podobnie do Chiang
(oznaczajgcego zielen, jak w przypadku sataty i pieniedzy), to okrzykiem tancerza stato sie hasto
Choi Chiang, czyli ,zdobadz zielen”. Patriotyczni mistrzowie sztuk walki uznawali ten okrzyk
tancerza lwa za swoje tajne hasto. Zwrot Choi Chiang jest nadal uzywany jako tradycyjny gest
tancerza Iwa, gdy ten goni za symboliczng satatg i pieniedzmi przynoszgcymi szczescie.

Taniec Iwa stat sie szczegdlnie kojarzony z potudniowochinskimi systemami kung-fu. Jednym
z najwiekszych z tych potudniowych systemoéw jest Choy Li Fut. Zatozony w 1836 roku jako
rewolucyjny system walki, Choy Li Fut ma gtebokie korzenie w tradycji tarica lwa.

Wong Doc Fai, Wielki Mistrz Choy Li Fut, ktéry naucza w San Francisco w Kalifornii, jest
ekspertem w dziedzinie taiica lwa. Oprécz bycia cenionym tancerzem Iwa, Wong dogtebnie badat
ten taniec w kulturze Orientu. ,Taniec lwa jest tak wazny w kung-fu, ze potudniowochinskie kung-fu
bez tanca Iwa jest jak kwiat bez ptatkdw” - stwierdza stanowczo Wong.
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Elementy tanca lwa

Gtowa Iwa zbudowana jest z bambusowej i drucianej konstrukcji, ktérej ksztatt podkresla
jaskrawo kolorowe pokrycie wykonane z papieru. Wewnatrz gtowy znajdujg sie bambusowe
dzwignie i sznurki, ktére pozwalajag prowadzgcemu tancerzowi, niosgcemu glowe Iwa,
manipulowaé pyskiem, oczami i uszami. Dtuga ptachta jaskrawego, wielobarwnego materiatu
tworzy ciato i ogon Iwa. Zazwyczaj dwédch tancerzy wystepuje w roli lwa, gdzie jeden niesie gtowe, a
drugi staje sie ogonem. Gtowa lwa charakteryzuje sie szybkimi, zywymi ruchami i czesto jest
uniesiona wysoko ponad tancerza. Praca ndg tancerza prowadzgcego obejmuje wszystkie postawy i
kopniecia kung-fu. To tancerz pod gtowg lwa kontroluje ruchy pyska, uszu i oczu, ksztattujgc jego
podstawowe pozycje.

»1ancerz lwa pod gtowa musi nie tylko wykazaé sie doskonatosciag w kung-fu, ale takze
zrozumieé i nasladowaé¢ mimike i zwyczaje lwa. Chodzi o to, aby lew z ,papier-maché” wygladat
realistycznie” - zauwaza Wong Doc Fai. Tancerz wystepujgcy w ogonie lwa jest rownie wazny. Musi
nasladowac pozycje tancerza prowadzgcego, pozostajgc w niezrecznej, zgarbionej postawie - a jego
pole widzenia jest ograniczone. Obaj tancerze muszg szczegdlnie popracowaé nad treningiem
postaw, aby zwiekszyé swojg site. Ciezka gtowa lwa wymaga od tancerza silnych barkéw i ramion;
poniewaz tancerz w ogonie lwa jest caty czas pochylony, musi mie¢ silny grzbiet i nogi.

Istniejg rdzne rodzaje Iwdw, ktdore reprezentujg rdinorodne postawy i pasujg do
konkretnych ceremonii tarica Iwa. Czarny lew znany jest jako lew walczacy, symbolizuje mtodosé,
przynosi szczescie i lubi sie bawi¢. Wong Doc Fai wspomina o powaznych tradycjach tanica lwa w
starozytnych Chinach: ,W dawnych czasach spotkanie dwdch czarnych lwéw z réznych szkét kung-
fu podczas tarica lwa czesto oznaczato walke miedzy dwiema rywalizujgcymi szkotami. Jednak dzis
czarny lew jest symbolem historii kung-fu”.

Przeciwienstwem czarnego Iwa jest lew o kwiecistej twarzy i biatej brodzie. Lew ten
symbolizuje dojrzatos¢, madrosé, starszenstwo, spokdj i pokdj. Stynng chinskg postaé historyczng,
generata Kwan Kung'a, przedstawia lew o czerwonej twarzy i czarnej brodzie. Te dwa kolory
ilustrujg prawosc¢ i odwage Kwan Kung'a.

Z6tty lew symbolizuje starszego brata Kwan Kung'a, generata Liu Pi. Ukazuje jego odwage
i dobro¢. Walczacy lew o czarnej twarzy i czarnej brodzie symbolizuje nieustraszonos¢ mtodszego
brata Kwan Kung'a, generata Chang Fei.

Uktady tanca lwa

Umiejetnosci tancerza lwa, zaréwno w tancu Iwa, jak i w kung-fu, s3 demonstrowane w
uktadach wykonywanych przez dang szkote kung-fu. Wszystkie uktady rozpoczynaja sie ceremonia
uktonu, ktdéra przynosi szczescie

Ceremonia ukfonu jest powitaniem wykonywanym na poczatku i na koncu kazdego tanca
Iwa. Wesoty lew najpierw rzuca sie do przodu, a nastepnie obraca gtowg zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara, ciggnac wibrysy po ziemi i wycofujgc sie do pozycji wyjsciowej. Ceremonia ta
powtarzana jest trzykrotnie w krotkich odstepach czasu, podczas ktérych lew demonstruje swojg
pokore i dobroduszno$é. W kolejnym akcie ceremonii uktonu, lew zatacza duze koto, weszac
powietrze, drapigc ziemie, drapigc samego siebie i udajac zdziwienie. Praca ndg zmienia sie w tym
momencie w zaleznosci od nastroju, jaki tancerze oddaja.

Postawa kwadratowa, postawa skrzyzna i regularny chdd odgrywajg swojg role w opisie
postawy Iwa. Nogi tancerza pod gtowg lwa reprezentujg przednie nogi lwa. Na przyktad, gdy lew
jest zaskoczony, tancerz unosi gtowe lwa wysoko nad swojg gtowe, przyjmujgc pozycje kota. Uktad,



ktory czesto poprzedza ceremonie uktonu nazywa sie Suai Si ,$pigcy lew”. Tancerz prowadzacy
rozpoczyna w pozycji kwadratowej i powoli zaczyna wymachiwaé gtowg Ilwa w przéd i w tyt, jakby
lew zasypiat. Powieki zamykajg sie w potowie. Prawa stopa tancerza krzyzuje sie przed lewa, co
powoduje jego potkniecie, a lew zatacza sie i ponownie przyjmuje pozycje kwadratowa, udajac, ze
nagle wybudzit sie z drzemki. Oczy lwa ponownie opadajg, a gtowa zaczyna sie powoli kotysac.

Tancerz pod gtowa lwa krzyzuje lewg stope i potyka sie w przeciwnym kierunku,
powtarzajgc uktad. W tym momencie ukfadu Suai Si lew ponownie sie budzi i rozglgda, zanim
stwierdza, ze jest zbyt zmeczony, aby kontynuowad.

Tancerz pod gtowg lwa krzyzuje nogi w pozycji lotosu i siada, opuszczajgc gtowe na podtoge.
Tancerz pod ogonem lwa podgza za nim do tej samej pozycji. Wszechobecna muzyka lwiego tanca
nadaje teraz wolne, spokojne tempo, podczas gdy prowadzacy tancerz pocigga za odpowiednie
ciegna w gtowie lwa i potrzgsa jego uszami. Od tego momentu gtowa Iwa porusza sie z lewej strony
na prawg, a pysk delikatnie wibruje - na znak, ze lew $ni. W miare jak lew $ni ruchy nad gtowg staja
sie coraz szybsze, az prowadzgcy tancerz wysuwa jedng noge do przodu i wychodzi z pozycji lotosu.
To budzi Iwa, ktéry widzi wystajgcg noge. Myslac, ze atakujg go pchty, lew gryzie noge.

Po skonczeniu z pchtami, lew cofa noge do pozycji lotosu i powraca do snu. Rytuat $nienia i
gryzienia pchet powtarza sie, uzywajgc drugiej nogi prowadzacego tancerza. Ukfad naprzemiennie
przechodzi z czuwania w sen: lew spoglagda w gore i gryzie powietrze, gonigc muchy; jego paszcza
zamyka sie i powoli otwiera, ziewajgc. Po tym pokazie lew powraca do stanu petnego czuwania. W
tym momencie nogi prowadzacego wysuwajg sie przed nim w ksztatt litery ,V”. Tancerz zaciska
nogi, a gtowa Iwa wykonuje ruchy, jakby lizat nogi i gryzt tapy. Tancerze nasladujg wielkiego kota
czyszczgcego sie. Lew gtaszcze sie po wibrysach, nastepnie drapie tapg po uszach, a potem pociera
oczy. (W tym ostatnim manewrze prowadzgcy tancerz musi odciggngé catg noge do tytu i w gore,
do gtowy Iwa). Uktad czyszczenia sie jest nastepnie powtarzany po drugiej stronie lwa. Lew w petni
sie budzi, atakujgc mityczne pchty na bokach i drapigc sie po klatce piersiowej. W tym manewrze
tancerz pod gtowga lwa unosi nogi do gory, tworzac szpagat, podczas gdy gtowa lwa z otwartym
pyskiem gryzie tancerza w posladki, ktére reprezentujg ,klatke piersiowa” Iwa. Nastepnie obaj
tancerze podskakujg do pozycji kwadratowej i rozciggajg sie. Tancerz z tytu wystawia teraz jedna
noge na bok i nig potrzasa, sygnalizujac, ze tyt jest zaatakowany przez pchty. Gtowa lwa odwraca
sie, gryzie tylng noge, wraca na przdd, rozcigga sie, spoglada w gore kilka razy, a nastepnie
powtarza czyszczenie drugiej tylnej nogi.

W koncu lwa zaczyna swedzie¢ ogon, co zmusza tylnego tancerza do energicznego
potrzgsania tg czescig. Glowa gryzie swoj zad, przyktadajgc otwartg paszcze lwa do tylnego
tancerza, a nastepnie gonigc ogon w kotko. Cykl ten jest powtarzany na drugg strone. W koricu lew
poddaje sie i zaczyna i$¢ naprzdd, gotowy do wykonania nowego uktadu, Si Gee Chut Dung ,lew
wychodzi z jaskini”.

»Lew wychodzi z jaskini” to jedna ze specjalnosci Wong Doc Fai'a. Wykonuje sie go za
pomocg dwoch chinskich taweczek konskich, dwdch sztandaréw kung-fu na tyczkach lub dwéch
0sbéb trzymajgcych dtugg chinska broni. taweczki, sztandary i dtuga broi symbolizujg wejscie do
jaskini. Ostrozny lew skrada sie tuz przy wejsciu do jaskini. Obawiajgc sie potencjalnego ataku,
czesto odskakuje. Powoli, za tancerzem prowadzgcym, kroczgcym w lekkiej kociej postawie, lew
zbliza sie do wejscia do jaskini, ostroznie weszac powietrze i odskakujac za kazdym razem, gdy
zbytnio sie zblizy. Kiedy lew odkrywa, ze jaskinia jest bezpieczna, radosnie wacha i lize wejscie do
niej z obu stron. Nastepnie prowadzacy unosi gtowe lwa wysoko, aby dac zna¢, ze wszystko jest w
porzadku, a lew jest zadowolony. Kiedy lew wychodzi z jaskini, stonce swieci mu w oczy. Tancerze
nasladujg teraz ruchy duzego kota, ktdrego , oczy” mrugajg, chronigc je przed blaskiem. Aby
zasygnalizowaé zabawe w tancu Iwa, zaréwno gtowa, jak i ogon obracaja sie w lewo, a nastepnie w



prawo. Gdy lew zatacza koto, uswiadamia sobie, ze jest gtodny, co prowadzi do najwazniejszej
czesci tanca Iwa - ceremonii Choi Chiang ,,zdobadz zielone”.

Rodzaje ceremonii Choi Chiang

Istnieje wiele rodzajéw ceremonii Choi Chiang. Jednym z bardzo popularnych jest Tien
Chiang ,niebianska zielen”. Gtdwka sataty, wypetniona pieniedzmi na szczescie, jest zawieszana w
drzwiach lub przymocowywana do elewacji budynku - czasami nawet do trzeciego pietra.

Wiszgc w wysokich drzwiach, tancerz prowadzgcy moze stang¢ na ramionach partnera (lub
partnerow, w zaleznosci od wielkosSci Iwa), aby siegngé¢ po nagrode pyskiem lwa. Do wyzszych
kondygnacji niezbedny jest diugi bambusowy kij, na ktérym tancerz i gtowa Iwa sg ostroznie
balansowani. Tutaj licza sie wyjgtkowe umiejetnosci i rownowaga. A do bardzo wysokich Tien
Chiang formuje sie pagode z ludzkich ciat, utozonych jedno na drugim, trzy, pie¢, dziesie¢,
pietnascie lub dwadziescia jeden na raz - a na ostatnim poziomie znajduje sie stot.

Tancerz prowadzacy balansuje na szczycie stotu, trzymajgc gtowe Iwa, aby zdoby¢ liciastg
nagrode. Innym popularnym ukfadem Choi Chiang jest Dei Chiang, czyli ,zielona ziemia”. Chociaz
istnieje kilka odmian Dei Chiang, dwie najpopularniejsze to Soam Sing Bane Yuet ,trzy gwiazdy
otaczajace ksiezyc” i Chat Sing Bune Yuet ,siedem gwiazd otaczajgcych ksiezyc”.

W uktfadzie ,trzy gwiazdy otaczajgce ksiezyc” gtéwka sataty nadziewana pieniedzmi lezy na
ziemi, otoczona trzema pomarariczami lub mandarynkami utozonymi w trdéjkat. Uktad ten jest
zazwyczaj wykonywany przez mniej doswiadczonych tancerzy, ktérzy nie rozwineli umiejetnosci
i rdwnowagi wymaganych w innych ukfadach Choi Chiang. Wong Doc Fai uczy tej techniki
poczagtkujgcych tancerzy lwow jako podstawowego ¢wiczenia. Lew porusza sie wokoét sataty
i pomaranczy w duzym okregu, stopniowo zwezajgc go, az gtowa lwa dosiegnie ofiary.

Najpierw lew bierze kazdg pomarancze do pyska. Tancerz prowadzacy rozrywa owoc,
wyrzucajac kawatki z paszczy lwa, a nastepnie kopigc je w powietrze stopg - jakby lew wypluwat
skérke i migzsz owocu. Po pomaranczach lew podnosi satate, wyciagga pienigdze i powtarza proces
wypluwania. Na koniec lew dumnie paraduje w kregu, dajagc do zrozumienia, ze jest syty i
zadowolony. Wong Doc Fai wspomina, ze gdy w miodosci byt tancerzem lwa, satate czesto
zastepowano twardymi kokosami. Tancerz pod gtowg lwa miat fundamentalne zadanie przebicia sie
przez twardg skorupe kokosa bez uzycia narzedzi.

»Siedem gwiazd otaczajgcych ksiezyc” wymaga wiekszej rownowagi i pewniejszej postawy
podczas wykonania. Dla lwa wystawiana jest duza, okragta misa z niewielkg iloscig wody, kilkoma
monetami, siedmioma pomarariczami lub mandarynkami i gtéwka sataty posrodku. Najpierw lew
zjada siedem pomaranczy, ponownie wypluwajac skorke i migzsz w powietrze. Nastepnie tancerz
prowadzgcy wskakuje na krawedz misy, ostroznie balansuje, a nastepnie siega do srodka, aby wyjgé
monety. Te réwniez wypluwa - monety symbolizujg kamienie. Teraz satata zostaje wyjeta z misy;
tancerz wyciaga pienigdze i wypluwa satate, wyrzucajac jg pyskiem - a nastepnie kopigc wysoko w
powietrze.

Na koniec lew wypija wode (uzywajgc ciezkiego recznika do wchtoniecia wody). Tancerz
prowadzacy oddaje recznik z powrotem partnerowi w ogonie, ktéry wyciska z niego wode, jakby
lew zatatwiat swoje potrzeby. Lwia gtowa, z tancerzem wsuwajgcym dton przez paszcze do pustej
misy pokazuje publicznosci, ze jak na dobrego Iwa przystato - opit sie i zjadt wszystko. Istnieje kilka
bardziej skomplikowanych uktadéw Choi Chiang, jak Duk Sieh Can Lo ,jadowity waz blokujgcy
droge”. Wezem” jest tu chifiska wtdcznia oparta o koniskg taweczke z ostrzem skierowanym do gory.
,0czy” weza to mandarynki, a pienigdze owiniete wokdt widczni symbolizujg skére weza. Lew
wskakuje na taweczke, a glowa lwa potyka ,weza”. Tancerz z ogonem wyrzuca wtdécznie z paszczy



Iwa. (To teraz kos¢, ktérej lew nie moze strawi¢). Mistrz kung-fu tapie te ,kos¢” lub wtdcznie -
i walczy nig z lwem. (Ta sekwencja wymaga sity, rGwnowagi i zwinnosci, biorgc pod uwage wysitek
potrzebny do wskoczenia na waska taweczke, a nastepnie utrzymania tej pozycji w walce z
przeciwnikiem dzierzagcym wtdcznie).

Si Ji Guo Kiu ,lew przechodzacy przez most”: Najprostsza forma tej sekwencji wykorzystuje
chinska taweczke konska. Trzy kubki ustawia sie w poblizu trzech z czterech nég. Tancerz w gtowie
Iwa wskakuje na taweczke i ostroznie zdejmuje wszystkie trzy kubki. Nastepnie przechodzi na
przeciwlegty koniec faweczki, gdzie pochyla sie - wcigz na niej - i zjada lezace na ziemi pomararnicze
oraz satate. Dla bardziej doswiadczonych istnieje trudniejsza wersja ,lew przechodzacy przez
most”. Pie¢ faweczek tworzy most (trzy naktadajg sie na siebie u dotu i dwie jedna na drugiej na
gorze), tancerz pod gtowa lwa wskakuje na jeden koniec mostu i bardzo ostroznie przechodzi po
ustawionych taweczkach na drugg strone, gdzie pochyla sie, aby dosiegng¢ jedzenie lezgce na
podtodze.

Nie trzeba dodawaé, ze wymaga to doskonatej rownowagi. Zaden taniec lwa nie jest
kompletny bez muzyki do tanca Iwa. Instrumentami sg duzy chinski beben, kilka zestawdw talerzy
perkusyjnych i ciezki gong. Muzycy zawsze podazajg za ruchami lwa, zamiast pozwoli¢ Iwu na
choreografie jego ruchéw do muzyki. Wong Doc Fai podkredla, ze: , kazdy adept kung-fu, ktory
wykonuje taniec lwa, szybko odkrywa, ze jego postawy stajg sie znacznie silniejsze, wytrzymatos¢
wzrasta, a on sam ma wiekszg ogdlng site. Taniec lwa to trening uktadu krazenia, trening postaw i
trening sitowy - wszystko w jednym kulturowym pakiecie”.

Zrédto: https://plumblossom.net.

Dostep z dnia 10 stycznia 2026 roku. Artykut pt. ,, Historia tanca lwa”
autorstwa Jane Hallander (1944-2002), w oryginalnym tytule ,, History of
Lion Dancing” zostal przettumaczony na jezyk polski i udostepniony na
stronie yongchunquan.eu za zgodq Wielkiego Mistrza kung-fu Choy Li Fut
- Wong Doc Fai'a, ktorej udzielit 10 stycznia 2026 roku.

W 2002 roku sifu Jane Hallander otrzymatla zaszczytny tytul ,, Pisarki
Roku” magazynu Inside Kung-Fu.

Zmarla 12 lutego w wieku 57 lat, w swoim domu w Navato w Kaliforni.



