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W dniach 13-14 pazdziernika 2012 roku w War-
szawie odbyto sie specjalne seminarium Wong
Shun Leung Ving Tsun zorganizowane przez Sto-
warzyszenie Atletyczne VTAA w Polsce. Semina-
rium miato charakter otwarty i obejmowato pro-
mocje nowej, dtugo oczekiwanej publikacji sikung
dr Janusza Szymankiewicza pt.: ,Ving Tsun Kuen. %
Historia i koncepcja systeméw walki chinskich |
tajnych stowarzyszen”. Ta unikalna zaréwno na
polskim, jak i europejskim rynku ksigzka opisuje
rozlegte konotacje kulturowe chinskiego boksu,
metody jego treningu oraz zasadniczg istote Ving
Tsun kungfu. Osoby zainteresowane wzbogace-
niem swojej biblioteczki rowniez o tg pozycje wy-
dawniczg mogly ja naby¢ w warszawskim osrodku
i na miejscu zdoby¢ indywidualng dedykacje au-
tora. Dostepna byta takze wczeSniejsza praca pi-
semna, przygotowana wspodlnie z Tadeuszem
Gatkowskim pt.: ,Sztuki walki zwycigstwo nad so-
bg. Psychofizyczne i kulturowe podstawy syste- !
mowego szkolenia weditug doswiadczen krajow |
Azji Centralnej i Wschodniej”. W seminarium
udziat wzieli najstarsi, polscy uczniowie sikung |
oraz grupy treningowe z Litwy, Ukrainy, Biatorusi i
Czech. W trakcie zaje¢ praktycznych sikung
przedstawit przekrojowe techniki walki majgce
swoje odnosniki w formach recznych, drewnia-
nym manekinie oraz ¢éwiczeniach chi-sao w pa-
rach. Seminarium przebiegto w przyjacielskiej
atmosferze mobilizujgcej uczestnikdow do wytezo-
nej pracy doskonalgcej umiejetnosci na kazdym
poziomie. Dla o0osO6b nie praktykujacych metody
Wong Shun Leung Ving Tsun byto doskonatg oka-
zjg do zapoznania sie z ciekawymi rozwigzaniami
w zakresie walki bezposSredniej. Mistrz cierpliwie
poprawiat najdrobniejsze btedy ¢wiczacych oraz
wyczerpujgco odpowiadat na zadawane pytania.

ydaktyczno-Naukowy Polskiego Kongresu Yongchun Kungfu w Gdansku



