RATTAN RING =~
w nawiazaniu do tematu

Rattan ring, po kantonsku Juk Wan, to
generalizujgc okreslenie obreczy wykonanej z
tworzywa roslinnego takiego jak rattan, bam-
bus, rézanecznik, lub innego pochodnego su-
rowca poddajgcego sie obrdbce technologicznej
w zakresie giecia i spajania.

Za okresleniem Rattan ring w Swiecie za-
chodnim czesto idg tez obrecze z innego two-
rzywa np. ze stali czy drewna. Nie jest to jednak
precyzyjne odwzorowanie nazwy, poniewaz
oprécz przypisywanego im terminu ogodlnego
Rattan ring noszg one w potudniowych Chinach
swoje wiasciwe nazwy, jak Tit Wan, Muk Wan i
im podobne. Rzesze swoich zwolennikéw znaj-
duja nowoczesne obrecze z plastiku, ktére w
Polsce spopularyzowaty sie za sprawg Polskiego
Kongresu Yong Chun Kung Fu. Nastgpito to
dzieki gdanskiej arenie sportowej. Po raz pier-
wszy mozna byto je zobaczy¢ w 2008 roku pod-
czas rozgrywania konkurencji form z obreczg w
trakcie drugich Krajowych Mistrzostw Wing
Chun i Weng Chun Kung Fu pod patronatem
honorowym Prezydenta Miasta Gdanska Pawta
Adamowicza. Od 2013 roku trening z obreczg
wykonang z rattanu, wikliny czy plastiku, re-
alizowany jest w ramach programu Juk Wan
Kuen projektowanego w Polskim Stowarzy-
szeniu Boksu Yongchun. Cze$é tego programu
stanowig pojedyncze ¢éwiczenia izometryczne,
ciggi technik potgczonych w krétkie sekcje oraz
odpowiadajgce tradycyjnym formom Wing
Chun sekwencje ruchowe.

Wspomnianym wyzej korelatem Rattan
ring jest obrecz stalowa zwana po konatonsku
Tit Wan. Stuzy ona zwiekszonemu obcigzaniu mostu barkowego i gérnych partii ciata w celu
podniesienia jakosci technik Wing Chun w zakresie ich sity i wytrzymatosci na zmeczenie
miesniowe. Dawniej w praktyce treningu z obreczg stosowano réwniez obcigzeniowe obre-
cze z toczonego kamienia, umozliwiajgce przeprowadzenie dtoni przez jego wydrgzony
Srodek. Obecnie sg to przybory unikalne, spotykane marginalnie w szkotach powigzanych z
potudniowymi systemami kungfu bialego zurawia. Trening z obrecza spotykany jest szczgtko-
wo w niektorych szkotach walki Wing Chun kungfu, Weng Chun, Hung Gar, Tang Lang, Pak
Mei czy Chow Gar, gtéwnie wzdtuz potudniowego pasa nadmorskiego Chin.



http://www.yongchunquan.eu/

