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+World Taiji & Qigong Day” w roku )
2021 celebrowali§my w Kokoszko- Swiatowy Dzien

wach i cho¢ to wielkie stowo, to 24 TAIJI & QIGONG

kwietnia nalezy uzna¢ za dzien
udany. Poczatek wydarzenia to w Kokoszkowach

punktualnie godzina 10.00. W tym
roku byto skromnie, ale lepiej niz
poprzednio. Przeszkodg nie do po-
konania byta nadal nieustepujgca
pandemia koronawirusa COVID-19.
Jej rozmiar terytorialny jest nieby-
waty, rozciggajacy sie na wszystkie
kontynenty, bez granic. Ci, ktorzy
juz sie zaszczepili pozwolili sobie
na trening w wiekszych grupach i
zdjecie masek ostaniajgcych gorne
drogi oddechowe. Nasze yangow-
skie Srodowisko uczestniczylo w
¢wiczeniach na terenie zalesionym
wokot niewielkiego oczka wodne-
go. Tematem przewodnim byty pod-
stawowe cEwiczenia, postawy i po-
ruszanie sie wedtug stylu Yang.
Podsumowaniem byty techniki pra-
cy z szablg qingowska. Czas do po-
tudnia pozwolit na wzmocnienie i
relaks, bardzo potrzebne w nad-
chodzacym tygodniu. Do kolejnego
spotkania jeszcze rok. Ponowne
obchody Swiatowego Dnia Taiji i
Qigong przypadng na 23 kwietnia.
Pozostaje wiec oczekiwaé na zmia-
ny w ochronie zdrowia i oczyszcze-
nie Srodowiska z zagrozen wiruso-
wych, ktore trapig uprawiajgcych
dalekowschodnie sztuki walki od
co najmniej kilkunastu miesiecy.
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