Kamienny manekin Yongehun . ruwss came o
w wielkiej buddyjskiej swigtyni Da Fawang Si

Tegoroczny wyjazd do Shaolin byt dobrg
okazjg do ponownego odwiedzenia Da Fa-
wang Si, wielkiej buddyjskiej Swigtyni po-
tozonej w prowincji Henan. Zamieszkujacy
jg mnisi wraz z mnichami i mistrzami
sztuk walki klasztoru Shaolin nauczajg w
tym miejscu tradycyjnych sekwencji i me-
tod walki oraz gigong pochodzenia bud-
dyjskiego. Cwiczacy oprdécz klasycznych
form yongchun, form z nozami motylko-
wymi i dlugg tyczkg doskonalg swoje
umiejetnosci w treningu na drewnianym i
kamiennym, obrotowym manekinie. Pod-
stawowy kurs zaplanowany jest w cyklu
oSmiotygodniowych  warsztatbw meto-
dycznych, ktdre przewidujg rowniez udziat
0sOb spoza Chin. Kompleks zabudowan
Swigtynnych gwarantuje odpowiednig ba-
ze szkoleniowg, noclegowg i socjalng. Tre-
ningi odbywajg sie na potozonych blisko
siebie obiektach kultu religijnego Fawang
oraz Songyue (Huishan). Interesujacy nas
tu kamienny manekin stuzy wypracowaniu
silnych technik w krotkim dystansie, ktére
mogtyby by¢ skutecznie zastosowane w
walce w postawie stojagcej i w zwarciu z
przeciwnikiem. Wykonywanie formy ka-
miennego manekina napotyka na silny
opor trzyczeSciowego mechanizmu tarcio-
wego, ktéry mozna pokonac jedynie do-
brze zakorzeniong postawg. Po licznych
probach ulega ona wzmocnieniu, a ruch
skretny ciata wymusza zachowanie osio-
wej pracy w linii pionowej, poczgwszy
od stop poprzez pas biodrowy i klatke
piersiowg do gtowy. Na zdjeciu po prawej
stronie u gory znajduje sie kamienny
obrotowy manekin. Ponizej autor w tech-
nice yongchun na drewnianym manekinie.
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