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AT Polskiego Kongresu Yongchun Kungfu w Gdansku

\ [y P11k Swww.yongchunquan.eu

W listopadzie i grudniu 2018 roku Pol-
ski Kongres Yongchun Kungfu przepro- Dwunasty Polski Kongres

wadzit szereg badan i testow pilotazo- YONG CHUN KUNG FU

wych, majgcych na celu opracowanie i w Gdansku

wdrozenie do wspotzawodnictwa spor-

towego innowacyjnej jak na warunki boksu yongchun konkurencji, polegajgcej na wyczyno-
wym rozbijaniu przedmiotow twardych o okreslonej strukturze i spoistosci. Po przegladzie
oraz wstepnej selekcji surowcow i tworzyw skupiono uwage na deskach sosnowych o grubo-
Sci 2,5 cm i krawedzi bocznej 25x30 cm. Deski tego typu mogtyby by¢ rozbijane przez za-
wodnikéw turniejowych w kategoriach kobiet i mezczyzn, pojedynczo lub warstwowo, po uto-
zeniu ich poziomo na dwoch stabilnych podpoérkach. Mozliwe bytoby tez rozbijanie desek
trzymanych w ramach asysty w uchwycie oburecznym. Poniewaz jest to projekt zupetnie no-
wy W obszarze sportu yongchun, bedzie on w najblizszych miesigcach kontynuowany pod ka-
tem przydatnosci turniejowej. Na obecnym etapie prac rozbijanie przedmiotéw i doprecyzo-

wywanie norm regulaminowych prowadzone jest w oSrodku starogardzkim.
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ydaktyczno-Naukowy Polskiego Kongresu Yongchun Kungfu w Gdansku




