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W trakcie swoich podrézy szkoleniowych do réinych szkét Wing Chun w Azji,
poznawatem nie tylko ciekawych mistrzow kungfu, ich techniki, tradycje i historie szkét ale
réwniez zwyczaje domowe. Poznawatem takze: flore, faune i funge tych srodowisk. Nie jedna
osoba postawi tu pytanie o to, jaki to ma zwigzek ze sztuka walki, ze sztukg Wing Chun i z
kungfu w ogédle? Otdz ma, to petnia ich zycia, to petna harmonia ludzi/mistrzow z otaczajaca
ich przyroda.

FLORA - to ogdf roslin wystepujacych na okre$lonym obszarze, jakze rézna a zarazem
inna od naszej w Polsce. Chinczycy uwielbiajg kwiaty. Boginig kwiatow jest kwiat lotosu.
Symbol czystosci, doskonatosci, mitosci, duchowego spetnienia i kobiecego wdzieku. Jest tez
uwazany za kwiat szczescia, harmonii i odrodzenia. Kwiat lotosu i jego motyw czesto
pojawiajg sie na wyrobach jubilerskich. Klasyczna czerwien oznacza tu mitos¢ oraz jest
wyrazem szacunku. W kulturze chinskiej - chryzantemy - sg uzywane do upamietnienia
zmartych cztonkéw rodziny. Natomiast kwiat sliwy uwaza sie za symbol Chin. Tu niektére
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szkoty stylu Wing Chun przyjety ten symbol za swodj emblemat, gdzie pie¢ ptatkow
symbolizuje pieciu mistrzéw z klasztoru Shaolin.

Bambus jest trawg o drewniejgcych todygach i symbolem dtugowiecznosci. To takze
symbol harmonii miedzy naturg a cztowiekiem, prezentuje site i wzrost. Mtode pedy tej
rosliny sg jadalne, pomocne w walce z rakiem i bardzo czesto spotykane w kuchni azjatyckiej.
Maja pozytywny wptyw na prace przewodu pokarmowego, co ma duze zastosowanie w
przemysle kosmetycznym i domowych kapielach. W niektérych regionach Chin/Azji - to
pospolity budulec np. jako rusztowanie budowlane.

FAUNA - dotyczy ogdlnego okreslenia na wszystkie gatunki zwierzat zyjgcych na
danym obszarze. Niemalze w kazdym domostwie chinskim mozna spotka¢ zwierzeta. Ich
mnogos¢ jest tak duza, ze ogranicze sie do niektorych bedgcych wyjgtkowymi symbolami dla
Chinczykéw. Tu chciatbym wspomnieé o tzw. ulicy Ptasiej w Foshan, na ktérej spotykaja sie
mistrzowie roznych szkét nie tylko w celach towarzyskich. Tam wyprowadzajg swoje
Spiewajgce ptaki w klatkach, ktére umilajg im czas przy spozywaniu herbaty i wymianie
doswiadczen w sztukach walki. Tu mozna tez dokonaé zakupu tak pieknie $piewajgcych
ptakéw.

Mowiagc o zwierzetach Chin na mysl w pierwszej kolejnosci nasuwa sie - panda - znana
takze jako niedzwiedZz bambusowy. To wielki samotnik umaszczony kolorem biatym i
czarnym. Barwy te petnig funkcje kamuflazu pomagajac pandzie ukry¢ sie zaréwno na $niegu
jak i w cieniu bambusowych laséw. Ich barwa niejako symbolizuje: ,yin i yang”, dwa
przeciwienistwa, ktére sie wzajemnie uzupetniajg. Mimo swojego spokojnego usposobienia,
sg ruchliwe i walczace. Panda, to doskonaty wspinacz i ptywak.

Chinskie symbole to niezwykle wazny element tradycji i filozofii. Niektére ,,zwierzeta -
symbole”, np. takie jak smok sg uznawane za duchowe talizmany przynoszace szczescie.
Smok to takze symbol klasztoru Shaolin. Jego zywiotem jest ,ogien”. Charakteryzuje sie
specyficznymi sposobami przemieszczania sie. Preferuje bdj w dalszym dystansie stosujac
uderzenia/ciosy smagajgce oraz w punkty witalne. Jego koliste ruchy sprzyjajg intensywnym
¢wiczeniom oddechowym.

Teraz przejde do moich ulubionych zwierzat oraz ich symboli - sg nimi: tygrys (ho)
oraz zuraw (hac). Pierwszy to symbol wielkiej sity i wyniostosci. Jego zywiotem jest ,drzewo”.
Posiada wielkg moc w dziataniu. Stosuje zaciekte ataki, walczy w srednim dystansie. Tygrys
zwtaszcza biaty uosabia wielkg site duchowg, stosuje silne krétkie ciosy oraz techniki
szarpnie¢. Zuraw charakteryzuje sie wielka réwnowaga ciafa, duzym balansem, wytrwatoécia
i dostojnoécig przy wielkiej ostroznosci. Zywiotem jego jest ,ziemia”. Praktykuje podwadjne i
wielokrotne uderzenia stosujgc jednoczesnos¢ obrony i ataku.

Atakuje wytacznie stabe miejsca przeciwnika jak tez w punkty witalne. Zuraw zawsze
kojarzy sie z dtugowiecznoscig. Ptaki te dobierajg sie w pary na cate zycie i s3 symbolem
wiernosci i mitosci. Nalezatoby tu wspomnieé o lamparcie czy wezu ... ale to drogi czytelniku
znajdziesz juz w innych publikacjach.

W kazdym kraju poza faung i florg wazng role odgrywa FUNGA, czyli ogot grzybow
wystepujacych w danym siedlisku. Owe grzyby nierozerwalnie zwigzane sg z kuchnig
azjatycka, komponentem farmaceutycznym i leczniczym. Tradycyjna medycyna chinska
obejmuje takze spozywanie zdrowych ziét jak i grzybéw. Jednym z najbardziej znanych jest
grzyb o nazwie ,lingzhi”, nam znany jako ,reishi” a jego chinska nazwa oznacza ,duchowg
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moc”. Chifdczycy uwazajg go za ,lek krélow” zwany tez ,grzybem niesmiertelnosci”. Obecnie
dostepny i u nas. Osobiécie uwazam, ze jest to ,SWIETY GRAL” medycyny chiriskiej. Sam go
stosowatem w walce z moim ,,partnerem - rakiem”, jak i pdzniej w dalszej profilaktyce. Rzecz
jasna tych grzybdéw leczniczych, ktére przedstawia medycyna chinska jest znacznie wiecej ...
ale to osobny rozdziat. Dzieki Bogu, chemioterapii jak i tejze medycynie chinskiej - zyje.

Kazdy ma swdj cien, ktorego nie moze sie pozbyé. Podobnie mistrzowie kungfu zyjacy
w harmonii z przyroda, z florg, faung i funga - ktére to elementy wypetniaty ich zycie.

Sifu Jozef Szargut



