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form z obreczg sportowg

W 2007 roku Polski Kongres Wing Chun & Weng Chun Kung Fu w Gdansku zauwazyt, ze
podejscie niektérych organizacji boksu chifnskiego do ,pracy z obreczg” zaczeto przypominac
bardziej gimnastyke artystyczng czy zabawe ,hula hoop”, niz praktyke kungfu, do ktorej
¢wiczenia te zostaly przystosowane. Uwidocznity to zwitaszcza materiaty publicystyczne i
promocje reklamowe nowopowstatych szkdét, w postaci wydawnictw i dyskusji w mediach
spotecznosciowych. To bardzo zatrwazajgce, poniewaz jeszcze do niedawna i w chinskich,
narodowych sztukach walki trening z obreczg wypetniat pewng czes¢ nauki i pracy szkoleniowej
w obszarze zaje¢ sitowych, wzmacniajgcych wybrane partie miesSniowe oraz, a moze przede
wszystkim korygujgcych technike stylowg bezposrednio. Czas jednak zrobit swoje. W niemate;j
liczbie osrodkow propagujacych tradycyjne kungfu, z réznych powoddw zaprzestano tej formy
treningu na rzecz treningu z uzyciem roznego typu watpliwych, aczkolwiek nowoczesnych i
atrakcyjnych zamiennikdw i trenazeréw sportowych. Spowodowato to wielkg szkode
dydaktyczng, a i w duzej mierze utracono pewne pokoleniowe dziedzictwo, ktére mimo
wszystko powinno zosta¢ zachowane, dogtebnie udokumentowane i zarchiwizowane dla
przysztych badaczy i odtwdrcéw tej dyscypliny. Z uwagi na powyzsze oraz poczynione w tej
kwestii ustalenia, na poczgtku 2007 roku Polski Kongres Wing Chun & Weng Chun Kung Fu wzigt
sobie za cel restauracje tej dawnej metody treningowej i przywrdcenie jej do praktyki
systemowej, poprzez wdrozenie do programu szkolenia i dalej do wspdtzawodnictwa
sportowego. W tym celu przeprowadzono szereg badan literatury przedmiotu i istniejgcego
piSmiennictwa fachowego. Dookreslono minimalng strukture techniczng drogg seminaridéw
miedzyklubowych i warsztatéw instruktazowo-metodycznych.

Minimalny, mozliwy do zaakceptowania cel zostat osiggniety. Zgromadzono odpowiednig
ilos¢ informacji niezbednych do uformowania odpowiedniej bazy programowej, przygotowano
zarys konkurencji sportowej oraz sposdéb jej oceny w ramach sedziowania turniejéw i zawoddéw
ogodlnopolskich. Z uwagi na nowatorski charakter konkurencji, klasyfikacjg sedziowska objeto
analize poprawnosci pojedynczych technik i szerszych akcji, analogicznie do norm
obowigzujgcych w formach bokserskich, ponadto: dynamike i ekspresje pracy ciatem, poziom
opanowania ruchdow, wole walki i czucie formy. Ujednolicono kwestie iloSciowe i jakosciowe w
zakresie liczby technik przewidzianych regulaminem, w tym: liczbe krokéw, obrotéw, cioséw i
kopnie¢, w sposéb zblizony do oceny konkurencji ,taolu” jaka ma miejsce w sporcie wushu.
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Fot. Leszek Hus podczas treningu ze standardowq obreczq sportowg

Podstawowy trening zawodniczy, wprowadzajagcy do poprawnego odtwarzania
kilkuruchowych kombinacji oraz bardziej zaawansowanych sekwencji zostat zbudowany z grup
¢wiczen statycznych, rotacyjnych oraz zbioru ¢éwiczen wykonywanych w ruchu z krokami,
zwrotami i skokami. Jest to trening indywidualny nie wymagajacy zaangazowania sparring-
partnera. Proces szkolenia kadry dzieli sie na trzy okresy: przedstartowy, startowy i postartowy.
Aktywizowanie tego modelu przygotowania zawodnikdw do wspoédtzawodnictwa klubowego
przyczynito sie do dalszego rozwoju konkurencji form z obrecza i wprowadzenia jej do programu
drugich Krajowych Mistrzostw Wing Chun & Weng Chun Kung Fu, ktére odbyty sie w dniach 29-
30 sierpnia 2008 roku pod patronatem honorowym Prezydenta Miasta Gdanska. Na podium
staneli wéwczas, uzyskujgc: | miejsce Leszek Hus — Starogard Gdanski, Il miejsce Stawomir
Oleszek — Gdansk i Il miejsce Janusz Sokotowski — Gdansk.

Po zakonczonych zawodach Polski Kongres Wing Chun & Weng Chun Kung Fu zainicjowat
dziatania umozliwiajgce przeszkolenie i przygotowanie wiekszej grupy zawodnikéw, tak aby
mogli oni rywalizowaé w ramach inicjatyw lokalnych, a w 2009 roku wzig¢ udziat w
mistrzostwach szczebla krajowego przystepujgc do walki o najcenniejsze trofea dedykowane tej
konkurencji zawodniczej.




