Zhaobao Taijiquan Hu Lei Jia

Ponizszy tekst jest opracowaniem artykutu opublikowanego
w 1992 roku w drugim numerze magazynu ,,SHAOLIN”
Polskiego Zrzeszenia Kung Fu / Wu Shu.
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Vagazyn Polskieqo Zrzesrenia Kuma Fu / Wir Shu
Fot.1. Zdjecie oktadki Magazynu Polskiego Zrzeszenia Kung Fu / Wu Shu ,SHAOLIN” nr 2, z 1992 r.

Podczas mojego pobytu w Chinach we wrze$niu 1992 roku na
Miedzynarodowym Turnieju Shaolin Wushu w mieécie Zhengzhou miatem okazje
osobiscie poznac wielu uznanych mistrzéw kung-fu. Jednym z nich byt Chen Yimin z
Tajwanu, mistrz oraz bezposredni sukcesor jednej z odmian stylu Zhaobao taijiquan.
Znajomosc¢ zawarta z mistrzem Chen Yimin zaowocowata dtugimi rozmowami oraz
wspolnymi treningami taijiquan, w trakcie ktérych mistrz Chen szczegoétowo wyjasniat
réznice pomiedzy stylem Zhaobao, a pozostatymi stylami taijiquan.

Styl Zhaobao jest systemem taijiquan stworzonym gtéwnie w celu
praktycznego wykorzystania w walce zawartych w nim technik. Nie zawiera ruchow
zbednych, tj. jedynie widowiskowych, lecz pozbawionych realnych wartosci
samoobrony. Celem kazdej techniki jest jej maksymalna destrukcyjna skutecznos$é
w walce.

Podczas treningbw mistrz Chen szczegotowo wyjasnit mi praktyczne
zastosowanie wszystkich sktadowych technik formy Hu Lei Jia, wykorzystanie
w akcjach technicznych pieciu rodzajow tzw. jin, teorie oraz strategie stylu Zhaobao,
metody czynnego wykorzystania energii qi w wykonywanych technikach, praktyke
Matego oraz Duzego Obiegu Qi, a takze specyficzny dla stylu Zhaobao sposob
neutralizacji ataku za pomocg ruchéw ciata imitujgcych ruchy weza.

Mistrz Chen Yimin zaprosit mnie do swojej szkoty, ktérg prowadzi w poblizu
miasta Taipei na Tajwanie, gdzie zgodzit sie przekaza¢ mi kompletny styl Zhaobao
Taijiquan oraz przyjagt moje zaproszenie do Polski, aby propagowaé ten styl
w naszym kraju.



Mistrz Chen Yimin przekazat mi szereg prywatnych instrukcji odnosnie praktyki
stylu Zhaobao oraz pisemnych materiatdbw na temat tego systemu taijiquan, a takze
pozwolit na sfilmowanie siebie wykonujgcego forme Hu Lei Jia Zhaobao Taijiquan
oraz prezentujgcego praktyczne zastosowania w samoobronie wielu tworzgcych ja
ruchow.
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Fot. 2. Fot. 3.

Fot. 2. Zdjecie oktadki ksigzki autorstwa mistrza Wang Haizhou (kuzyna mistrza Chen Yimina) pt.
»1ajemniczy Styl Zhaobao”, ktérg mistrz Chen Yimin podarowat autorowi niniejszego artykutu

Fot. 3. Zdjecie jednej ze stron ww. ksigzki z dedykacjg mistrza Chen Yimina dla autora niniejszego
artykutu (ponizej dedykaciji znajduje sie m. in. napis w jezyku chinskim: ,,Opis Sekretnego Stylu
Zhaobao Taijiquan”, autor Wang Haizhou oraz dwie pieczecie: okragta — Stowarzyszenia
Zhaobao Taijiquan oraz kwadratowa piecze¢ mistrza Chen Yimina)

Obserwujgc mistrzowskie wykonanie formy Hu Lei Jia stylu Zhaobao Taijiquan
mozna odnies¢ mylne wrazenie, ze jest to jakis styl ,zewnetrzny” z grupy Nanquan,
gdyz techniki sg tutaj wykonywane o wiele dynamiczniej i szybciej niz w innych
stylach taijiquan, ponadto styl ten zawiera wyjgtkowy sposéb poruszania sie tzw.
,sungcych stép”. Ruchy rgk sg tutaj krotsze i oszczedniejsze niz w innych systemach
taijiquan, stgd pod wzgledem widowiskowosci z pewnoscig ustepuje on innym
systemom, gorujgc za to nad nimi ich praktycznoscig i skutecznoscig w walce.

Sukcesorzy i linia przekazu stylu Zhaobao Taijiquan

Zhang Zongyu
Zhang Yan

1. Zhang Sanfeng — legendarny tworca taijiquan

2. Wang Zongyue — badacz i teoretyk filozofii taijiquan

3. Jiang Fa — tworca stylu Zhaobao Taijiquan (pierwsza generacja stylu)
4. Xing Xihuai

5. Zhang Chuchen

6. Chen Jingbo

7.

8.



9. Chen Qing Ping

10.Li Jin Yen

11.Yang Hu

12.Chen Jin De oraz Xie Gong Jie (dwaj bracia, z ktérych Xie Gong Jie
jeszcze zyje, ma 72 lata)

13.Wang Ching Zhang (ma obecnie 87 lat, nadal czynnie ¢wiczy)

14.Chen Yimin (54 lata, mieszka na Tajwanie)

Historia stylu Zhaobao Taijiquan Hu Lei Jia

Wedtug stow mistrza Chen Yimina, styl ten zostat ostatecznie
usystematyzowany przez wybitnego mistrza Chen Qing Pinga. Stworzony przez
siebie styl przekazat on jednemu ze swoich najlepszych uczniow — Li Jin Yenowi,
ktory byt cztowiekiem bardzo inteligentnym, jego technika kung-fu niezwykle ,czysta”,
a metoda walki wybitna. Przez cate zycie zajmowat sie on doskonaleniem i badaniem
tej sztuki walki. W pdznych latach swojego zycia bazujgc na systemie Zhaobao
Taijiquan dodat do niego wtasne doswiadczenia i wzbogacit go koncepcyjnie tworzac
forme Hu Lei Jia o nowej charakterystyce ruchow, krokéw, pracy ciata oraz ¢wiczen
tzw. ,pchajacych ditoni”. Nie bez przyczyny nazwat jg Hu Lei Jia, gdyz nazwa ta
oznacza forme walki ,Nagtego Uderzenia Pioruna”.

Forma Hu Lei Jia wykonana po mistrzowsku sprawia wrazenie uderzajgcego
gromu, cate ciato drzy, a techniki ,rozwijania jedwabnej nici taijiquan” wyraznie
ukazujg jej odrebnos¢ i oryginalnos¢. Podkresla jg takze sita uderzen, zagarniania,
rozszerzania i zbijania, jak rowniez wykorzystanie zasad yin-yang. Adepci tego stylu
charakteryzujg sie bardzo dobrg, ruchliwg pracg nég zaréwno po linii prostej, jak i po
tuku. Z tego powodu forme te nazywa sie czasami Bagua Taijiquan.

Mistrz Li Jin Yen miat bardzo wielu uczniow, z ktorych najwybitniejszymi byli
Yang Hu, Zhong Guodong i syn Li Jin Yena — Li Huo Yan. To witasnie dzieki
pracowitosci tych ludzi zostata stworzona i ostatecznie skodyfikowana nowa odmiana
taijiquan Zhaobao. Yang Hu okazat sie wybitnym ekspertem w kung-fu, miat uczniéw
w okregach Wenxian, Boai i Wuzi. Jednym z jego uczniow byt Xie Gong Jie, ktdérego
uczen Chen Mingbiao uczyt sie najpierw u Li Jin Yena, a potem u Yang Hu. Jeden
z jego ucznidéw zostat uznany w USA za jednego z dziesieciu najwybitniejszych
ekspertow kung-fu. Yang Hu miat wnuka Yang Shaowu, ktorego umiejetnosSci
w taijiquan byty bardzo wysokie. Miat on w miejscowosciach Boai oraz Wushi bardzo
wielu uczniéw. Byt cztowiekiem otwartym, o wysokiej moralnosci. Wnidst on wielki
wkiad w dalszy rozwdj stylu. Jeden z jego uczniéw — Chen Jin De nauczat tej formy
w prowincji Szansi, natomiast jego uczeh — Wang Jin Zhang (Wang Ching Zhang),
propagowat jg na Tajwanie. Uczen Wang Jin Zhanga — Chen Yimin jest obecnie
gtdwnym trenerem sztuk walki w miescie Gaoxiong (Kaohsiung) na Tajwanie. Nalezy
on do drugiej generacji sukcesorow Zhaobao Taijiquan na Tajwanie.

W 1928 roku Zhong Guodong — uczenh mistrza Li Jin Yena zdobyt pierwsze
miejsce w turnieju pchajgcych dtoni (chin. tui shou), a w okresie pozniejszym wiele



innych nagréd, miedzy innymi w miescie Kaifeng. Zostat zaproszony do nauczania
sztuk walki w prowincji Henan. Nauczat zarbwno w tej prowincji, jak i w miescie
Kaifeng. Miat trzech wybitnych i stawnych uczniéw, a jego wnuk Zhang Jiu Sheng
w 1985 roku zdobyt w powiecie Wenxian wicemistrzostwo w tui shou.

Obecny styl Zhaobao taijiquan, a konkretnie jego forma Hu Lei Jia, jest
¢wiczona w okregach Jiaozuo, Xian, w prowincji Hebei, w miescie Xinxiang, a takze
na Tajwanie oraz w USA.

Gloéwne cechy oraz praktyka stylu

Styl ten jest jedng z odmian taijiquan, oparty na teorii yin-yang. Dodatkowo
przyjeto w nim pewne zasady fizyki, nauk przyrodniczych, wykorzystano zasade
trojkata, prostokata, kota oraz mechanike jako podstawowg teorie ruchu. Nauke
zaczyna sie od poznania pojec i technik tatwych oraz prostych do opanowania,
a dopiero potem skomplikowanych i trudnych. Zaawansowanie zostato podzielone
na jedenascie poziomow. Zaczyna sie od prostego tgczenia podstawowych ruchow,
a nastepnie dodaje sie ruchy okrezne, od jednego do stu okregow. Zewnetrzne
okregi niosg ze sobg wewnetrzne okregi. Zmierza sie od duzych okregow do matych,
a od matych okregéw do ich braku. Oprécz praktyk spotykanych powszechnie
w pozostatych systemach taijiquan, w formie Hu Lei Jia Zhaobao Taijiquan wymaga
sie szybkich obrotow ciata, co wywotuje specyficzng ruchliwosé¢ krokdéw oraz
naprzemienng miekkos¢ i twardos¢ ruchow. Szczegdlng uwage zwraca sie na
eksplozywne wyzwalanie energii. W kazdym ruchu przenikajg sie nawzajem yin
i yang. Oprocz ,zwyktych” ¢wiczen pchajgcych dtoni doskonali sie tu takze gwattowne
nacieranie, szybkie cofanie i kroki $lizgajgce. Jako broni uzywa sie widczni,
halabardy, miecza, szabli i kija. Kij posiada okreslong dtugos$¢, tj. od podtoza do
poziomu brwi ¢wiczgcego.

Stawomir Pawlowski
Gdynia, 1992 r.

postscriptum
Fot.4. Zdjecie mistrza Chen Yimina (zrodto: Web)

Mistrz Chen Yimin zmart 14 maja 2010 roku.

Artykut zamieszczono na stronie internetowej

http.//kungfu.gdyniapozarzadowa.pl/zhaobao-taijiquan/
dnia 30.03.2020 roku.
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